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·保健康周刊健

随着社会老龄化程度的不断加深，尿
失禁问题也渐渐成为了很多中老年群体
不得不面对的“困扰”。作为全球领先的
成人失禁护理品牌，添宁不仅致力于为尿
失禁群体提供简单而有效的解决方案，在
社会公益方面，添宁也在不断为尿失禁群
体开展公益活动，积极践行社会责任。

近日，添宁联合广州市残疾人联合
会、广州长护险协议定点服务机构吉祥养
老服务公司，对机构中的 300名失禁患者
捐赠了一批暖心照护礼包。

这一次联合献爱心活动所资助的添宁
ProSkin纸尿裤为机构内行动不便的老年
人解决了护理及生活方面的难题，在一定
程度上提升受到漏尿困扰老人们的生活
品质，也见证了添宁在公益事业中义不容
辞的态度，与爱心同行。

徐女士因子宫肌瘤、重度贫血入住
广东省妇幼保健院番禺院区，住院期间
共输注 6 个单位的红细胞悬液纠正贫
血，在办理出院时，因徐女士曾经在番
禺血液中心献过血，并在住院期间提交
了“用血费用减免”的申请，医院直接免
除了她本次的血费，而不用像以前一样
缴费后再到番禺血液中心办理血费报
销了。

广东省妇幼保健院输血科副主任刘
成义介绍，为落实国家相关政策，切实保
障无偿献血者临床用血的权利，为无偿
献血者及其配偶、直系亲属提供优质、高
效、便捷的服务，只要符合条件，可以申
请在医院就诊结算时直接享受“一站式”
便捷的用血直免服务，血费减免无需像
之前那样到血站办理。

据记者了解，临床血费直免有标
准：免费用血对象 (简称用血者)是指在
广东省参加无偿献血的献血者本人 (简
称 无 偿 献 血 者)、配偶及其直系亲属。
直 系 亲 属 限 指 无 偿 献 血 者 本 人 的 父
母、子女、养父母、养子女。具体免费

用血政策可参考《广州市免费用血管
理办法》。

刘成义副主任表示，符合减免标准的
人群，在广东省妇幼保健院办理出院结
算前，可以先到就诊科室护士站咨询、
带齐材料，即可到收费处办理用血费用
减免。

据记者了解，对于一些特殊的情况，
仍需要患者出院缴费后自行到血液中心
办理免费用血报销：

◆患方在出院时无法提供完整的材
料（如：新生儿用血，无法提供用血者的
身份证或出生证）。

◆献血证献血量与直报系统不一致，
患方对血费报销额度有争议时。

◆部分减 免 血 费 的 患 者（如 ：献 血
者献血 200 毫升但不合格时的本人超额
用血，献血 600-1000 毫升时的家属超额
用血）。

◆患方献血者是在本市所辖范围内
军队采供血机构参加无偿献血。

◆其他 无 法 及 时 办 理 用 血 直 免 的
患者。

警惕！睡眠障碍可能是焦虑与抑郁的预警信号
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 查冠琳 杨玲玲 图/视觉中国

“并不是所有睡眠障碍都会进展为精神类疾病，有的只
是单纯的睡眠障碍，但需重视，睡眠障碍通常是焦虑与抑郁
的预警信号。”广东省中医院心理睡眠科主任李艳表示，从
门诊量看，老年人睡眠障碍、抑郁呈增长趋势，值得关注。

“从门诊结构来看，在广东
省中医院睡眠专科门诊，门诊
量中 60%左右是中青年，青少
年跟老年占约40%。但很多老
年人认为年纪大睡不好是正
常的，因此有许多老年人睡眠
障碍常被掩盖未被发现。”李艳
介绍，老年人睡眠障碍和抑郁，
呈现出不断增长趋势。

李艳表示，一些老人睡眠
质量差，有可能是因为老年抑
郁。主要原因是现在老人的生
活方式发生了改变，与现代生
活节奏互相不太匹配，以及一
些电子产品、移动支付所带来
的压力。一些老人家跟随儿女
到大城市生活，适应环境发生
困难，也会带来抑郁、睡眠障碍
等问题。另一方面，生活水
平提高以后，人的寿命明
显延长，老年性抑郁的
发生率也就相应
提高。

新时代下，睡眠障碍患者
的情况更复杂，分析睡眠障碍
原因，有利于及时发现相关健
康预警信号。“睡眠障碍通常是
焦虑与抑郁的预警信号，例如
入睡困难通常是焦虑为主，如
果是早醒并伴有情绪低落，则
可能是抑郁的早期表现。”李艳
介绍，“在我们睡眠专科门诊
中，有一半是单纯的睡眠障碍，
约1/3或1/4属于由某些内科疾
病激发的睡眠问题，剩下的一
部分则属于焦虑症、抑郁症、强
迫症等精神障碍。”李艳分析，
不同年龄段差别较大，跟每个
人的体质差异也有关系。“有的
人在同样压力下，睡眠很稳定，
但有一部分人睡眠质量就更差
一点。这跟先天体质类型有

关，比如说中枢容易亢奋、胃肠
功能容易紊乱的人，出现睡眠
障碍的几率更高。”

什么人比较容易出现睡眠
障碍？短期内过度辛苦、特别
努力读书的孩子和特别努力工
作的人，一些加班熬夜没有规
律的职业，例如媒体人、医生、
司机、公务员、警察等容易出现
睡眠问题的人群。一般来说，
女性睡眠障碍风险高于男性。

一些疾病也会伴发睡眠障
碍，如甲状腺功能亢进、甲低，以
及各种免疫性疾病、包括痛经等
的疼痛、皮肤问题，以及消化道
问题，“消化科、神经科、心血管
科就是要求我们睡眠专科会诊
的前几位科室。睡眠障碍是人
人可得的，只是时间问题。”

许多人到睡眠专科就诊时
已较严重，李艳提醒，若突然出
现多睡，则要留意可能是睡眠障
碍早期表现。此外，若出现入睡
困难或者早醒就要及时重视，要
调节睡眠节律。

中医针对不同体质的睡眠
障碍人群，有不同治疗方法。
针灸的好处是起效快，观察周
期 短 ，因 此 在 治 疗 上 很 有 优
势。对于广东人，最常见的食
疗方，是用补气类、补血类和祛
湿类改善睡眠。补气类、补血
类如党参、黄芪、甘草、茯苓、淮
山等，祛湿类如薏米、赤小豆等
有食疗帮助。

在“阳光人家”，您就是我的家人
阳光人家在全国首个CCRC康养项目正式启幕

文/余燕红

合作签约仪式现场

启幕盛典在瞬间万变的沙画表演
中拉开，画师将“阳光人、阳光家，人阳
光、家阳光”的内涵诠释得淋漓尽致。

阳光人家广州康养社区项目负责
人刘堃在启幕盛典上提到，阳光人家
立足广州，希望通过多样化服务，打造
能满足几代人的康养需求，完成相聚
和陪伴的社区环境，实现全龄康养，承
担企业分担老龄化压力的社会责任。

阳光保险集团养老与不动产中心

总经理金成发在启幕盛典上介绍了阳
光保险集团健康养老战略与规划，根
据国际、国内大环境及金融保险业面
临的新形势，2020 年阳光保险集团着
力聚焦保险主业，强化科技数据、投资
资管、健康养老的“一聚三强”发展布
局，提升战略落地能力。

启幕盛典上进行了简单而隆重的
剪彩仪式，相关领导一同上台剪彩，开
启阳光人家新旅程。

12月24日，“正芳华·
在阳光”阳光人家广州康
养社区启幕盛典暨品牌战
略合作签约仪式在广州从
化阳光人家社区礼堂盛大
举行。阳光保险集团旗下
成员——“阳光人家·粤港
澳全龄康养国际社区”是
全国首个 CCRC 康养项
目,标志着阳光保险集团
健康养老战略正式落地。

阳光人家一直积极探索中国健康养
老模式，如在社区内设健康检测评估中
心、中医理疗中心、温泉水疗中心、睡眠
调理中心、运动康复中心、营养膳食中
心、社区活力中心，创新打造动态闭环健
康管理服务体系，为入住长者提供以慢
病管理为基础的全程健康管理服务。

为此，当日阳光人家与南方医科大
学第五附属医院和广州紫和堂两家机
构签订了品牌战略合作，为社区“家
人”提供丰富的医疗资源和有力保障。
同时，阳光人家携手箱根集团，打造温

泉康养胜地，建设约 2000㎡室外养生
温泉泡池及游泳池。聘请水印中国作
为社区的运营合作品牌，其国际化康养
经验协助阳光人家为长者们提供优质、
有温度、创新的康养服务。

“战略合作目的是为了未来入住的
社区长者及家人提供全生命周期的健
康管理、旅居康养、高端养生‘一站式’
服务。”阳光人家广州康养社区运营负
责人梁欣敏说，“此外，我们还规划了

‘8心 5臻’特色服务，希望服务上做到
人无我有，人有我优。”

让阳光温暖每一个家庭

强强联合，组成健康人生的实力团队

人老就会睡不好？

老年人睡眠障碍、
抑郁呈增长趋势

A

从睡眠障碍及时发现健康预警
B

C
多睡早醒都要注意

添宁品牌为失禁群体
送温暖献爱心

文/图 杨广

无偿献血后，
这里可“一站式”用血直免便民！
文/ 羊城晚报记者 张华 通讯员 罗娅莎 林惠芳

养老就在家门口
——社区居家养老服务

广州市恒善社会工作
服务社：恒孝行天下，善爱
满社区

广州市恒善社会工作服务社
运营的华乐街长者服务中心，整
合各方资源，为长者提供全方位
服务。专职资深厨师+自建厨房，
保证长者吃得放心，吃得开心；专
职社工为长者提供专业社工服
务，提供心理疏导、文化娱乐、临
终关怀等服务；专间理疗室+专业
理疗师，保障长者日常保健需求，
提供日间托管、临时托养、医疗保
健等服务。

广州市北斗星社会工
作服务中心：“诚、善、谦、
和”护航长者获得幸福

由广州市北斗星社会工作服
务中心运营的五山街居家养老
综合服务平台，是具备上门生活
照料、助餐配餐、日间托管、康复
护理、医疗保健、临时托养（转
介）、文化娱乐、精神慰藉、安全
援助等十大居家服务的综合型
居家养老服务平台。机构已初
步形成“以社区及家庭综合类服
务为基础、专项服务齐头并进”
的发展格局。

广州奥园健康养老服
务有限公司：社区“医养”
走出创新之路

奥园健康旗下的奥悦之家以
“相知相伴，悦享一生”为品牌理
念，嵌入社区，以社区养老为切
入点，全面带动居家养老、机构
养老和旅居养老服务，实现线上

智慧健康平台、线下健康一卡通
的贯通，提供健康颐养、快乐颐
养、学习颐养三大类 70余项全方
位康养服务，向 60岁以上长者提
供康复护理、生活照料、助餐配
餐、医疗保健、日间托管、文化娱
乐、情感关怀、安全援助等专业
的服务。

如果您对养老、长者照护方
面 有 需 求 ，需 要 专 业 意 见 及 服
务 ，欢 迎 加 入“ 羊 城 晚 报 老 友 记
俱乐部”以了解或咨询与养老行
业 相 关 的 资 讯 。“ 羊 城 晚 报 老 友
记俱乐部”还会定期组织免费参
观市内各个养老机构，帮助您提
前了解及早规划养老生活，为您
与 家 人 的 幸 福 晚 年 生 活 提 供 保
障 ！ 详 情 可 致 电 ：18565300583
（微信同号）或扫描二维码，添加
“羊城晚报老友记俱乐部”并备注
“养老生活”。

养老问题日益受到关注，对于有养老服务需求但因各种原因无法入住专业养老机构，或目前
有一定照料条件暂时不需要入住养老机构的家庭，其实社区居家养老服务也是一种很好的养老
方式。“2020羊城金牌养老机构评选”活动推荐了许多家能提供优质居家养老服务的机构，这些
机构依托社区，为周边的老年人提供全托、日托、上门服务等综合功能养老服务，服务功能完善而
且服务范围更是延伸覆盖到各个街道及社区，能更好地满足不同老年人群体多元化、多层次的养
老服务需求。以下就为您介绍其中几个专业服务机构的服务特点。

“2020羊城金牌养老机构评选”专题

文/图 杨广

了解详情
请扫二维码


