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《心灵奇旅》目前豆瓣评分
高达 9.0，但在赞誉声之外，也有
不少评论认为《心灵奇旅》是一
碗毒鸡汤，让人不思进取，抹杀
努力的价值。我倒是觉得这种
定论过于简单粗暴了。

《心 灵 奇 旅》的 故 事 很 简
单：男主角乔伊·高纳因为一次
意外而灵魂出窍，为了回归自
己身体，他与偶然相遇的灵魂

“22”展开了一次奇妙的旅程。
这部电影提出了很多看起来老
生常谈的人生终极问题：梦想
是 不 是 必 需 品 ？ 成 功 是 否 重
要？人生的意义是什么？……
幸运的是，《心灵奇旅》给出了
并不流俗的答案：不需要从外
在寻找意义，因为“活着”就是

意义本身。
高纳和 22 代表着两种截然

相反的人生状态：高纳一生用
力追求梦想，22 却连梦想是什
么都没找到。初生灵魂在一个
特殊空间——“生之来处”习得
个性和兴趣，当找到关键的“火
花”之后，它们就可以毕业前往
地球，但 22 花了数千年却始终
找不到。不过，它跟着高纳到
地球走了一遭，被一片飘落到
掌心的落叶触动，竟然就轻易
地找到了“火花”，获得了生而
为人的资格。高纳完全无法理
解：你根本没有找到自己的梦
想，你根本不知道自己前进的
方向，怎么可能配活着？

其实，无论是高纳还是“生

之 来 处 ”的 导 师 们 ，他 们 都 把
“火花”与梦想画上等号，却又
把梦想简化成目标、目标简化
成职业：当音乐家、当科学家、
当医生、当理发师……人生意
义便这样被一步步具象成了世
俗的成功。但是，所谓的目标
和梦想，不过是让人活得更丰
富多彩的手段，而不是人生意
义本身。高纳正是陷入了这种
误区，才会在终于达成目标时
感受到空虚与失落。22 却有着
许多人已经丢失的能力——保
持对世界的好奇心，感知生活
的幸福，所以它才会被秋日的
落叶与夕阳、地铁涌出来的风、
小食店的披萨所打动，而暂时
无需借助梦想的帮助。

我并不认为这部电影只是
单纯地强调生活的小确幸，更
不认为它让人丧失斗志、耽于
享乐。享受生活与追求梦想，
难道是二元对立的吗？我想，
这 部 电 影 不 过 是 想 提 醒 观 众

“ 活 着 ”这 件 事 本 身 已 经 足 够
美好。

虽然比第一部多了个刘青
云，但《拆弹专家 2》并没有因此
变成双雄片，依然是刘德华一
个人的独角戏。而且正变反又
反 变 正 的 人 物 设 定 太 考 验 演
技，刘德华还是那个刘德华，但
邱礼涛却既非杜琪峰也非刘伟
强和麦庄，估计没法助他再凭
演反派拿回一座金像奖。

剧 情 一 直 是 邱 礼 涛 的 弱
项。《拆弹专家》让人疑惑为何全
城只有刘德华一个拆弹专家，领
导还派他去当卧底。到了《拆弹
专家2》，可能因为多了一个刘青

云，领导的思维又进入另一个极
端——既然刘德华断了一条腿，
那就必须派他到别的部门当文
职，结果导致刘德华直接黑化。
但一个拆弹专家会因为调部门
而气到用核弹炸香港吗？邱礼
涛当然可以解释说人性本就莫
测。但事实上，接下来的剧情已
经 对 这 个 问 题 给 予 了 否 定 答
案。命运用失忆给了刘德华重
新选择的机会，而他毫不犹豫地
选择了牺牲自己来拯救香港，即
使在那之前他的前女友刚刚欺
骗了他——很明显，此人的人性

底色一直都是光明的。
在角色本身就缺乏可信度

的基础上，纠结刘德华的演技是
否进步就没啥意义了。片中有
一场戏，已经因失忆而“觉醒”的
刘德华，以卧底身份跟反派们一
起在监控前看他们狙击警察的

“现场直播”。眼看着过去的老
同事中枪，刘德华的脸部长时间
上演着伤心和不忍，却不见一点
掩饰和控制。拜托，你这可是身
在贼窝啊，这么明晃晃地袒露内
心不会暴露身份吗？！当然，演
员若是整场戏都演“错”了，归根

结底还是导演的问题。何况这
个“错”如此明显，换成在任何一
个类似《我就是演员》之类的节
目出现，那都是要被导师骂得狗
血淋头的。

演老同事的刘青云和演旧
情人的倪妮都是演技派，只可惜
剧情没给他们什么发挥空间。
倪妮在片中也是警察，看似比上
一集的宋佳戏份精彩了些，但本
质上还是个工具人。因为刘德
华角色的人性转变过于简单粗
暴，导致倪妮和刘青云的角色在
很多时候更像在哄一个喜怒无

常的小朋友，陪他玩“过家家”。
当然，电影仍有不少可取之

处，起码爆炸场面之大在历年港
片中应属前无古人。特效之精
细还体现在刘德华的断肢特写
上，对此坊间有个段子。有人
问：刘德华的断腿是怎么拍的？
一人答：那自然是特效，总不会
真砍掉一条腿。另一人却说：那
可不一定，刘德华先生可是很敬
业 的 。 所 以 ，虽 然 剧 情 bug 不
少，但影片目前票房和口碑都不
差，这也算是勤奋的刘德华和邱
礼涛种瓜得瓜了。

2020 年 12 月 30 日，由陈正道执导的
悬疑电影《秘密访客》发布定档海报，宣
布于 2021 年 5 月 1 日上映。定档海报以
全家福形式呈现，却气氛诡谲。

作为陈正道继《记忆大师》、《催眠
大师》后的全新力作，《秘密访客》聚集
了郭富城、段奕宏、张子枫、许玮甯、荣
梓杉五位演技派担当，可谓是华语悬疑
电影的黄金阵容。

影片讲述了这样一个故事：和睦的
四口之家住进了一位陌生客人，大伙在
同一屋檐下生活多年，但随着记忆之门
开启，一件件怪事也随之而来，原本和
谐的家庭从此不再平静……

定档海报上，几个角色从着装到站
位 ，从 表 情 到 眼 神 ，多 个 细 节 值 得 细
究。神情威严的父亲（郭富城饰）正襟
危坐，彰显一家之主的权威；身后的母
亲（许玮甯饰）、姐姐（张子枫饰）及弟弟
（荣梓杉饰）皆身穿黑色正装出镜，严肃
冷漠的表情透露着“家人”之间非比寻
常的关系。一旁的访客（段奕宏饰）却
有些不修边幅，与一家四口显得格格不
入，但身上的褐色米奇 T 恤却与背景画
融为一体，似在暗示他想要尽力融入家
中却始终游离在外。地板上的水渍形
成一道裂痕，更是直指家中看似平静祥
和，实则人人心中各怀鬼胎。

在之前首支预告发布后，《秘密访
客》便凭悬疑氛围和黄金阵容在影迷圈
和社交平台掀起热议，并成为豆瓣平台
2021 年最值得期待华语电影榜单第四
名。影片五大主角皆是华语影坛演技
派代表，郭富城、段奕宏两大影帝的首
次合作尤其值得期待。
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““过家家过家家””难掩剧情

不是“毒鸡汤”
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“谁又端坐镜前，谁又黛
眉轻点。花伴月，月伴影，几
世缠绵。”粤语戏歌《此生最
爱是梨园》歌词从戏曲演员
登台前化装的情景写起，即
使是不熟悉戏曲的人，也会
感觉亲切、真实。前两句运
用排比手法导入，继而转入
花、月、影的意象，进入戏曲
人生。以“谁又”开头，循环
往复、意味悠长，体现了粤剧
人数十年如一日的追求。

近日，《此生最爱是梨
园》词作者苏虎在接受光明
日报记者采访时表示：“要用
最传统的粤曲小调，结合时
代内容，表达粤剧人对传统
戏曲的坚守和对美好生活的
歌颂。”苏虎说，“此生最爱是
梨园”，说出了广大优秀戏曲
人的心声。由此推及各行各
业，每个人都坚守自己的岗
位，热爱自己的工作，体现了

“干一行爱一行”的工匠精神
和劳模精神。

用一首歌、百来字的篇
幅展现有数百年历史的世界
级非遗粤剧的风采神韵，难

度很大。但苏虎依然举重若
轻，把三个维度的对照融入
一首小调之中：将粤剧的几
百年历史与改革开放以来的
创新发展相互映照——“绕
梁袅袅千年”“南国红豆新枝
繁荣艳”；将粤剧人个人的追
求融入国家的发展之中——

“一展百年芳华，共创美好新
天”；将粤剧人的基层采风慰
问演出与时代发展主题融为
一体——“上舞台下田园，乐
此不疲”“新的时代新征程，
传承粤韵谱新篇”。

歌曲紧扣主题——此生
最爱是梨园，生动刻画出一
个为粤剧痴情、坚守、奋进的
人物形象——“花伴月，月伴
影，几世缠绵。人间真与善，
戏里苦与甜，化作丝丝音韵，
扣人心弦。”

按戏曲的传统创作方式，
都是先有曲调后填词，但写这
首戏歌时，苏虎为了精准表达
主题，先抛开曲调的束缚，放
手写词。然后再根据粤语的
九声六调、粤剧唱腔等，与粤
剧表演艺术家曾小敏和作曲
家陈挥之反复推敲，结合旋律
再对歌词进行微调、打磨，终
于创作出一首精品。

苏虎喜欢创新，敢于尝
试，他在广州设立了一个全
新的创作空间——苏虎歌词
实验室。将粤语、粤剧与时
代元素相融合，创作新时代
的新粤歌，正是他所进行的
一个实验，他要反复考察粤
语和粤剧的包容性、延展性
与时代性。苏虎认为，这也
是传统文化创造性转化、创
新性发展的题中应有之义。
同时，苏虎也是一位军旅词
作家。他说，军旅歌曲也应
与时俱进，创作具有时代特
色和军人本色的歌曲，这也
是他所进行的另一个领域的
探索和实验。

(摘自《光明日报》文/郭超）

初代网综七岁了，

羊城晚报记者 艾修煜

《奇葩说》正在播出第七季。作为初代网综，2014年《奇葩
说》第一季开播，节目以一种全新的辩论形式出现在大众视野。
“马晓康”（马东、高晓松、蔡康永）组合火花四溅，马薇薇、肖骁、
姜思达、范湉湉等素人也凭借鲜明的个人风格和出色的表现迅
速走红。首季节目，豆瓣评分至今高达9.0分，堪称网综翘楚。

然而，七岁，对于综艺这种娱乐快消品来说，着实算得上
“高龄”。经历了新鲜感丧失、选手不和、明星辩手流失、赛制
争议等问题，《奇葩说》也遭遇过口碑收视滑铁卢。“七年之
痒”之际，这档自称“正经辩论节目”的高龄网综，正在努力出
招，试图“逆龄回春”。

新时代谱就新粤歌
——访《此生最爱是梨园》词作者苏虎
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《奇葩说》的导师团，是节目
的吸引力源泉之一。

往届导师蔡康永、高晓松、
张泉灵、罗振宇、李诞等人往往
是与高学历、幕后制作人、投资
大佬、知识付费等“高大上”关键
词绑定的业界“大拿”。到了第
六季，出身北大的经济学教授薛
兆丰加入，更是给节目导师团增
加了学究气质。

第七季的导师团加入了来自
华东师范大学的哲学教授刘擎。
然而，在节目中输出金句频率最
高的人变成了——尽管演员业务
能力屡遭差评，但凭借自黑、玩

梗、“带货”和私生活，牢牢占据
公众视线的话题女星杨幂。

事实上，在导师台上位居C
位的杨幂也不负节目组厚望，

“会说且能说”。
节目中，提到自己“人间清醒”

的人设标签，杨幂回应“清醒的人
都是在努力活着的人”。被问到
是否把前任当人脉，她平静地回
答“我才是那个人脉”，面对马东

“如果前任把你当人脉，你会帮他
吗”的追问，更霸气回答“不帮”。

“老奇葩”许吉如因上节目
表现不佳而陷入抑郁，杨幂安慰
道“ 极 度 的 坦 诚 就 是 无 坚 不

摧”。面对因负面评价而停工休
息的臧鸿飞，“社交网站从不拉
黑任何人”“从不关闭微博评论”
的杨幂表示：“每一个想骂你的
人，他都是你草船借来的箭，你
就等东风一吹的时候，再说吧。”

除了金句频出，《奇葩说》中
的杨幂还秉持了“杨怼怼”鲜明
又犀利的评审态度。马东在节
目中直言，不少选手对杨幂的印
象是“不苟言笑，将‘黑脸’进行
到底”。教授刘擎也表示：“杨幂
打破了我对艺人的固有印象，我
本来以为艺人不会那么直白地
表达观点，但她非常犀利。”

不可否认，从诞生以来，“奇
葩选手”便是《奇葩说》的要素之
一。包括肖骁、姜思达、范湉湉
等在内的初代选手，大多带着特
立独行的标签和“一言难尽”的
造型，屡屡飙出“出格”“反常规”
的犀利观点。

第七季自然也少不了“奇葩”
的元素。“千人奇葩捞”海选环节
中，多得是奇奇怪怪又可可爱爱的

“奇葩”们，用傅首尔的话说就是可
以“充分见识人类的多样性”。

然而，这个标签的重要性正
在降低：在一口大碴子味儿东北
话与标准英语间无缝切换的“东

北英语姐”和将“Happy birth-
day to you”唱出了陕北民歌
味儿的大蜜儿姨娘等人都属于
昙花一现的节目配菜。“门神”傅
首尔还因为放行了太多“奇葩”，
而被马东叫进内场“训话”。

监制李楠楠表示，《奇葩说》
对“奇葩”的定义不是“哗众取
宠”，他们的衡量标准有二：“真
实表达、有趣。”

既有奇葩属性，又有出色表
达能力和对抗能力的有趣份子，
成为节目组真正想要的人，比如，
凭借“硬妇”一词征服了“门神”
傅首尔，又用“硬汉”的标签征服

了四位导师的青岛硬汉刘老师。
在此标准下，老熟人们也面

临着更挑剔的审视。除了陈铭、
颜如晶、黄执中、傅首尔这些具
有绝对实力且经过 N 季考验的

“老奇葩”，如赵英男、许吉如等
熟面孔不仅没有任何优势，反而
因为缺乏新招而落选。马东直
言：“如果你只有那两三招，没有
新东西，那么势必被淘汰。”

上季人气选手小黑在败给
“新奇葩”程序员子寅后也感叹：
“节目里，我们既没有老奇葩的
光环，也没有对场子熟悉的优
势，这宛如一个新生的舞台。”

不再追求标新立异的，除了
选手，还有节目组准备的辩题。

节目播出 3 期，不少观众发
现，《奇葩说》第七季的辩题大走

“接地气”路线。
“1V1砍半赛”中的第一道辩

题是“在厕所隔间听到同事说我坏
话，要不要大方走出来”；输出效果
炸裂的冉高鸣和微表情研究学者
姜振宇，探讨的是“很爱的另一半
是个‘扶弟魔’，我要不要分手”。
就连经济学教授薛兆丰与哲学教
授刘擎下场辩论时，Battle的也仅
仅是“哪个学科更好找对象”……

在往季节目中，将“爱与自
由”挂在嘴边的陈铭，也从关心人
类甚至是宇宙的“爱神”转变成一
个倡导“知行合一”的父亲。曾经
和哈佛学霸詹青云在“是否支持
大脑一键共享知识技术”命题上，
打得火花四射的他，面对“孩子做
作业到半夜，家长该找老师理论
吗？”的题目，输给了毫无婚育经
验的颜如晶。

这种转变也是节目组出的
“新招”。监制李楠楠表示：“现在
大部分年轻人看待问题越来越轻
松，越来越务实，解决问题的方法
也不是单纯的对抗，而是越来越
开放。”因而在第七季更新题库时，
节目组有了一个新的标准——为
了更联结当下，会优先选择一些

“只能在2020年讨论”的题目。
于是，《奇葩说 7》的豆瓣评

分在争议中开出了 7.5 分的评
分。喜欢的人认为，“接地气”的
辩题与普通人的生活切实相关，
选手的观点能为遇到相关问题的
人提供切实的参考和借鉴。

但不喜欢的人认为，这些辩
题充满了日常生活里的鸡毛蒜皮
甚至鸡零狗碎。娱评人耳尔便毫
不客气地表示：“《奇葩说7》攒了
一箩筐‘六便士’性质的辩题，导
致节目内容缺少了‘仰望星空性
质’的哲思，选手的辩论也流于

‘耍嘴皮子图一乐呵’的浅表，失
去了予人启迪的魅力。”

如何如何““逆龄回春逆龄回春””？？

选手：“有趣有料”比“奇葩”更重要
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辩题：走亲民路线足够“接地气”
招
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