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中医的传承发展，需要大
家的共同努力。邓老虽已离
开，但他留下了久经考验的中
医瑰宝，这是留给全人类的精
神财富，取之不尽、用之不竭。

以邓老 80 余年深厚中医
理论和临床经验为支撑，自诞
生之日起便致力于弘扬中医
药文化的邓老药业，一直以铁
涛精神为指引，秉持“以大众
健康为己任，不懈努力”的理
念，推广有益身体健康的产品

与生活方式。2020年，邓老药
业践行责任、持续捐赠健康产
品，其配方蕴含着邓老的学术
经验和关爱大众健康的初心。

邓老药业因邓老的“非典”
预防方诞生。时隔17年，邓老
药业挺身而出，参与到新冠疫
情的防控救助活动中来，展现
了它身为中医药企业的社会责
任，也展现了根植于邓老药业
企业血液中的中医济世情怀。

未来，邓老药业将继续传
承邓老对中医的担当精神，在
产品研发、原料选择、生产品控
等方方面面牢记初心，根据人

们的日常需要，研发出更多有
助于大众身体健康的优质中医
药产品，为普罗大众收获健康
提供帮助，为人类健康做出应
有的贡献！

邓老已然离去。沉痛悼念
之余，我们无法忘却这位终身
为我国中医药学术事业献身的
老人。作为国医邓老和国家非
物质文化遗产的传承者，邓老
药业将沿着邓老走过的足迹，
继续弘扬传播中医药文化，矢
志不渝。

中医泰斗邓铁涛教授逝世
两周年，谨以此纪念！

一张药方两度助力战疫
不懈努力弘扬铁涛精神

铁涛理想，百年中医。2019年 1月10日早晨6时6分，邓铁涛教授在
广州逝世，享年104岁。这位老人为中医学术事业奔走、奋斗终身，他的离
开让整个中医界为之哀悼。

巍巍青山不老松，悠悠济世中医情。行医济世80余年，国医大师邓铁
涛教授一直精心研究中医理论，极力主张“伤寒”“温病”统一辨证论治，为
中医诊断学的内涵建设提出了不少新的见解。

转眼间，邓老已逝世两年。“非典”时期，他开出一张“非典方”，邓老凉
茶也由此诞生；17年后，面对新冠肺炎疫情，邓老师承团队再次改良了这张
“非典方”，助力中医药战疫。

斯人驾鹤西去，但邓老的精神永存——难忘他在中医药发展受阻之
际，铁肩担道、砥砺奋进的凛然大义；难忘他心怀家国，立志以中医播撒仁
爱的济世之情……邓老的中医情怀，值得大家永远铭记。

中医是华夏民族的国粹
之一，它历经五千年发展，集
理论与实践之大成。数千年
来，无数仁人志士为传承、弘
扬 中 医 ，励 精 图 治、前 赴 后
继，走出了一条可歌可泣的
中 医 药 文 化 发 展 之 路 。 当
下，中西医结合渐成主流，中
医药走在复兴发展的康庄大
道上，中医后辈自当沿袭无
数前辈之志向，沿着复兴之
路继续前行。

奋斗的路上，有一盏明灯

熠熠生辉，指引着前行的方
向。他，便是邓老。

邓老终身都在为中医学
术、事业奋斗，硕德难量，堪称
一代名医，流芳百世。他不仅
有中医学世家邓氏内科学派
宝贵的经验，更有着拳拳济世
的情怀——晚年高龄之时，心
系祖国医学的他仍为中医复
兴腾飞梦上下奔走，时刻不忘
以大众健康为己任，将行医80
余年之经验宝方，师传后辈，
造福国人。

邓铁涛教授出身于岭南
中医世家。他曾说过：“我是
为中医而生的人！”

邓老用自己的一生践行
着这句话：他拥有 80 余年的
中医医术沉淀，是广州中医
药大学终身教授，博士生导
师；是卫生部、人力资源和社
会保障部、国家中医药管理
局等国家三部委联合评定的
新中国首批“国医大师”；国
家中医药管理局任命他为中
医抗“非典”专家组组长、国
家 重 点 基 础 研 究 发 展 计 划
（973 计 划）中医项目组组长
兼首席科学家；获中华中医
药学会首届中医药传承特别
贡献奖；与诺贝尔奖获得者
屠呦呦教授同获“北京中医

药大学岐黄奖”；获“庆祝中
华人民共和国成立 70 周年
纪念章”、全国中医药杰出贡
献奖……他的一生，为发展
中医药事业、造福人类健康
做出了巨大的贡献，因此被
誉为中医泰斗、一代宗师。

在长达 80余年的医疗教
学科研生涯中，邓老融古贯
今，积累了丰富的临床诊疗经
验，继承与创新中医理论学
说，并提出系列发展中医战略
大计；他一生致力于我国中医
药事业的发展，从医 80 余载
济世为民、仁心仁术培育中医
接班人，春风化雨，润物无声，
对我国发展中医药事业作出
了重大的贡献。“为中医而生
的人”，实至名归。

2002 年末，国内各大城
市相继出现“非典”疫情，国
家科技部中医药科技情报所
所长贾谦来到广州中医药大
学拜访邓老。邓老勇敢自信
地站出来说，“非典”是温病
的一种，中医治疗温病历史悠
久，“非典”可防可治。

2003 年 2 月，邓老发表
了 一 篇 有 关 中 医 治 疗“ 非
典”的文章。这是我国首篇
关于中医治疗“非典”的文
章 ，随 后 被 国 内 外 多 家 报
纸、杂志转载；时年 87 岁高
龄的邓老临危受命，被国家
中医药管理局任命为抗“非
典”专家组组长。

2003 年春节，邓老研制
出了预防“非典”的凉茶配
方。当时一个有 2 万多人的
建筑工地拿着配方煲凉茶给
工人饮用，最后没有一位工人
感染“非典”。邓老所在的广
州中医药大学第一附属医院
也取得了“零转院”“零死亡”

“零感染”的佳绩。
由于预防效果显著，中央

电视台公布了邓老预防“非
典”的凉茶配方，邓老成为百
姓心中的“抗非英雄”。邓老

掷地有声地说：“全世界抗
‘非典’只有西医一个拳头，
唯独中国，有中医作为另一个
拳头出击。”

时光车轮滚滚向前，17
年后的 2020 年，新冠病毒袭
来，疫情又临人间，而邓老济
世救人的中医精神、其坚定信
仰的中医医学，被后辈们沿袭
传承，再度在抗疫过程中发挥
出重要的作用。

2020 年 2 月 5 日，邓老
学术继承人之一、广州中医
药大学邓铁涛研究所副所
长、新南方中医研究院院长
邱仕君作为中医专家，出席
由广东省防控工作领导小组
（指 挥 部）召开的医疗防疫
专家座谈会，对当时的疫情
防控工作提出意见建议；邓
老弟子、广东省中医院重症
医学科大科主任邹旭，则作
为第四批国家援助湖北中医
医疗队的广东队领队，带领
队伍驰援武汉，承担了雷神
山医院感染三科 C6 病区的
医疗救治任务。

悠悠 17 载过去，邓老虽
已仙逝，但铁涛精神在持续发
光发热，造福人间。

“非典”后，邓老根据现代
都市气候环境及现代人的生活
特征、饮食习惯和体质特点，将
非典预防处方改良升级，研制
出了可供人们日常饮用的养生
凉茶。

为振兴中医中药，让中医中
药现代化并惠及大众，邓老将
他的凉茶配方赠予了他一心振
兴中医的弟子、广东新南方集

团董事长朱拉伊——“邓老凉
茶”就此诞生。

邓老凉茶是邓老一生中医
智慧与行医经验的心血结晶。
小小一罐凉茶，传递了邓老拳
拳济世的情怀，也凝聚了他用
中医造福百姓的健康中国梦。

邓老根据正统方剂的遣药
组方原则，平衡量效，使之更适
合现代人体质。2006年到2007

年，邓老凉茶的 12 个配方（1
号-9 号，58 号-60 号配方）入选
国家非物质文化遗产名录，成
为首批国家级非物质文化遗产

“凉茶”秘方保护的拥有者。
今天，邓老的精神在“邓老

药业”身上继续沿袭。2020年，
新冠疫情发生后，邓铁涛师承
团队结合新病毒特点，在邓老
2003 年“非典”治疗方“邓老清

毒饮”的基础上升级创造出邓
老清冠饮组方，被广东省卫健
委推荐为新冠肺炎预防第 1 处
方。之后，邓老药业将其转化
生产为抗病毒新品“邓老清冠
饮”，并积极组织爱心捐赠活
动，将邓老清冠饮捐赠至有需
要的受灾国家和地区，广播中
医济世救人的仁爱之心，助力
国内外抗疫。

截至 2020年 12月，邓老药
业联合新南方集团、合生创展集
团、珠江投资集团、珠光集团等
兄弟单位，已向国内17个省市及
海外多个国家捐赠超百万份邓老
清冠饮及其他产品助力抗疫，总
价值超6000万元，直接受益人群
超100万人次，受到政府、媒体及
社会各界的好评和认可。中医
药，惠及了更多的人。

邓老的精神财富，还以
另一种形式为广大立志弘扬
中医的志士仁人提供指引和
帮助。

《国医大师邓铁涛医学
丛书》将邓老的学术资料加
以全面收集、整理和归纳，
一部三册。第一册为《邓铁
涛医论》，在全面研读邓老
学术资料的基础上，凝练了
邓老最具代表性的 15 篇医

论 ；第 二 册 为《邓 铁 涛 医
话》，汇集邓老历年医话 50
余篇；第三册为《邓铁涛医
案》，收录邓老医案 221 则。

该丛书中的医论、医话、
医案互相建构、互为参照，
共同成为邓老学术思想与临
床经验的主体内容，既弘扬
了邓老的学术经验，也彰显
了中医学术之美，为后来者
留下一笔宝贵的精神财富。
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一代国医大师邓铁涛教授

弘扬中医国粹
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2004 年，国医大师邓铁涛收徒现场 羊城晚报记者 陈秋明 摄

国医大师亦擅长书法

一生智慧汇集成书

忙碌的邓老药业生产车间

邓老为病人把脉

纪念国医大师邓铁涛教授逝世两周年

价值超 6000 万元的邓老清冠饮等产品助力海内外抗疫


