
用情景剧表演进
行社保宣传

近日，广东女子职业技术
学院人力资源管理专业师生把
社会保险普法知识从教室搬到
校园，给全校学生上了一堂维
护自身权益的大课。

《社会保险》是人力资源管
理专业的核心课程，教学目标
在于让学生对社会保险相关法
律及规定有基本的了解。

此次活动分为宣传和案例
展示两大部分。除了通过展板
向师生讲解“社会保险”中养
老、医疗、工伤、失业、生育五个
模块的概念、保障范围、享领条
件、待遇标准等内容，还用了采
用情景剧表演的形式，精选了
工伤、生育、失业等和女生相关
性强的 5 个案例。虽然正值午
饭时间，还是有很多同学过来
踊跃参与，现场气氛热烈。“没

想到会吸引这么多人前来。”参
与表演的张敏慧对观众的反响
感到惊喜。

专业教师黄宁告诉记者，不
少毕业生反映，在实习期间、在
签订劳动合同时，遇到社保、劳
动关系、薪酬待遇方面的问题往
往不知怎么处理。尤其求职中
小企业的毕业生更是如此，害怕
自己一不小心就会“入坑”。

“自己专业的学生掌握了
相关知识，但其他专业的呢？
所以我们想分享所学的专业知
识，让其他专业的学生获益。”
黄宁说。

毕业生求职需防
四大坑

记者了解到，毕业生遇到劳
动合同、社保待遇等问题时“蒙查
查”并非孤例。事实上，不少学生
都在签约后不久“踩坑”。

坑一：离职问题
某企业与学生约定合同期为

两年，实习期两个月，实习期需提
前一个月申请离职，否则实习期
工资不予支付。在正式工作后，
需提前三个月申请离职，否则需
赔付企业方5000元违约金。

而事实上，一位资深HR告
诉记者，《劳动合同法》明确规定：
实习期提前3天申请离职，正式
工作后提前1个月申请，都属于
按正常程序。这一份合同明显违
反了劳动法，属无效合同。

坑二：薪资问题
一学生与企业签订的劳动

合同约定，底薪 3000 元，提成
按当月业务量的 5%计算，并附
加了一条规定，“若企业方经营
不善，企业有权调整应聘者的

工资”。
黄宁提醒，遇到合同中出

现的这类字句，同学们要小心
了！用人单位因生产经营困
难，资金周转受到影响，在征得
本单位工会同意后，可暂时延
期支付劳动者工资，或适度调
整职工的绩效、提成等部分，但
底薪不能动。不受约束的自由
裁量权会给求职者权益保护留
下很大隐患，也违反了劳动法
相关规定。

坑三：请假问题
一学生在实习单位工作实

习一周后适逢国庆八天假，10
月 8日患重感冒，向公司请假。
人力资源部劝他离职。该生休
息三天后去办理离职手续，结
果被告知：公司规定工作不满
两周不发工资。公司称已为其
缴纳了当月社保费 1600 元，要
求退还1600元后方可以办理离
职手续。

黄宁说，按照社保法规定，
员工入职后（包括实习期）企业
就应为员工缴纳社会保险费，
缴费基数为起薪当月工资数。
缴费日期前入职的，即使工作
不满一个月，按规定申请离职
的，企业也不会向员工索还社
保费；缴费日之后入职的，不存
在缴纳社保费问题。对于工作
不满一个月离职的，工资按照

“本人日平均工资×实际工作
天数”计算。

坑四：岗位问题
眼下，网络主播成为不少人

眼中的“金饭碗”，工作前景很诱
人，但是签订合同要小心。有些
平台会要求学生签订经纪合同，
并约定学生若干年之内不许跳槽
到其他平台，否则需赔付巨额违
约金。劳动合同和经纪合同到底
有什么区别？

学院教师、兼职律师张少
锋表示，这首先要明确应聘者
从事的具体岗位及工作性质，
如果应聘的是全日制岗位，从
事日常性工作，则应签订劳动
合同；若身份为演艺人员或主
播等特殊岗位，则可以签经纪
合同。但要做好相关约定细节
的协商。

评委、广东省教育研
究院中学语文教研员冯善
亮指出，“生命的最美姿
态”是一个宏大的话语，如
何在这个宏大的话语中写
出个性，脱颖而出？从入
围的优秀作品中可以得到
启示：一是从个人的切身
感受入手。泛泛地写众所
周知的事，这样的作品必
然是“泯然众人”。倒不如
从身边具体的小事入手，
写出真感受、真感觉、真感
悟，方能打动读者。二是
结构的整体性要强。或是
集中把一件事写透彻，或
是从多角度、多层次阐述
一个中心，行文注意首尾
呼应和线索安排，作品形
式严谨、精致，才能更好凸
显主旨。内容求真，形式
求精。这不是作文秘诀，
而是写作的基本要求。

高级编辑、羊城晚报
文化副刊部副主任吴小攀
也指出，作文要获得较高

分数，就必须在合乎命题
要求的前提下有与众不同
之处：特别的题材，特别
的角度，特别的表达（修
辞+结构），特别的思想。

“台上一分钟，台下十年
功”，要在短短的时间内
写出具备这些“特别”功
夫的文章，就要在平时的
阅读、观察、思考、写作等
环节多下功夫。

主办方希望通过此次
赛事活动，能让孩子有一
个深刻认识生命的机会，
引发青少年对于生命的思
考，对孩子的生活、学习以
及核心价值观的树立有很
好的启发。在决赛阶段，
组委会将紧密结合研学活
动，现场限时进行堂上作
文决赛，通过新颖的决赛
形式让参与决赛的选手写
起来言之有物。这对学生
的语文综合能力也是一次
很好的检验与锻炼。

（文/陈海云）
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林怡峰于 2017 年考入广
州城建技工学校，2020 年 10
月，以优异成绩入职广州城建
职院，在建筑工程学院担任实
训管理员。他的老家湛江吴
川是建筑之乡，也许受此影
响，他从小就对建筑的组成结
构和建造方式十分好奇。

回想起去年参加第 46届
世界技能大赛混凝土建筑项目
的广东省选拔赛的过程，林怡
峰说，在长达一年多的“魔鬼训
练”中，每天从早到晚，除了吃

饭，便是反复不停地训练——
比赛、考核、总结，周而复始。

在正式比赛前，他们更是
经历了一个月的高强度全真
模拟比赛，一天下来，衣服全
部湿透，手僵硬得无法自由伸
展。“自己只有一个念头，就是
一次要比一次好。”

正是这种不断寻找更好
状态的工匠精神，支撑着林怡
峰战胜了训练和集训的挑战
与煎熬，支撑着他和搭档谢健
强来到了真正的赛场。
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2020“花地新苗”作文大赛初赛结果揭晓

2万名选手
用文字描绘

生生命的最美姿态命的最美姿态

以活动促进生命认知，以文字
普及生命教育。2020年 10月，由
广州市教育局与羊城晚报社联合
主办、羊城晚报教育发展研究院承
办的2020“花地新苗”作文大赛正
式启动。活动以“生命的最美姿
态”为主题，希望“生命教育”与“文
学”能在学生间展开一次有意义的
思想碰撞与交融。1个月内，收到
广州市 800 多所学校近 2万学生
投稿的作文。近日，赛事已完成初
赛评审，共有280名学生从2万名
参赛选手中脱颖而出，进入决赛。

决赛参赛信息登记，请注意！
请入围选手关注官方微信公众号“羊城晚报校园

达人”，填写决赛登记信息。
1. 具体操作如下：
进入“羊城晚报校园达人”公众号首页，点击“作文

大赛”子栏目，点击“决赛信息登记”，进行决赛参赛信
息登记。

2. 入围选手必须参加研学活动及现场限时堂上作
文决赛，否则视为放弃。

3. 若入围名单上的姓名、学校或指导老师等信息
出现错误，请在登记决赛参赛信息时备注更改。

4. 关于决赛时间、地点及决赛相
关 事 项 会 后 续 在【羊 城 晚 报 校 园 达
人】公众号公布，请留意！

若对赛事有相关疑问，请联系大
赛组委会

陈老师：020-87133011
微 信 客 服 ：小 羊 姐 姐（微 信 号 ：

yw686125）

为强化青少年对生命
教育的理解，引导青少年
正确认识生命、珍爱生命，
践行社会主义核心价值
观，广州市教育局、羊城晚
报社联合开展 2020 年“花
地新苗”作文大赛活动，赛
事以“生命的最美姿态”为
主题，面向全市中小学学
生征稿，鼓励学生围绕生
活中的点滴以及对生命的
理解，将自己认为的生命
最美姿态描绘出来。

活动启动以来，得到
了学校、老师、家长、学生
的积极响应，共吸引全市
11 区 800 多所学校及学

校老师积极组织学生参
赛、约 2 万名学生热情参
与，收到参赛作品近 2 万
份。其中小学高年级组
（4-6 年级）及初中组学生
投稿热情尤为高涨，他们
争先用手中的笔讲述生
命至美的一面。经过专
家组初评，共有 280 份作
品（其中小学低年级组 40
份、小学高年级组 108 份、
初 中 组 111 份 、高 中 组 21
份）入围决赛。入围名单
可以关注“羊城晚报校园
达人”微信公众号，进入
首页，点击“作文大赛”子
栏目进行查看。

据悉，本届大赛组委会邀请了
教育及媒体界8位资深评委参与初
赛作品评审。评委表示，从作品中
可以看出，为了深切感悟生命的最
美姿态，许多学生走进街头巷尾、
公园社区、动植物世界；走到防疫
检查点、交通指挥岗；走近交警叔
叔、社区阿姨、环卫工人、亲人、老
师，用双眼去观察生命个体间平凡
而感动的故事，用心去感受生命焕
发出的美好品质，把自己的所见所
闻所思所想在字里行间表达出来，
显现真挚的情感，表达了对生命

“最美”姿态的思辨。
“生命是什么？生命是夏天

里，绿油油的小树苗长成了枝叶繁
茂的大树。小鸟在树梢上唱着欢
快的歌儿。我开始跳起舞来了，优
美的舞姿引来了无数的蝴蝶。生

命是什么？生命是秋天里，黄色的
树叶从树上纷纷落叶。我感觉这
些落叶就是跳动的音符，这些跳动
的音符谱写出了动听的钢琴曲
……”这是番禺区傍西小学一年级
学生梁钰莹眼中生命的样子：“春
夏秋冬，含有五彩缤纷的色彩”。

“爸爸妈妈照顾患病的爷爷，让
我明白了，生命的最美姿态不是高
大上的口号，也不只是物质的给予，
而是细心的照料和陪伴。怀有一颗
感恩的心，孝顺父母，传承家风。如
果一定要为生命着一道色，那一定
是绿色，象征着欣荣，代表着繁衍，
生生不息。”这是海珠区逸景第一小
学六年级学生陶陶心中生命的最美
姿态：“传承孝顺的家风”。

“暖暖的黄光打在祁红艳熟悉
的老家具上，透过‘无界的墙’打

通农林肉菜市场的小窗，祁红艳透
过这扇小窗可以看到摊贩们匆匆
掠过的身影，他们认真地过着平凡
的每一天，努力而充满着热爱。这
样的热爱透过小窗，感染着这个街
区的每一个普通人，烟火人间，生
命鲜活而温暖。”这是广东实验中
学附属天河学校初三学生王辰羽
眼中生命最美的姿态：“平凡中的
温情”。

“韩愈似菊，任凭萧瑟的秋风
怒吼，吹不下它满枝的花朵。于谦
若竹，任凭强烈的北风咆哮，压不
弯它挺拔的脊梁。钟南山、李文亮
与千万医疗工作者则像梅花，在冰
天雪地里绽放满庭芬芳。”这是广
州市第一一三中学高一学生苏墨
涵感悟到生命的最美姿态：“尽己
身之职责，护国家之太平”。

280份作品入围决赛

讴歌真善美，阐释所爱所执

评委点评：
真感受、真感悟，方能打动人
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毕业生实习如何防入坑？
社保普法进校园，资深HR和律师来支招

文/图 羊城晚报记者 崔文灿

期末考试结束后，职业院校毕业生将站在实习、
择业的路口。“准职场人”除了决定和哪些公司、单位
签约，还应留意自身的合法权益是否得到保障。

记者采访获悉，毕业生遇到劳动合同、社保待遇
等问题时“蒙查查”并非孤例。事实上，不少学生都
在签约后不久“踩坑”。如何防入坑？专业教师、资
深HR和律师来支招。

年初，广州城建职业学院（以下简称“广州城
建职院”）两位名不见经传的年轻人一下子成为
校园关注的焦点——广州城建职院青年教师林
怡峰和广州城建技工学校学子谢健强组成的参
赛队伍在全国第一届职业技能大赛中脱颖而出，
荣获混凝土建筑项目金牌。

他们将进入第46届世界技能大赛国家集训
基地，向“世赛”冲刺。

文/羊城晚报记者 崔文灿 通讯员 许锋 谢宗志
图/汤茵梨

将进入第46届世界技能大赛
国家集训基地，向“世赛”冲刺

高强度全真模拟赛，训练整一个月

砌一堵墙，5个模块考验默契和技能

“青椒”联手学生
夺“国赛”金牌

花地新苗初赛评审

金牌得主谢健强（左）、林怡峰（右）

比赛中的浇筑环节比赛中的浇筑环节

同学们查看法规同学们查看法规，，分析案例分析案例

C

A

B

比赛期间，选手要在规定
的时间里完成 5 个模块的比
赛：工作组织与沟通、图纸识
读与放线、模块制作与安装、
钢筋加工与绑扎以及混凝土
浇筑与模块拆除。

林怡峰和谢健强需要在
16个小时里砌好一堵墙。项目
教练肖创海介绍：“装配式建筑
是大势所趋，就像搭积木，把预
制构件搭建起来，预制构件的
精度要求很高，精度越高、安全
性越高、美观度越高，整体结构
在施工中就更容易推进。”

“比赛要求是零误差，差
一毫米就要开始扣分。”在 5
个模块的比赛过程中，两位选
手互相配合，高度默契，用最
短的时间对施工图纸进行“解
读”；之后，进行模板制作与安
装，包括木模板的加工、安装
以及铝模板的安装；在钢筋加
工与绑扎模块，他们用一个半
小时完成了钢筋的加工，之后
完成了钢筋的绑扎；最后一个
模块主要是混凝土成型后尺
寸的评测和修补。

熟悉比赛规则的人都知
道，这5个模块的任何一项都
考验队友之间的默契程度和
专业技能。两人凭借着高超
的技艺和一颗“平常心”，逐项

“击破”，顺利完成了比赛。
言及“夺冠”秘诀，林怡峰

总结道：克服艰难，坚持不懈
——混凝土建筑项目不仅是
脑力的竞赛，更是体力的比
拼。比赛前，每天 6点半开
始体能训练，8 点半开始专
业训练，下午专业训练结
束后继续体能训练，晚上
还要钻研技术文件，日
复一日，枯燥乏味。但
他们说，不论是训练还
是熟悉技术文件，都
要多思考勤琢磨，要
反复实践，才能得
出最佳方案。

“没有最好，
只有更好！我们
能够获得这一荣
誉，首先要感
谢学校给了我
们这个机会
和平台。”两
名 年 轻 选
手 谈 及 获
奖 ，对 母
校充满感
恩。


