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A10娱乐

《哲仁王后》
保留原版无厘头风格

正在韩国tvN电视台播出的韩
剧《哲仁王后》翻拍自国产网剧《太子
妃升职记》，这部2015年“爆款剧”让
主演张天爱、盛一伦、于朦胧一夜爆
红，剧集总播放量超过25亿次。

据韩版导演尹成植介绍，
《哲仁王后》仅保留“现代男性穿
越到古代太子妃身体”这一核心
概念设定，剧情、人设都作了大幅
改动。改编后的韩版以韩国真实
存在的“哲宗时代”作为故事背
景，主要角色均有对应的历史原
型。剧中，青瓦台厨师张奉焕意
外掉入泳池，灵魂穿越到朝鲜时
代的中殿娘娘金昭容身上，与皇

帝哲宗展开了一系列爆笑故事。
另一方面，韩版延续了原版的

无厘头风格，借由太子妃一角，带
出许多现代人的专属“嗨点”，比如
突如其来的现代背景音乐、知名
女团BLACKPINK的舞蹈、粉丝俱
乐部等。美食元素也是韩版的新
增看点，该剧充分利用了主人公的
厨师设定，让她在古代场景中做出
泡面、西餐、新式甜品等佳肴，产生
了新旧文化冲撞的“反差萌”。

《哲仁王后》在韩国收视不
俗，首播收视率达到 8%，第 10
集后更稳定在 12%的高位。该
剧口碑却两极分化，有人被“男
穿女”这一新奇设定吸引，但也
有不少“考据党”认为该剧有美
化历史人物的倾向——历史记
载中，哲宗优柔寡断、耽于酒色，
剧中的他却是个韬光养晦的勤
恳君王；哲宗时代的朝鲜是中国
的附属国，但剧中的哲宗却穿戴
了中国皇帝才有资格拥有的五
爪龙袍和十二旒冕冠。

《灰姑娘上线啦！》
男女主角精英变凡人

日剧《灰姑娘上线啦！》改编

自郑爽和杨洋主演的 2016 年暑
期档热门国产剧《微微一笑很倾
城》。原版的设定就颇有二次元
的味道：男女主角在网络游戏中
相识，并在现实中见面、相知、相
恋。剧中的动漫与现实场景无
缝衔接，新颖的表现方式让观众
眼前一亮。

日版保留了原版的核心设
置，同样采取了“动漫+真人”的
呈现模式。故事仍然以校园爱
情为主线：女大学生有泽一花与
师兄小野田朝阳在网络游戏世
界中相识，一天，小野田朝阳无
意中遇见了正在打游戏的有泽
一花，由此心生爱慕，两人在游
戏中登记结婚，在现实中也成了
令人羡慕的情侣。

不过，日版对台词、故事细
节、人物设定等方面进行了大量
本土化调整，其中人物设定的变
化引发了网友关注。原版女主角
是个“理科脑”大学霸，日版女主
角则是个平凡大学生；原版男主

角是个自我意识极强的高冷精
英，日版男主角则成了一见人就
咧嘴笑的萌系阳光暖男。

《灰姑娘上线啦！》在中日同
步播出，但热度并不高。在日
本，该剧只在富士电视台旗下的
网络平台FOD播出，观众数量有

限；中国的播出平台是优酷视
频，但该剧在豆瓣的评价人数只
有100人，评分仅为5.0。由于有
原版作对比，中国网友对《灰姑
娘上线啦！》尤其严格，有网友吐
槽日版选角缺乏“大神范”，游戏
场景的特效也被批“粗制滥造”。

偶像剧是翻拍主力

偶像剧 IP 一直是翻拍的香
饽饽。在国产剧《太子妃升职
记》和《微微一笑很倾城》“出海”
之前，《命中注定我爱你》《我可
能不会爱你》等中国台湾偶像剧
已经陆续被翻拍成韩剧、日剧和
泰剧。

目前，泰国的翻拍需求量最
大，其口味更偏爱“正统”偶像
剧。据了解，《王子变青蛙》《放
羊的星星》《下一站，幸福》等经
典作品、《匆匆那年》《致我们单
纯的小美好》等校园纯爱剧都进
入了翻拍日程。

韩剧则更青睐具备创新性
的 IP。例如，2011 年的国产古
装剧《步步惊心》掀起一波“穿越
热”，韩国在 2016 年翻拍了《步
步惊心：丽》，演员阵容囊括李准
基、IU、边伯贤等在中韩都颇具
号召力的明星。可惜的是，该剧
播出情况不甚理想，韩国收视率
在同期垫底，更遭遇中韩观众全
线吐槽。在 2020 年底《哲仁王
后》面世前，韩剧市场已经有长
达四年的时间没出现过中国 IP
翻拍剧。《哲仁王后》的原型《太
子妃升职记》凭借简陋的道具和
脑洞大开的剧情而出圈，在当年
同样颇具开创性。

值得一提的是，许多翻拍剧
的背后都有中国公司的投资。
2016年，韩剧《步步惊心：丽》由
韩国SBS电视台、美国媒体集团
NBC环球以及中国的芒果娱乐
共同投资。在此之后，中国公司
参投翻拍剧项目成为常态，泰国
版《我可能不会爱你》由艺鼎传
媒制作；泰国版《狐狸的夏天》由
洞察娱乐、中传联动联合出品；
日本版《命中注定我爱你》和《微
微一笑很倾城》（日版剧名《灰姑
娘上线啦！》）由富士 FOD 和优
酷视频联合出品，排播上实现了
中日同步播出。

《三十而已》带来突破

除了偶像剧之外，未来或将
有更多不同类型的国产剧 IP“出
海”。有消息指韩国 JTBC电视

台将翻拍国产剧《三十而已》，目
前正在与该剧出品方柠萌影业
沟通版权事宜；越南也确定将翻
拍该剧，欧洲的电视台则有意购
买该剧版权。《三十而已》或将成
为首部被翻拍的国产现实主义
题材剧。

《三十而已》由张晓波执导，
江疏影、童瑶、毛晓彤等人主
演。该剧以三位30岁女性视角
展开，讲述了都市女性在 30 岁
这一年龄节点上遭遇多重压力
的故事。该剧在韩国有极高人
气，网络点击率一直稳居前十。
中国网友已经迫不及待地开始畅
想韩版选角，尤其围绕“小三”林有
有的演员人选展开了激烈讨论。
也有评论写道：“如果让孙艺珍演
王漫妮就好了，演江疏影的角色、
塌江疏影的房！”孙艺珍和演员玄
彬最近刚公开恋情，而江疏影是玄
彬的粉丝。江疏影本人在线吃瓜，
回复道：“演吧演吧，我单方面同意
了，我的都是她的……”

据悉，2020 年另外两部爆
款剧《隐秘的角落》和《沉默的真
相》也有望被翻拍。值得一提的
是，《隐秘的角落》在海外人气颇
高，是美国《综艺》杂志“2020全
球 15 部最佳剧集”中唯一入选
的中国剧集。

羊城晚报记者 龚卫锋
实习生 王沫依
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两部翻拍剧表现参差热播

分析

国产 IP“出海”被翻拍，成为近日的热议话题。
翻拍自《太子妃升职记》的韩剧《哲仁皇后》、翻拍自
《微微一笑很倾城》的日剧《灰姑娘上线啦！》正在热
播；《三十而已》等2020年爆款国产剧也传出被国
外制作方买下翻拍版权的消息。

近年来，国产剧实现了从引进版权翻拍到剧集
海外发行，再到输出 IP翻拍权的飞跃。与前几年
相比，具备国际竞争力的国产剧数量明显增加，IP
输出的题材突破了单一的偶像剧和古装剧，变得更
加多样。不过，外国团队翻拍中国 IP，同样需要解
决“水土不服”的问题。

“出海”IP种类愈发多样

韩剧《哲仁王后》改编自国
产剧《太子妃升职记》

日剧《灰姑娘上线啦！》人设改动引发争议

国产剧《微微一笑很倾城》一度掀起追剧热潮

《三十而已》即将被韩国翻拍

食 品 设 计 师 Chloé
Rutzerveld 尝试将 3D 打印与
食物联系到一起。他首先想到
的当然是用食材为原材料打印
成一些美食的样子，但这显然
离他的奇妙预想还有距离。当
他看到发芽的种子时，他就有
了新的创意——用面浆来打印
成食物的模样，但在其中掺入
新鲜的蘑菇孢子（种子）或蔬菜
种子，过不了几天，这个原本只
是很普通的一块面团就开始创
造“奇迹”——面团发挥了“土
壤”的作用，催
生了种子发芽，
于是面团就变
成了一个“素汉
堡”，可以直接
塞进嘴里，当成
一顿田园风味
的餐食。

当然，这个

创意目前还只是一个“创意”，
并没有投入普遍生产，因为还
需要考虑生吃蘑菇是否会有害
健康和面团久置会否过期等问
题。但一旦解决了食品安全卫
生等问题，它的确非常有趣。
只需要买回密封好的面浆，做
成我们喜欢的食物的模样，然
后静待几日，就可以吃到绝对
新鲜的生蔬，难道你不想自己
在家尝试一下吗？
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学术期刊《自然》上发表的
一篇文章称，人们发现有一种
铁锭甲虫，它拥有“世界上最
硬的外骨骼”，不仅可以抵挡
食肉动物的攻击，就算被重
踩、汽车碾轧都无大碍，因此
又被称为“恶魔铁甲虫”。

铁锭甲虫通常栖息于橡树
上，主要分布于北美西岸。它们
外形看起来像一块石头，外壳质

地非常粗糙。它们不会飞行，却
拥有特殊设计的鞘翅。最奇特
的是，它们身长仅两厘米，却可
承受最大149牛顿的外来力量
（约其体重的3.9万倍）。

美国加州大学尔湾分校材
料科学家David Kisailus领导
的团队对铁锭甲虫进行了详
细研究。他们利用显微镜、光
谱学和机械测试，对铁锭甲虫

进行长期观察后，发现它们的
鞘翅内，有层状和锯齿状的关
节，外骨骼块还有由薄片组成
的一层微毛支撑结构，可增加
外层摩擦力，阻止互锁边缘滑
脱，使个体能够平均分散所受
的外力。最为有趣的是，他们
在铁锭甲虫的鞘翅中央，还发
现到一连串类似拼图的联锁关
节，其中交叉式、锁式和独立式

三种侧向支撑结构，连接着甲
虫的腹部及鞘翅，这些结构可
能正是这种奇妙生物能承受超
重外力的主要原因。

研究团队模拟出此结构，用
来制作系列金属复合材料接头，
结果发现，这种构造比当前使用
的其他一些连接材料都更安全、
可靠。该发现可能会用于未来航
天工程中的涡轮固件。（BOBO）

泡脚养生要注意哪些细节 □何秀娟
蘑菇种子的“新生活”

□建平

艺术家常有些出人意料的“创意”，或许不是那
种立刻能呈现在眼前的美，而是能让我们目瞪口呆
的一种惊讶——比如这样两位艺术家，他们不约而
同地打起了蘑菇种子的主意。

潮人审美

生 物 学 家 Merlin Shel-
drake 早前推出了一本书叫
《纠结的生活》，这本书的内容
讲的是什么似乎已不太重要，
重要的是它采用了一种非常
有趣的营销策略——当你买
回这本书，一定要赶快看，不

然过不太久，这本书就会“发
芽”，长出一片一片的平菇。
你甚至可以摘下这些平菇拿
来做菜。因为这位作者称，这
些平菇就是他亲自“种”下的，
他用一些回收的烟头、废纸等
加工做成《纠结的生活》的书
页，这些书页还被植入了大量
的菌丝体，在售出这些书之
后，这些菌丝体会慢慢发育，
最终长出一片片的平菇。

作者说，这些平菇味道很
好。而你看完这本书后，还会
发现，平菇已经“吃掉”了你看
到的“纠结的生活”，你甚至可
以吃了它们——这是不是很
治愈呢？当然，你还可以去书
店再买一本完好无损的新的
《纠结的生活》。

2 会“发芽”的书

1 可食用的“土壤”

“汽车也压不死”的铁锭甲虫

天气越来越凉，
大家比较喜爱的日常
保养项目，可能就是
睡前泡脚了。但
关于泡脚，你的
知识储备真的
到 位 了 吗 ？
以下关于泡
脚的说法，
你知道哪些
是真哪些是
假呢？

奇趣生物

？

【说法1】脸和头发爱出油就
是因为肝脏代谢功能出了问题，
泡脚对肝脏有好处，坚持每天用
热水泡脚，可以大大改善皮肤和
头发出油的问题！

专家意见：
这是假的。
脸和头发爱出油，中医认为

是由湿热蕴阻肌肤、上蒸头面所
致。西医认为脸和头发爱出油
是皮脂腺分泌旺盛，多与年龄和
激素水平有关。

而泡脚可以有温经通络、活
血化瘀、散寒除湿等作用，在现
代应用中它主要是通过物理作
用，促进局部和全身的血液循
环，对肢寒、足冷、小腹冷痛等症
状有改善作用。但由于药物吸
收有限，泡脚对改善皮肤和头发
出油等问题没有直接的作用。

【说法2】泡脚水的配方有讲
究，放花椒可以驱寒，对月经不
调有好处；加醋可以杀菌，灰趾
甲、脚气都能治好。

专家意见：
有道理哦。
花椒是药食同源的中药，具

有温经散寒、杀虫止痒的效果。
花椒水泡脚，具有温经通络、驱
寒除湿、温中止痛的作用，对于
女性宫寒、风湿骨病、风寒感冒、
胃寒都有一定的调理作用，能够
起到舒筋通络，加快体内血液循
环，促进身体新陈代谢的作用。

引起女性月经不调的原因很
多，如果是宫寒引起的月经不调，
花椒水泡脚的确是有一定的好处。

具体方法：花椒20-30g, 加
2000毫升水煮沸，再小火煮15分
钟，然后把水晾至40℃左右后泡
脚。但要注意，如果足部有伤口、

感染或对花椒水过敏者一定慎用。
而灰趾甲、脚气都属于致病

性真菌感染，真菌需要中性偏碱
性的生长环境，如果处于酸性的
环境下，它的繁殖力会相对减
弱。白醋属于酸性物质，用白醋
泡脚的时候会改变脚部的环境，
真菌的繁殖会受到一定的抑制。
且白醋具有消肿痛、杀菌消毒、止
痒收敛的作用，用白醋泡脚对治
疗脚气具有一定的效果，但只适
用于那些脚气症状比较轻的患
者。对于脚气情况严重者还是需
要及时就医，按照医嘱用药。

【说法3】泡脚对于失眠有好
处，睡前泡一泡，困意来得快，睡
得香。

专家意见：
可以有。
睡前泡脚对于大多数人都

可以改善睡眠。
中医认为，人的足部是足三

阴经和足三阳经的交会穴，同时足
底也是脏腑的重要反射区，泡脚可
以疏通经络、活血化瘀、散寒除湿、
调理脏腑、平衡阴阳，改善于脏腑
功能失调所导致的失眠。

西医则认为，人体体内温度
是入睡的关键因素。人体体内
温度在晚上 9 点钟左右达到最
高，然后慢慢下降，这个过程会
使人产生睡意。通过热水泡脚
可以迅速扩张脚部血管，热量通
过体表交换加热血流，使身体温
度升高，快速辅助入睡。

所以，对于普通的上班族，
用热水泡个脚再睡觉，困意来得
快，睡得香。

【说法4】光泡脚效果有限，
要淹没小腿，而且水温要尽量
高，泡到微微发汗效果最好。

专家意见：
有一定道理但不完全对。
泡脚水最好要没过三阴交

穴。三阴交穴是人体三条阴经
(肝经、脾经、肾经)的交会穴，位
于脚踝内侧高点上三寸处。所以
通常泡脚水要淹没脚踝，刺激到
三阴交穴即可。之所以有人强调
泡脚要淹没小腿，就是因为小腿
是足三阴经和足三阳经走行的部
位，浸泡的面积越大，通经活络的
作用越强。笔者认为这一做法适
合年轻人，不适用于老年人。老
年人多患有心脑血管疾病，下肢
大面积的浸泡，下肢血运增多，容
易引起头晕和心慌。

泡脚时水温不宜过高，保持
在 40℃左右为佳。尤其是糖尿

病患者泡脚要特别控制水温。
因为糖尿病患者的末梢神经不
能正常感知外界温度，即使水温
很高，他们也感觉不到，容易被
烫伤。患有心脑血管疾病的人
如果用太热的水泡脚很容易加
重病情。因为水温太热会刺激
神经，使血管扩张，血液流通加
快，心脏的负担加重。

至于泡脚的时间，也并非越
长越好，一般来说，泡到微微发
汗就可以了。如果泡的时间太
长，容易导致大汗，中医认为“汗
为心之液”，出汗太多会伤心血；
老年人容易虚脱、头晕，而微微
出汗不会伤正。

【说法 5】带有按摩滚轮的
电动泡脚桶可以起到足疗作用，
保健效果加倍。

专家意见：
这是真的。
按摩滚轮可以刺激足底的

穴位，起到足疗的作用。
国内曾作过一项研究，将50

名男大学生作为研究对象, 建立
急性运动性疲劳模型，并随机分为
对照组、温水泡脚组、足底按摩组、
中药泡脚组、中药泡脚加足底按摩
组，结果发现，中药泡脚和足底按
摩都能消除运动性心理及生理疲
劳。相比单独使用中药泡脚或足
底按摩方式，中药泡脚加足底按摩
的方法祛疲效果更好。带有按摩
滚轮的电动泡脚桶可以加速局部
的血液循环，将运动后堆积的乳酸
等代谢物及时清除，的确能起到缓
解疲劳和泡脚的双重作用。

（本文由“科学辟谣平台”授
权转载)

图/视觉中国

种子会在打印的面团中发芽（资料图片）

从书本中长出的平菇可
以食用（资料图片）


