
羊城健康爱心
（排名不分先后顺序）

2020 荣誉榜

“广东爱牙工程社区行” 派福利：致电020-8375 2288申领5000元种牙补贴，抢博硕学位种植名医亲诊名额，免挂号费、专家会诊费！
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

宝妈湿疹加宝宝鼻炎？
缘起饮食结构过寒凉！
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

二胎妈妈汤小姐今年
36 岁，大儿子 4 岁，半年前
家里又迎来了二宝。产后
半年来，汤小姐四肢反复地
出现湿疹，为了哺乳，她不
敢吃西药，只是买外用的药
物来涂抹，缓解瘙痒。饮食
上也不敢“放肆”，只吃杂粮
或蔬菜、水果，还经常煲瓜

汤。最近 1个月，汤小姐发现湿
疹开始波及胸腹部，瘙痒也越
来越重，痒得整晚睡不好，胃口
也不好。祸不单行，这几天大
宝的老毛病鼻炎又犯了，经常
揉眼睛、鼻塞，晚上睡觉都张着
嘴，早上起来又喷嚏连连。一
家人赶忙找到了给汤小姐调养
二胎的德叔帮忙。

医案 汤小姐，36岁，产后湿疹瘙痒数月

产后体质多为气血亏虚，
此时最需要温补，慢慢地将气
血补足。儿童本就有脾胃不
足的特点，阳气也在逐步充
盈。汤小姐家中饮食多以粗
粮、果蔬为主，产后汤水也多
是菜汤、瓜汤，性多属寒凉，容
易损伤脾胃阳气。粗粮营养
价值虽高，但不易消化，对脾
胃薄弱的人群只会增加脾胃
负担，还不能被完全吸收。大

宝鼻炎的复发，也与饮食结构
不良导致的脾虚养不了肺气
相关。脾脏具有运化水湿之
功，一旦脾气不足，内外湿邪
会停留在皮肤肌肉之间，导致
了汤小姐的湿疹。治疗上，德
叔以健脾益气为主，兼以祛湿
止痒。服用半个月中药后，又
根据德叔建议调整了家庭饮
食结构，汤小姐湿疹明显减
轻，大宝鼻炎缓解。

德叔解谜 饮食结构过寒凉，肺脾阳气受损伤

德叔认为，汤小姐和宝宝
症状的“罪魁祸首”在于饮食
结构过于寒凉，调整家中饮食
结构最重要，应避免进食难消
化或寒凉、生冷的食物，如粗
粮、苦瓜、大白菜、青瓜、豆腐、
海带等。汤小姐的湿疹，在急
性发作期、瘙痒较为严重时以
治标为主，可以用中药熏洗局
部。药物：徐长卿 30 克，苦参
20克，白鲜皮 20克，将各物放

入锅中，加适量清水煎煮 30
分钟，取汁备用。趁温热熏洗
患处，每次 15～20 分钟，每日
1 次。症状控制之后，要治疗
本就虚寒的脾胃，平时可做穴
位按摩，选足三里、脾俞穴。
具体方法如下：用拇指或食指
指腹，置于穴位处按揉，力度
要适中；每个穴位按揉 150～
200 次，每日 1 次。起益气健
脾之效。

预防保健 配合熏洗、按摩

德叔养生药膳房

陈皮瘦肉粥
材料：猪瘦肉 100 克，大米

150 克，陈皮 2-5 克，生姜 2-3
片，精盐适量。

功效：健脾温中益气。

烹制方法：各 物 洗 净 ，
大 米 淘 洗 后 稍 浸 泡 ，猪 瘦 肉
切 片 ，上 述 食 材 放 入 锅 中 ，
加 适 量 清 水 ，煮 至 粥 成 ，放
入 适 量 精 盐 调 味 即 可 ，此 为
3-4 人 量 。
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Tips
足三里穴：位于小腿前外

侧，膝盖骨下方内外侧均有一
凹陷，在外侧凹陷向下 3 寸（4
横指），距离胫骨（小腿骨）往外

1横指处。
脾俞穴：位于后背，肚脐对应

的是第2腰椎，再往上数3个关
节，左右两侧1.5寸（2横指）处。

缺牙人士福音，种牙1折起

新年好牙好口福
爱牙工程发补贴

为进一步落实世界卫生组织8020计划，提高市
民生活质量，推进“粤口腔健康”建设，由广东省临
床医学学会协办指导，德伦口腔连锁作为承办单位
及技术指定单位的“广东爱牙工程社区行”启动，针
对缺牙、无牙等口腔问题，持续提供多方面公益援
助，帮助市民解决缺牙问题。

缺牙市民均可拨打 020-8375 2288 申领 5000
元进口种植牙补贴，实现百岁好牙梦想。

文/宾果

种牙不及时，后悔一辈子
为什么说种牙不及时，后悔一辈子呢？我们

吃进去的东西需要牙齿咀嚼并进行分解，如果没
有牙齿的加持，食物就不能很好得到分解，身体
就难以吸收好的营养成分。特别是老年人，随着
年龄的增长，营养流失得快，如果再加上牙齿松
动、缺牙等情况，后果恐怕不堪设想！

种牙=贵？不存在的！
很多缺牙人士不去种牙是因为“贵”，所以

他们会选择装活动义齿来代替。但是活动义齿
终究是假牙，除了咀嚼能力差之外，还要经常拿
下来清洁，非常不方便。

为了关爱缺牙人士，德伦口腔限时种牙一折优
惠，还能领5000元进口种植体补贴，相当省钱！

数字化亲骨即刻修复种牙
数字化亲骨即刻修复种牙，通过3D数字化

实现可视化精准微创种牙，缩短手术时间，结合
亲骨型种植体，提升骨结合率，对比其他种植方
式，能显著缩短治疗时间，减少手术次数，减轻
治疗痛苦，避免大范围植骨。此外，德伦口腔还
根据患者情况特设舒适麻醉科，满足不同患者
的舒适种牙需求，减轻市民种牙恐惧和疼痛。
广东爱牙补贴正式发放，即日起拨打020-8375
2288领取看牙福利！

5000元/颗进口种植体补贴
进口种植牙低至一折
6000元矫牙公益补贴

博硕学位专家免费口腔看诊

广东优质医疗资源分布
不均衡，这次新冠疫情，给跨
地区就医带来诸多不便，越
发显得提高偏远、贫困地区
医疗水平的重要性。如何能
让粤东、粤西、粤北等地居民
在家门口就能享受到高水平
的诊疗服务？广州各大三甲
医院一直在努力。早在多年
以前，广东省人民医院、广东

省中医院、中山医科大学附
属各医院和广州医科大学附
属各医院等知名三甲医院便
与全省多地贫困地区医院组
成了“结对子”帮扶，每年都会
不定期选派优秀医生到这些
医院开展教学、就诊等工作。

不仅要“输血”，更要“造
血”！去年 12 月，由广东省
卫生健康委指导、省卫生经

济学会主办的紧密型县域医
共体重点县基层服务能力提
升“组团式帮扶”工作项目在
广州启动。计划助力15个地
级市的重点标杆县真正起到
县域医共体以点带面作用，
希望在粤东、粤西、粤北 15
个地级市逐渐建立一支带不
走的“珠三角队”，打造广东
顶天立地的健康大格局。

齐阿姨进行口腔拍片，了解口腔缺牙状况 种牙后的齐阿姨吃饭香

历史终将记住2020年。新冠肺炎肆虐，全国
人民打响“生命保卫战”！羊城晚报的记者们走街
串巷、深入一线，用文字用镜头记录下一个又一个
众志成城、同心战“疫”的动人瞬间，主角有白衣执
甲的勇士、参与群防群治的社区网格管理员、真诚
奉献的志愿者、送医送药到贫困地区基层社区的爱
心医院、为抗疫出钱出力热心公益的企业……

寒冬终将过去。在这春暖花开将来之时，羊城
晚报“2020羊城健康爱心荣誉榜”评选颁发了爱心
奉献奖、爱心公益奖、爱心行动奖，致敬大爱无疆，
为我们守护健康的你们！爱战胜了恐惧、爱冲破了
疫霾，你们都是庚子英雄。

这次疫情改变了许多人
的就医习惯。过去许多老
人一有头痛脑热就往医院
跑，现在能不去医院就不去
医院了，慢病患者去一次医
院就开三个月的药，各种线
下大型健康科普活动为了
疫 情 防 控 需 要 也 都 停 摆
了。但是疫情之下，健康的
守护显得越发重要。正是
看到这样的需求，去年10月
羊城晚报启动了“羊城健康
爱心大行动·温暖社区行”
活动，在广州市内联合各社
区街道办、三甲医院、民营
医院，以及医药企业，举办
一系列的公益健康讲座义
诊、送医送药和探访活动。

截至目前足迹已经到达大
东街、沙园街、兴华街、华乐
街、矿泉街等社区。

活动受到广州街坊的热
捧。健康讲座的主讲专家主
要来自广州市第十二人民医
院、广州中医药大学第一附
属医院、南方医科大学珠江
医院、广州市医科大学附属
中医医院、广东药科大学附
属第一医院等三甲医院。“平
时都是一号难求的大专家，
现在到我们家门口了，机会
难得！”每次讲座现场，街坊
们都踊跃提问，从日常生活、
养生保健、如何用药等都问
了个遍。

新冠肺炎的传播与气溶

胶有关，
口 腔 门
诊是在医疗机
构中恢复正常
运营最晚的专
科，有不少老人家已经
整整一年没去看过牙
了。这一系列的义诊中也有
不少口腔医疗机构参与，如
德伦口腔、好大夫口腔医院、
暨博口腔医院等，为不少老
人解决了燃眉之急。

对于住在离社区活动中
心较远、不便参加活动的特
殊老人家，每次活动结束后，
各参加活动单位在社工的带
领下，还前去送医送药、送米
送油上门。

爱心无界！广东医生爱心帮
扶的脚步已经走出广东，足迹远抵
贵州、内蒙古、西藏、新疆等地。广
东省中医院骨科大科主任林定坤
教授及其团队骨干，三年来多次跨
越南北八千里到鄂温克族自治旗
开展医疗帮扶工作。广州医科大
学附属第三医院广州重症孕产妇
救治中心多次派帮扶专家前往贵
州毕节，通过系统性技术造血，为
当地打造一支过硬的危重孕产妇
救治队伍。

就在去年12月，国家卫生健康
委召开 2020 年医疗人才“组团式”
援疆工作推进视频会，广东的经验
做法获国家卫健委点赞。据介绍，
广东先后选派 674 名援疆医疗人

才，采取“院包科”“学科群组团选
派”等方式系统支援喀什地区第一
人民医院，形成涵盖多层面坚实支
援关系。目前该院在全疆综合医疗
排名中由第 14名提升至第 3名，在
地州级医院排名中由第7名提升至
第1名。

走出广东的不仅有广东的医护
人员，还有爱心企业。疫情期间，双
蚁药业先后向广西来宾市卫健委及
兴宾区防疫指挥部、广西红十字等单
位捐赠具有治感冒、抗病毒、防流感
作用的药物以及医用口罩等防疫物
资价值超60万元。广东绿瘦慈善基
金会累计向湖北、广东、湖南25家医
院及有关单位，捐赠资金和物资折合
人民币超过550万元。

从 出发，

爱心奉献奖

广东省人民医院
中山大学附属第一医院
广东省第二人民医院

中山大学孙逸仙纪念医院
广东省中医院

南方医科大学南方医院
广州医科大学附属第一医院
广州医科大学附属第三医院

爱心公益奖

广东省第二中医院
中山大学附属第三医院

南方医科大学珠江医院
南方医科大学第三附属医院
广州中医药大学第一附属医院

广州市红十字会医院
广州市第十二人民医院

广州医科大学附属第二医院
暨南大学附属第一医院

爱心行动奖

广东药科大学附属第一医院
广州市第一人民医院
广州市第八人民医院
广东省妇幼保健院

广州市妇女儿童医疗中心
广州医科大学附属口腔医院

中山大学肿瘤防治中心
中山大学附属第六医院
南方医科大学口腔医院
（广东省口腔医院）

南方医科大学第五附属医院
广州中医药大学第三附属医院
南方医科大学中西医结合医院

中山大学中山眼科中心
中山大学附属口腔医院

广州医科大学附属第五医院
广州医科大学附属肿瘤医院
广州医科大学附属中医医院

武警广东总队医院
广州市荔湾区骨伤科医院

（西关正骨）

爱心牙科医院

广州德伦口腔连锁集团
广州暨博口腔医院
好大夫口腔门诊

中家医家庭医生口腔医院

爱心公益企业

绿瘦健康产业集团
广西双蚁药业有限公司
广东固生堂中医连锁集团

广州紫和堂医疗投资有限公司
云三七集团

““心心””系生命系生命！！
“2020羊城健康爱心荣誉榜”揭晓

爱爱 文/羊城晚报记者 陈辉
图/羊城晚报记者 张华 林清清

陈辉 余燕红

广州：爱心大行动把健康送到家门口

广东：组团帮扶让偏远地区大病不出县

爱心无界：足迹远抵西藏、新疆……

冬天正是进补时。广州医科
大学附属中医医院肾病科主任中
医师赵威推荐用肉苁蓉煲汤，因其
补肾阳，益精血，阴阳双补，药性从
容和缓，为临床平补阳药之一。

肉苁蓉，被《神农本草经》列
为滋补上品。内蒙古自治区西
北部乌拉特后旗戈壁地区出产
的肉苁蓉个大、肉厚、味甜，素有

“沙漠人参”之美誉。
肉苁蓉性温味甘咸，归肾、

大肠经。《本草汇言》述：“肉苁
蓉，养命门，滋肾气，补精血之药
也。男子丹元虚冷而阳道久沉，
妇人冲任失调而阴气不治，此乃
平补之剂，温而不热，补而不峻，
暖而不燥，滑而不泄，故有从容
之名”。现代研究可以缓解便
秘，调节内分泌，促进中枢神经

功能，提高吞噬细胞活力，增强
人体免疫力。

但要注意不要用铜、铁器烹
饪，且胃肠虚弱，泄泻者禁用；肾中
有热，强阳易举，精不固者忌之。

肉苁蓉羊排汤

【材料】肉苁蓉 20 克，羊排
500克，红枣5颗，姜3片。

【做法】肉苁蓉除去杂质，洗
净切厚片。羊排洗净砍段放入
砂锅中，适量翻炒，加入清水大
火烧开，去除血沫，放入肉苁蓉、
红枣、姜片，炖煮1.5 小时至羊排
软，即可调味服用。

【功效】补肾壮阳，益精补
血，强筋健髓。用于肾阳不足，
精血亏虚之阳痿、遗精、腰膝冷
痛、宫冷不孕等症。

温而不燥“沙漠人参”
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 梁译尹


