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提到饰品，人们第一反应是
金、银、钻石等材质的首饰。近
日，一款名为“血吊坠”的饰品悄
然在网络上流行开来。记者调
查发现，这类在淘宝仅售 20 余
元、号称可以为人“挡灾”的吊坠
是一款磨砂玻璃瓶。其使用方
法是扎破手指后将鲜血滴进去，
营造出红色吊坠的感觉。在商
品的评论区，有大量买家晒出成
品图，画面较为血腥……（1 月
26日澎湃新闻）

“血吊坠”走红，让不少人惊
掉了下巴：“都 2021 年了，还有
人信这种鬼话？”“自残放血竟成
了爱的证明？”“这届年轻人疯了
吗？”……前有“催吐减肥”，后有

“血吊坠”，一个比一个恐怖，一

个比一个奇葩，让人顿生“毁三
观”之感。

显而易见，割伤自己手腕手指
采血制作吊坠，既容易给身体留
下难以抹去的伤痕，又存在感染
风险，甚至引起破伤风。一个连
自己身体都不懂得爱惜的人，拿
什么去爱身边的人？但对那些心
智不成熟、陷入爱河不可自拔的
年轻人来说，这些浅显的道理并
不足以使其走出认识误区。更可
怕的是，一旦这种荒谬做法形成
风气或潮流，再去遏制委实不易。

加强对青少年的引导当然
重要，但并非一日之功，当务之
急是出重拳斩断这条“带血”的
产业链，别让“血吊坠”扭曲了年
轻人的恋爱观。

“有没有必要设立结婚冷静
期？”近日，这一话题引爆网络，
继“离婚冷静期”被写进民法典
后，“结婚冷静期”也被提了出
来，并迅速冲上热搜。中国法学
会婚姻家庭法学研究会副会长
李明舜近期也在关注结婚冷静
期的讨论，他发现，倡导婚前医
学检查的内容被很多人忽视了，
他表示，应考虑恢复强制婚检。
（1 月 26 日法治日报）

是否应该恢复强制婚检，是
一个争议性很大的话题。

支持者认为，婚检率急剧下
降，导致新生儿缺陷率大幅上
升，势必影响国民身体素质。更
重要的是，假如婚前一方隐瞒重
大疾病，另一方就会成为受害
者，强制婚检可以避免出现这种
现象。近年来，屡屡曝出的婚后
发现对方患艾滋病等重大传染
病的事件，更成为恢复强制婚检
的有力理由。

反对者则认为，婚前要不要
婚检属个人私权，婚检与否的后
果，完全由其个人承担。至于，
新生儿缺陷率上升，取消强制婚
检并不是唯一原因，生态环境和

生活方式等都是影响人口素质
的因素，新生儿缺陷率一上升，
就说是取消强制婚检惹的祸，在
逻辑上有点牵强。当家庭和个
人能够妥善处理好私事时，外力
应该保持歉抑，不必过多干涉。

这样的争论已持续多年，但
当“结婚冷静期”这个概念出现
时，强制婚检似乎增加了一个有
力的理由。因为设计“结婚冷静
期”的主要目的，是在此期间发
现问题，并给自己留下冷静思考
和反悔的时间。假如在此期间
仍不进行婚检，“结婚冷静期”存
在的意义就会大打折扣。因此，
设立“结婚冷静期”很容易让人
想到恢复强制婚检，因为两者本
就存在联系。

强制婚检新增了一个强有
力的理由，不强制的理由也没有
消减，双方的观点在一段时间里
恐怕仍会持续博弈下去。但要
看到，在讨论这个问题时，过去
总是从婚姻外部来思考，是将婚
姻当成一个利益共同体，假如换
一个角度，从婚姻内部为这个话
题来寻找答案，或许可以找到更
契合实际的解决方案。

婚检的共同受益方是家庭，
是婚姻双方，但隐瞒或没有查出
重大疾病的主要受害者，通常只
有其中的一方，就此而言，双方
其实并不属于利益共同体。从
婚姻内部来思考，应该看到这一
差异，确保任何一方的知情权与
选择权得到尊重，由此导致的矛
盾冲突就会减少。因此，是否强
制婚检，应交由双方来选择，当
任何一方选择必须婚检时，就应
该得到另一方的尊重，以这种方
式来“强制”，既减少了社会纷
争，又确保了个人权利，还兼顾
了知情权与隐私权。

但是，要想通过这种方式来
化解婚检分歧，必须将婚检的好
处和不婚检的危害详细如实告
知，只有健康素养较高且充分
知 情 ，双 方 才 能 作 出 正 确 选
择。这就要求相关部门用宣传
和服务来代替管理，加大生殖
健康知识的宣传力度，大幅提
升生殖保健服务质量，让足够多
的民众认识到婚检的必要性，并
确保任何一方都能不受干预地
进行选择，如此一来，这道难题
或将迎刃而解。

近日，广东省十三届人大四
次会议开幕，省长马兴瑞向大会
作政府工作报告。报告首次提
出，探索实施“链长制”，培育一
批控制力和根植性强的链主企
业和生态主导型企业，打通研发
设计、生产制造、集成服务等产
业链条，构建核心技术自主可控
的全产业链生态。

“链长制”让政府的宏观调
控工作在社会生产领域找到了
重要抓手，落脚点更加精准。具
体而言，“链长制”明确了不同职
能部门以及相关领导的权力和
责任，形成了良好的责任监督和
责任追究制度，保障了相关工作

落实的效率。由于是主要高层
领导来担任“链长”，这将会更好
地发挥资源和生产要素的组织
协调作用，形成合力，破除客观
不利条件的限制，对产业链的完
善与发展起到更大的推动作用。

通过对“链长制”的制度创
新，在找到新的社会生产治理方
式的同时，将会构建一个新的基
于产业链的发展格局。

从国内生产来看，通过提高
产业链的稳定性，将可以更好地
发挥产业链升级与强化的带动
作用，推进经济内循环战略的进
一步落实。

从新冠疫情的冲击可以发现，
正是因为我国产业链的丰富度和
稳定性以及国内市场的潜力，才让
我们得以较快地走出疫情阴霾，回

归到经济增长的正常轨道上来。
同时，产业链通过供需链、生产链
等多个细分关系，将分割的产业链
相关企业联系在一起，内化交易成
本，统一生产目标，从而形成一个
更高效的社会生产群，带动横向纵
向产业的产能释放，从而实现整个
领域生产率的提升。

放眼国际，基于一个更高竞
争力的产业链，我国也将在国际
分工和国际竞争中占据更为有
力的位置。

全球著名战略家康纳指出，
21 世 纪 本 质 上 是 供 应 链 的 角
力。马克思在《资本论》中指出，
国内劳动生产率的提升会降低
商品的国别价值，从而在国际价
值的比较中获得更大的剩余价
值空间。劳动生产力水平与供

应链的实力密不可分，供应链也
是提高社会生产效率的重要推
手，强大的供应链将帮助我们在
国际价值链格局中处于一个更
高的地位。

由此可见，“链长制”是一个
非常有益的探索，在具体的操作
中，笔者有几点建议，可供参考
——

“链长制”是政府为相关产业
链企业提供更好的帮助与扶持，
创造一个更平等、更开放、更有利
于企业生产经营和科技进步的平
台，但这不能改变企业才是社会
生产主角的原则，因而在操作中，
政府还是应当把更多的工作落实
在加强基础保障，提供制度扶持
等方面，构建服务型政府。

产业链的发展不仅包含单个

产业链自身上下游的贯通，还包
括不同产业链间的有机合作和融
通，尤其在数字经济时代，产业间
的壁垒更是被打破。因而不同

“链长”之间要转变政绩观，保持
大局观，达成共识，深化合作，积
极借助科技手段实现产业跨界，
强调不同产业链间的互补协作。

综上，窃以为，对“链长制”
的探索是制度创新的一次有益
尝试，为政府的经济调控工作找
到了精准落脚点，明确了相关部
门和负责人的权力与职责，有助
于进一步提高我国产业链的稳
定性和竞争力，更好地发挥产业
链国内生产带动作用和国际分
工与竞争的优化提升作用。

（作者系中南财经政法大学
数字经济研究院执行院长、教授）

近日，贵州贵阳的任女士
反映，她在毕节市居住，因在
小区业主群质疑业委会不召开
业主大会，便擅自让新物业公
司通过试用期的行为时，不满
社区支书刘某的“开不开业主
大会，怎么开是业委会的事”
的回应，在维权群骂了刘某是

“草包支书”。刘某报警后，人
在贵阳的任女士被毕节市民警
用手铐铐到了毕节市，并被行
拘 3 日。目前，此案正在复议
中。（1月26日东方今报）

网络不是法外之地，骂人
既不文明，亦涉嫌违法。但何
为“骂人”、是否构成违法，则
需要执法部门综合考量、依法
认定。毫无疑问，“草包”是不
文明词汇，比喻无能的人，但
任女士这句“草包支书”是否
属于“骂人”，是否构成《治安
管理处罚法》第四十二条第二
项规定的“公然侮辱他人”的
违法行为值得商榷。

从具体语境看，任女士的
言论主要表达了对社区支书工
作态度的不满。业委会违反程
序擅自让新物业公司通过试用
期，而社区居委会也不站在业
主这边，部分业主无奈建群维
权。此情况下，“草包”应被理
解为吐槽或差评，而非“公然
侮辱”。

对业委会、物业、社区的工
作，业主有发牢骚、给差评的
权利。吐槽不等于辱骂，不文
明也不等于违法。业主在微信
群牢骚几句、吐槽一下，即使
不 文 明 ，也 达 不 到 拘 留 的 程
度。如果因这点琐碎之事都可
以大肆动用宝贵的警力资源，
警方能忙得过来吗？如果连吐
槽一句“草包”都能被跨市铐
走、拘留，业主的权益又何以
得到保障？

行政拘留是限制人身自由
的一种行政处罚，其严厉程度
仅次于刑罚，通常适用于严重
违反治安管理但不构成犯罪，
而批评、警告不足以惩戒的情

况。本案中，如果警方非要介
入 ，批 评 教 育 或 口 头 警 告 足
矣。警方如此执法，不仅容易
消解执法公信力，还有打压维
权业主之嫌。

据报道，社区支书刘某表
示，原本只是想让任女士道个
歉。而毕节警方则认为，任女
士公然侮辱他人事实清楚，证
据确凿充分。公权力如此积极
主动地介入这种鸡毛蒜皮之
事，令人费解。巧合的是，刘
某的丈夫是一位毕节警察。尽
管刘某称其丈夫对此案不知
情，但同时表示“自己长期被
任女士侮辱”，丈夫“肯定是不
高兴”，这难免会让人浮想联
翩，难脱瓜田李下之嫌了。

机械性、选择性套用法条，
甚至是“就重不就轻”地适用
法条，都是违背立法本义和司
法精神的，往往会造成灾难性
后果。警方执法，必须参照传
统和惯例，而不是将个别法条
泛滥化、绝对化、从重化。一
般来说，“骂人”只要不是措辞
不过分极端、不存在多次重复
辱骂、恶意滋扰等，未造成恶
劣后果，那么通常都不该作为
行政违法案件、刑事犯罪案例
处理。否则，若在微信群里只
言 片 语 吐 槽 怼 人 ，都 会 被 拘
留，那么势必人人自危、噤若
寒蝉了。

无独有偶，2014 年 5 月，山
东兖州一男子网上发帖骂交警

“ 孬 种 ”被 拘 留 ，引 发 舆 论 质
疑，最终兖州市公安局公开致
歉、撤销处罚。2020 年 1 月，安
徽亳州一男子朋友圈发文“奶
奶的腿”吐槽交警被拘留一事
也曾引发争议，事后当地成立
调查组开展全面调查。

很多琐碎之事，当事各方
可以协调解决、依法解决，权力
之手不宜伸得太长。因一句

“草包支书”，毕节警方跨市铐
走业主并行政拘留3天，实在有
兴师动众、小题大做之嫌，有违
公权力的理性、谦抑之道。

今日论衡之世相评弹

吐槽“草包支书”被拘
有违权力理性谦抑之道

□陈广江 对“链长制”的探索是制度创新的有益尝试
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热点快评 “结婚冷静期”带出强制婚检话题
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年夜饭没想好吃什么？

不如来一道牦牛火锅

店铺名字: 牛之冠牦
牛主题餐厅

地址：佛山市南海区
大沥镇振兴路 13 号伟业
兴隆广场4楼

电话：13726692791

文/宋昀潇 林少娟
（图片为商家提供）

青藏高原，被称为“地球第
三极”，而青海湖则是地球第
三极上不容忽视的一道风景。
这里是亚洲最纯净的天然高原
牧场之一，水草茂盛，空气甘
洌，雪山将它轻拥入怀，干净
清纯得令无数旅行者将其列为

“此生必去的目的地”之一。
“牛之冠”的牦牛就生活在

青海湖畔。360公里环湖云端
牧场上，牦牛们自由奔跑、觅
食、栖息，逐水草而居，每天
100公里的运动量令它们锻炼
出了一身矫健的肌肉。一头合
格的牦牛至少需要生长7年以
上。这 7 年期间，它们以冰川
水为饮，一生中更是摄入了大
量名贵草本植物。

一方水土养一方牛。在野
外自然环境下生长的牦牛，被
誉为“肉牛之冠”。相较于市
面上常见的牛肉，牦牛肉肉质
紧实、脂肪含量低，吃起来有
股淡淡的奶香味，对“三高”人
群非常友好。牛之冠牦牛肉更
是经农业部批准机构检测“盖
章 认 定 ”，硒 元 素 含 量 高 达
6.45mg/100g，是普通牛肉含
量的四至五倍，对增强人体抗
病力、细胞活力和器官功能均
有一定效用。

吃牦牛肉，首要在一个
“鲜”字。笔者了解到，餐厅里
的牦牛肉都是当天送达。在雪
域高原上屠宰好的牛肉会被立
马真空打包送上飞机，并在22

小时内抵达 2600 余公里外的
广东。“为了避免牦牛肉过夜，
我们进货时都不会进太多的
量。”餐厅负责人林女士说。

有机的生长环境，科学的
屠宰方式，洁净的加工过程，
构成了餐桌上一盘美味纯正
的牦牛肉。若你来到牛之冠
牦牛主题餐厅，来一桌全牛
宴是对胃部最热烈的嘉奖。
从上脑肉到金钱腱子，从牛
后腿到牛百叶，不同部位的
肉质，经由不同的烹饪方式，
就 能 料 理 出 极 致 的 诱 人 味
道。嫩弹的牛腩与豆腐一并
入煲；筋道的牛蹄在大火中
炖至软糯；上脑肉既可入火
锅汤底，又能与河粉碰撞出
荤素交融的口感。

在牦牛的多个部位中，又
以上脑肉为佳。如果说金钱腱
是牦牛肉里的精华，那上脑肉
就是肉中贵族。一头800斤左
右的牦牛，仅能产出15斤上脑
肉。上脑肉位于牦牛肩颈部靠
后，是牛的“发力区”。肌肉的
拉伸锻炼，使得上脑肉细嫩多
汁，脂肪杂交均匀。

来到餐厅，一定要点上一
盘上脑肉。清水涮熟后的上脑
肉，肉丝分明，不带任何腥膻
味道。再裹上一层浓郁的沙茶
酱，入口的瞬间，牛肉汁水混
合着蘸料的鲜香，在齿颊间炸
裂，冲击得你的语言系统只剩
下一个字：“牛！”

牛肉+火锅，中国美食界不
变的“灵魂伴侣”。在牛之冠牦
牛主题餐厅，与牛肉最相搭的不
是热烈奔放的特色红汤锅，也不
是含蓄内敛的牛骨清汤锅，而是
一瓶矿泉水——来自西岭雪山
的矿泉水。

西岭，位于北纬 30°的纯
净雪山，是全球天然优质水源地
之一。泉水发于巨石之下，水质
清澈，冰爽甘甜，富含锶、偏硅酸
等丰富矿物质的特点令它名扬
中外。

一方清水锅底，方现牛肉本
味。桶装的矿泉水咕咚下锅，在
热力传递下渐至沸腾状态。这

时，再趁机把盘中的牛肉刮到锅
中。在沸水的洗礼下，鲜嫩的牛
肉片褪去红色的羞赧，呈现娇嫩
的淡黄。爱吃辣的，在碟中加上
几勺辣子，狠狠地蘸一把；爱吃咸
的，裹上一层沙茶酱即可入肚。

事实上，原汁原味的牦牛肉
也很诱人。切成薄片的上脑肉，
纤维细腻，口感紧实，带着漂亮
的大理石花纹。一口下去，不仅
能尝到浓郁的肉香，还能吃出些
许淡淡的奶味。

肉吃完了，马上就要下青
菜？不急，不妨喝上一碗纯正的牛
肉汤。当锅底的牦牛肉被捞完，用
勺子在锅里荡几下，能看到米粒大

小的牦牛肉末，圆滚滚的，令汤底
呈现淡淡的黄色。搅拌一下，还能
顺势带上一些“漏网之肉”。往锅
底撒上一点盐，一锅能与骨头汤媲
美的牛肉汤就出炉了。

由于牦牛肉脂肪少，汤显得
清淡而不油腻，恰恰中和了因食
肉食辣而有些刺激的味蕾。寒
冷的冬日里，抿上一口牦牛肉熬
制的汤汁，只觉得浑身上下的每
个毛孔，都一一张开，散出微微
的暖意。

汤喝足了，再不紧不慢地涮
余下的菜品。一口肉，一口汤，
一口菜，温暖又实在，一如中国
人的生活态度。

清朝文人袁枚曾在其著作
《随园食单》里提到牛肉，称其
“独味孤行者，不可加别物搭
配”。简单的烹饪，豪迈的吃法，
青藏人的牛肉吃法似乎颇合袁枚
调性。新鲜的牦牛肉切成四方的
大块，丢入锅中与清水并煮，熟了
之后再撒上些许盐巴。一锅牧民
风味的煮牛肉就这么成了。

但“食不厌精，脍不厌细”的
广东人显然并不太能接受此种
烹饪方式。于是，这块来自高原
雪山的牦牛肉，开始了“入乡随
俗”之旅：在汤底上，牛之冠除配
有清水锅外，还推出了牛骨清汤
锅、特色红汤锅、鸳鸯锅；在牛肉
菜品上，大块豪迈的牦牛肉华丽
转身，变成薄薄的片状、丸子状，
更贴合广东人的偏好；在蘸料
上，牦牛肉的最佳拍档也不止于
雪域上的盐巴，还有沙茶酱、牛
肉酱、辣椒酱、酱油……

为了迎合广东人嗜甜的胃，
餐厅还特地推出了雪花香芒酥、

椰汁流心球等小吃甜品，颇受食
客青睐。

不仅如此，牛之冠对于未来
的布局充满了勃勃生机：一是将
牦牛肉推进线下商场，拓宽线下
销售渠道，预计于 2021 年开设
100个生鲜超市售卖点；二是开
设主题餐厅，2021 年计划在广
州至少开满 50 家；三是投放牛
杂车，打响牦牛牛杂品牌。同
时，线上也会同步销售企业产
品，形成一个完整的产业生态
链。“我们有信心。”林女士说，

“牦牛肉是牛肉市场的新品类，
对于消费者来说也是一个新选
择，我们相信产品有竞争力。”

事实也的确如此。开店不
足两周的牛之冠主题餐厅，已陆
陆续续吸引了不少食客关注、打
卡。灯光明亮的餐厅里，香气四
溢的牦牛肉在清水锅里上下翻
腾，食客们围坐在餐桌上，一边
说着闲话，一边夹上一片饱蘸酱
汁的牦牛肉，欢声笑语融入了火

锅浓浓的香气中。
相较于猪肉、鸡肉、鱼肉三大

肉食霸主，牛肉似乎还多带了“牛
气冲天”的彩头意味，正如大多数
人的年夜饭里，必定有牛肉的身
影。在一年的末尾，吃上一块产
自高原雪域的牦牛肉，让来年的
生活更加有滋有味“牛气十足”。

牛肉中的“战斗机”
青藏牦牛肉不简单

可以喝汤的牛肉火锅？必须来上一碗

入乡随俗征服广东胃 一块牦牛肉的“变形记”

距离春节不足三周时间，你想
好吃什么了吗？是一盘色泽透亮
的白斩鸡，还是一锅软糯酥烂的
“发财猪手”？又或者是“无鹅不成
宴”，来一只外脆里嫩的广式烧鹅？

新年新气象，牛年迎“牛气”，
一顿牛肉才是牛年“牛气哄哄”的
第一选择。吃腻了传统牛肉火锅、
尝遍了各式黄牛肉的你，不如到牛
之冠牦牛主题餐厅来几盘牦牛肉
——肉质紧实，口感脆嫩，两低
一高（低脂肪、低热量和高蛋
白）无负担！让来自雪域
高原的野性口感，为你
的新年加满电量。

牦牛上脑肉味极鲜

在自然环境下放养的牦牛

牦牛里脊肉口感爽滑，回味无穷 野生牦牛肉肉质极为紧实


