
羊城晚报今晨消息 记者刘
毅报道：意大利杯四分之一决赛
最后一场比赛今晨上演，上届冠
军那不勒斯主场以 4 比 2 战胜
斯佩齐亚，将在半决赛对阵亚特
兰大，通过主客场两回合赛制争
夺决赛入场券；另一组半决赛将
上演意大利国家德比，由国际米
兰对阵尤文图斯。

那不勒斯主帅加图索最近
的日子不好过，经常传出他将会
被解雇或被迫辞职的消息。为
此，那不勒斯俱乐部主席德劳伦
蒂斯还专门发布声明，表示继续
全力支持加图索。

加图索之所以面临压力，是
因为那不勒斯进入2021年以后
的战绩不理想，尤其是一个主
场、一个中立场、一个客场没有
打好，在意甲主场爆冷以 1比 2
负于斯佩齐亚、在中立场的意大
利超级杯以0比 2不敌尤文、在
意甲客场以 1 比 3 惨败于维罗
纳。在输给斯佩齐亚和维罗纳
的比赛，那不勒斯都是率先取得
进球，但都被逆转。

今晨的意大利杯比赛，那不
勒斯又是虎头蛇尾，只不过4比

0的领先优势太大，斯佩齐亚扳
回两球也无济于事。在上半场
比赛，库利巴利、洛萨诺、波利
塔诺、埃尔马斯为那不勒斯各入
一球。中场休息过后，加图索用
队史第一射手默滕斯换下洛萨
诺，他随后还换上伤愈复出的前
锋奥辛亨。斯佩齐亚中场阿坎
波拉当年在那不勒斯主场当过
球童，也曾在那不勒斯青训体系
短暂效力，他面对老东家贡献一
次助攻和一个进球，把比分变得
较为紧凑。临近终场时，加图索
又用后腰巴卡约科换下默滕斯。

赛后在接受采访时，加图索
表示：“两名前锋默滕斯和奥辛
亨此前长时间因伤缺阵，对我们
来说就像国米失去卢卡库和劳
塔罗一样。默滕斯和奥辛亨复
出以后，都需要比赛时间来找回
状态，可是他们在这个阶段又会
破坏球队的攻守平衡。”

加图索还说：“俱乐部主席
向全队发表讲话，重申对我的支
持，尽管我不需要任何人这么
做。我在这个岗位上会认真做
好工作，至于能否被外界欣赏，
我并不在乎。”
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CBA·焦点

在郭士强成为广州队主帅
后，广州队在这个赛季的表现让
人眼前一亮，但在和强队以及
季后赛席位直接竞争对手的较
量中，广州队总显得还差那么
一口气。在昨日结束的一场比
赛中，广州队在前三节领先的
情 况 下 ，于 第 四 节 后 半 段 崩
盘，最终以 102 比 114 不敌北
京队。在连续不敌排名第 8 的
青岛队和排名第 12 的北京队
后，广州队冲击季后赛席位的
前景被蒙上了一层阴霾。

在前三节，两队比分一直紧
咬，广州队甚至凭借在第三节双外
援在场的优势取得了领先。但在
最关键的第四节，广州队再次犯了
后劲不足的毛病，单节被北京队净
胜13分，从而输掉了比赛。

末节乏力是广州队在本赛季
最为人诟病的一大缺点，这在本场
体现得相当明显。在第四节中段，
广州队刚通过不懈的防守将分差
缩小到了两分，就连续出现低级失

误。先是范子铭接连在篮下抢到
进攻篮板制造杀伤；紧接着刘丰搏
出现低级失误，被断球后无奈犯
规，裁判吹罚其违体犯规；随后连
持球最稳的陈盈骏也在球队最需
要得分时过于急躁，被吹罚进攻犯
规。北京队趁机打出14比0的攻
击波，一举拿下了比赛。

虽然北京队此役表现相当
出色，抢到了53个篮板，投中了
16 记三分球，但广州队输球的
主要原因还是在于自己。尤其
是在末节斯贝茨和郑准两大内
线在场时，仍被北京队抢到多个
进攻篮板，实在太不应该。而当
球队急需关键球员挺身而出“止
血”时，无论是摩尔还是陈盈骏
都没能给球队提供足够的帮助。

随后三场，广州队将先后对
阵山西、四川和上海三队，都是
球队冲击季后赛的直接竞争对
手。广州队要想有所突破，必须
在这三场比赛中拿出不一样的
表现。 羊城晚报记者 郝浩宇

特别关注 多家俱乐部欠薪，难以
达到准入门槛 足协紧急派发“联赛分红”

中国足协规定的中超、中甲
和中乙三级联赛递交去年俱乐部
球员、工作人员《工资奖金确认
表》的截止时间为 1 月 29 日 17
时，到昨晚为止，尚有多家俱乐部
不仅未上交，甚至连球员都还没
签字，极有可能出现上赛季那样
一拖再拖的现象，对新赛季的联
赛准备工作影响不小。

这引起了中国足协、中超
公 司 和 职 业 联 盟 筹 备 组 的 关
注。为了缓解俱乐部的压力，
昨天，中国足协与中超公司、职
业联盟筹备组经过商议，一致
同意于昨天下午向各中超俱乐
部派发了平均每家 700 万元的

“联赛分红”。

多家俱乐部“告急”

1 月份，是各队开始冬训的
日子。但中超的天津泰达队直到
现在都没有集中，原因正是俱乐
部欠薪，很多球员上赛季的工资
奖金还没到位，球员们不仅拒绝
在《工资奖金确认表》上签字，甚
至不愿意开始冬训。而正在广州
冬训的重庆当代，在昨天下午突
然间提前10天结束了冬训，球员
们各自回家。已经集结的河北华
夏幸福和江苏苏宁，至今也还没
有收集齐所有球员的签字。这四
家俱乐部都存在无法按时提交
《工资奖金确认表》的可能。

从目前的情况看，今年或将
有多家俱乐部无法按时提交《工
资奖金确认表》。而《工资奖金确
认表》事关重大，按照规定，没能
按时提交的，将无法通过新赛季
的联赛准入门槛，面临被解散或
失去联赛资格。

分红治标难治本

据悉，中国足协在落实该项
工作时坚持两个原则：一是俱乐
部不得掩盖问题，须维护球员正
当权益，也就是不得欠薪；二是不
能伤害中国足球。而在实际操作
过程中，足协更多的时候只能保
护联赛的稳定性，对于球员被拖

欠的薪水无能为力。
2019赛季，三级联赛有9家俱

乐部退出或没有获得准入资格。
到了2020赛季，情况更加严重，开
赛前共有17家俱乐部退出或失去
准入资格。为此，去年的三级联赛
全部进行了调整，中超天津天海退
出，深圳佳兆业递补；而深圳佳兆
业空出的中甲资格以及广东华南
虎、辽足等俱乐部退出后的中甲资
格，则由多支中乙球队递补，一些
中冠球队也递补进中乙联赛。

不少足球俱乐部的母公司主业，
在过去一年里受到新冠肺炎疫情的
影响，经营压力不小。对于足球俱
乐部的运营，必然要缩减投入。加
上改中性名后，一些俱乐部母公司

对继续运营足球的兴趣下降。在这
种情况下，球员与俱乐部之间的薪
资收入矛盾显现，有的已经比较尖
锐，短时间内难以达成一致。

今天下拨的每家平均700万元，
是2020赛季的部分分红。但700万
元的分红对于俱乐部来讲是杯水车
薪，还不够一个月的工资支出。

2019赛季，中超每家俱乐部
的平均分红为 6500 万元左右，
2020赛季的分红缩水是无法避免
的。显然，联赛分红能解有关俱乐
部的一时燃眉之急，却不是长久之
计。眼下有利的因素是，今年联赛
开赛时间又推迟了，客观上也让各
方解决问题有了更充裕的时间。

羊城晚报记者 林本剑

一样食材百样味。天生热
爱美食的中国人，总能用多种方
式挖掘同款食物的美味。

除与火锅搭配、做成牛腩
煲等做法外，牦牛肉还有 N 种
吃法，比如做成凉拌牦牛肉，锅
里放入牦牛肉，加入大葱、生
姜、八角、香叶、花椒、干辣椒等
香料，之后放入冰糖、老抽、生
抽、蚝油、盐等调味品，加水与
牦牛肉齐平，盖上锅盖大火煮，
一小时左右即可关火。卤好后
的牦牛肉，汁水只余底部一层，
暴露在外的肉已比较干身。放
凉切成片后，淋上由辣酱、白
糖、生抽等调制成的酱汁，爽口
又下饭。

值得注意的是，近年来由于
牦牛肉市场竞争激烈，出现了一
些趋利而为的产品，真真假假的
牦牛肉混杂一起，令人难以分
辨。如何辨别正宗的牦牛肉？
在这里，笔者教你几招。

首先，看日期。在购买牦
牛肉干的时候，可以通过生产
日期初步判断牦牛的宰杀日
期。一般而言，春季是牦牛的
生育期，经过一个冬天，牦牛掉
膘比较严重，当地牧民一般不
会选择在这时宰杀牦牛，而是
选择在冬季宰杀。

第二，看价格。一头牦牛需
要养育至少四年才宰杀，一整头

牦牛的肉大概在 1万元左右，1
斤生牦牛肉的价格在30元到40
元。由于肉质优良、产量不高，
牦牛肉的价格相较于其他牛肉
向来偏高。

第三，品味道。正宗牦牛肉
紧实不塞牙，几乎不带有牛膻味，
吃起来反倒有股淡淡的奶香。

最后，看外观。可以从色
泽、黏度、弹性等方面进行初步
辨别。牦牛肉脂肪多呈现白色
或者乳黄色，其肉通常呈褐红
色。假牦牛肉多半呈现暗红色
或者青红色。
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春节渐近年味浓
来试试这款

文/宋昀潇 林少娟

春节倒计时，热闹进
行时。

近日，笔者来到佛山
市南海区伟业兴隆广场，
临近春节，广场里年味颇
浓，牛年生肖玩偶、红色的
中国结、喜庆的福字以及
各式各样坚果年货，让人
提前感受到春节的年味。

走上四楼，看到一家牦
牛主题餐厅前大排长龙，原
来都是慕“牛”而来的食
客。《吕氏春秋》记载“肉之
美者，牦象之肉”，可见牦牛
肉在肉食中名列前茅。被
誉为“肉牛之冠”的牦牛肉
口感如何？不妨跟随笔者
脚步，到这家牛之冠牦牛主
题餐厅一探究竟。

走进餐厅，满眼可见暖黄
风格的装饰：黄色纹路的餐桌、
黄色布料的窗帘、暖黄的灯光
……窗外的阳光透窗而入，令
进餐者顿生暖洋洋之感。

在服务员的推荐下，笔者
点了一桶雪域矿泉水作为锅
底。雪域矿泉水，即来自四川西
岭雪山的雪水。西岭，位于北纬
30°的纯净雪山，是全球天然优
质水源地，泉水发于巨石之下，
水质清澈、冰爽甘甜，富含锶、偏
硅酸等丰富的矿物质。

一 方 清 锅 ，方 现 牛 肉 本
味。桶装的矿泉水咕咚下锅，
在热力传递下渐至沸腾状态。
这时，再把盘中的牛肉刮到锅
中，在沸水的洗礼下，鲜嫩的牛
肉片褪去红色的羞赧，呈现娇
嫩的淡黄。爱吃辣的，在碟中
加上几勺辣子，狠狠地蘸一把；
爱吃咸的，裹上一层沙茶酱即
可入肚。

几碟牛肉下肚，已有五成
饱意，接下来，就是蔬菜菌菇的
主场。餐厅服务员建议，在下
菜之前，不妨先喝上一碗纯正
的牛肉汤。

所谓牛肉汤，即涮过了牦牛
肉后的清水锅底。当锅里的牦
牛肉被捞完，用勺子在锅里荡几
下，能看到米粒大小的牦牛肉
末，圆滚滚的，令汤底呈现淡淡
的黄色。搅拌一下，还能顺势带
上一些“漏网之肉”。这时，再往
锅底撒上一点盐，一锅能与骨头
汤媲美的牛肉汤就出炉了。

汤清味甜，肉香十足。由
于牦牛肉脂肪少，汤显得清淡
而不油腻，恰恰中和了因食肉、
食辣而有些刺激的味蕾。寒冷
的冬日里，抿上一口牦牛肉熬
制的汤汁，只觉得浑身上下的
每个毛孔都一一张开，散出微
微的暖意。

汤喝足了，再不紧不慢地
涮余下的菜品。食客们围坐在
餐桌旁，一边说着闲话，一边喝
上一口牛肉汤润润喉，再加上
一筷子皇帝菜，有肉、有汤、有
菜，温暖又实在，一如中国人的
生活态度。

要造就一锅回甘生津的牛
肉火锅汤，来自青藏高原的牦牛
肉是绝对的秘诀。

青藏高原，被称为“地球第三
极”，而青海湖则是地球第三极上
的一道风景。这里是亚洲最纯净
的天然高原牧场之一，水草茂盛，
空气甘冽，雪山将它轻拥入怀，干
净清纯得令无数旅行者将其列为

“此生必去的目的地”之一。
“牛之冠”的牦牛就生活在

青海湖畔。360公里环湖云端牧
场上，牦牛自由奔跑、觅食、栖
息，逐水草而居，每天 100 公里
的运动量令它们锻炼出一身矫
健的肌肉。一头合格的牦牛至
少需要生长七年以上，这七年期
间，它们以冰川水为饮，一生中
更是摄入了大量名贵草本植物。

一方水土养一方牛。在野
外自然环境下生长的牦牛，被誉
为“肉牛之冠”。相较于市面上
常见的牛肉，牦牛肉肉质紧实、
脂肪含量低，吃起来有股淡淡的
奶香，对“三高”人群非常友好。
牛之冠牦牛肉经农业部批准机
构检测“盖章认定”，硒元素含量
高达 6.45mg/100g，是普通牛肉
含量的四至五倍，对增强人体抗
病力、细胞活力和器官功能均有
一定效用。

吃牦牛肉，首要在一个“鲜”
字。笔者了解到，餐厅里的牦牛
肉都是当天送达。在雪域高原
上屠宰好的牛肉，会被立即真空
打包送上飞机，并在 22 小时内
抵达 2600余公里外的广东。“为
了避免牛肉过夜，我们进货时都

不会进太多的量。”餐厅负责人
林女士说。

有机的生长环境、有机的屠
宰方式、有机的加工过程，构成
了餐桌上一盘有机牦牛肉。若
你来到牛之冠牦牛主题餐厅，来
上一桌全牛宴是对胃部最热烈
的嘉奖。从上脑肉到金钱腱子，
从牛后腿到牛百叶，不同部位的
肉质经由不同的烹饪方式，能料
理出极致的诱人味道。嫩弹的
牛腩与豆腐一并入煲；筋道的牛
蹄在大火中炖至软糯；上脑肉既
可入火锅汤底，又能与河粉碰撞
出荤素交融的口感……

事实上，原汁原味的牦牛肉
也很诱人。片成薄片的牦牛肉，
纤维细腻，口感紧实，长着漂亮
的大理石花纹。在清水锅里过

上8-18秒，一口下去，不仅能尝
到浓郁的肉香，还能吃出些许淡
淡的奶味。

牦牛多个部位的牛肉中，又
以上脑肉为佳。如果说金钱腱
是牦牛肉里的精华，那么上脑肉
就是“肉中贵族”。一头 800 斤
左右的牦牛，仅能产出 15 斤上
脑肉。上脑位于牦牛肩颈部靠
后，是牛的“发力区”。肌肉的拉
伸锻炼，使得上脑肉细嫩多汁，
脂肪分布均匀。

来到餐厅，一定要点上一盘
上脑肉。涮熟后的上脑肉，肉丝
分明，不带任何腥膻味。再裹上
一层浓郁的沙茶酱，入口的瞬
间，牛肉汁水混合着蘸料的鲜
香，在齿颊间炸裂，冲击得你的
语言系统只剩下一个字：“牛！”

可以喝汤的
牛肉火锅

必须来上一碗

牛肉中的“战斗机” 青藏牦牛肉不简单

牛肉火锅牛腩煲……

牦牛肉还有什么吃法？

店铺名称：牛之冠牦
牛主题餐厅

地址：佛山市南海区
大沥镇振兴路13号伟业兴
隆广场4楼

电话：13726692791
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野生牦牛肉肉质极为紧实 在自然环境下放养的青藏牦牛

行走的高级级食食材材

羊城晚报今晨消息 记
者徐扬扬报道：“我不是一
个只会踢顺风球的教练，我
们将重回正轨”。在英超第
20 轮热刺和利物浦的压轴
大战前，利物浦主帅克洛普
放出豪言。而渣叔也兑现了
自己的承诺，他率领利物浦
在客场以 3 比 1 完胜热刺，
迎来了近 6 轮的首胜，红军
的联赛排名也回升至第四
位。而克洛普面对热刺主帅
穆里尼奥已取得四连胜，在
如今这个年代，前者攻势足
球的哲学明显更受追捧。

本轮之前，热刺英超近 6
轮战绩是 4胜 1平 1负；利物
浦英超近 5 轮战绩则是 3 平
2 负，最近 4 轮甚至零进球。
就近期状态而言，热刺明显
在利物浦之上，但利物浦此
役强势反弹，热刺却成了对方
的垫脚石。

在本场比赛中，双方各占

50%的控球率，传球次数之比
是 586 比 584，利物浦仅多 2
次，但射门之比是 14比 3，射
正之比是 7比 2，热刺处于绝
对劣势。谁的进攻效率更高
一目了然。

此役被视为利物浦的前
场“三叉戟”萨拉赫、菲尔米
诺、马内与热刺“双锋”凯恩
和孙兴慜的对决。马内此役
传射建功，菲尔米诺进 1 球；
而凯恩和孙兴慜不仅颗粒无
收，前者还在第 46 分钟就因
伤被换下。可见在“三叉戟”
与“双锋”的对决中，红军的
锋线取得完胜。

虽然两大前锋并不在最
佳状态，但热刺糟糕的防守才
是他们输球的主因。热刺的
右路防守形同虚设，让马内畅
通无阻。利物浦首个进球，就
是马内从这一侧传中，热刺门
将洛里斯和中卫戴尔互相让
球，被菲尔米诺抢先轻推破

门。利物浦的第二个进球，马
内接球轻松摆脱了多赫蒂，杀
入禁区劲射，球虽然被门将洛
里斯扑出，但阿诺德补射破
门。紧接着，热刺年轻中卫罗
登面对阿诺德的长传，竟然将
球漏给身后的马内，导致热刺
丢掉了第三球。

此役，热刺的五名后卫得
分最高只有 6.2 分，最低的仅
5.8 分，这让注重防守的穆里
尼奥怒不可遏，却也无可奈
何。防守不是人多就行的，热
刺踢五后卫仍无济于事，而他
们犀利的“双锋”也几无反击
机会。除了在第3分钟，孙兴
慜接队友直塞破门，却被吹罚
越位之外，孙兴慜和凯恩空有
一身本领却无从施展。

克 洛 普 大 有 成 为 穆 里
尼奥新苦主之势，在与克洛
普的直接交锋中，穆里尼奥
已经遭遇四连败，这恐怕不
是偶然。

那不勒斯晋级四强

广州队憾负北京队

意大利杯·今晨

利物浦以3比1完胜热刺强势反弹

克洛普四胜穆里尼奥
英超·今晨

穆
里
尼
奥
一
脸
无
奈

图/

视
觉
中
国

克
洛
普
挥
拳
庆
祝

图/

视
觉
中
国


