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□阅尽

青少年阳刚之气不只关乎体育
针对有全国政协委员提出

《关于防止男性青少年女性化的
提案》，教育部日前在官网发布答
复函，称将从加强学校体育及青
少年心理健康教育等方面解决此
问题。不料答复函掀起轩然大
波，网友们“吵翻了”！有人说这
是性别歧视；有人称社会多元应
包容；亦有人认为，阳刚气并非简
单的行为男性化。真是众说纷
纭，莫衷一是。

此事很快冲上热搜榜。而各
说各话中，至少有一点已证明：培
养青少年阳刚气，绝非简单问题。
眼下既要防简单问题复杂化，亦需
防复杂问题简单化。诚如网上有
项问卷调查，其中人们投票最多的
为“培养‘阳刚之气’确有必要，但
对立面不应是‘女性化’”。这已表
明舆论的主流倾向和立场。

不管承认与否，青少年中确实
存在“娘化现象”。油头粉面，矫揉
造作，好端端的男孩子，说起话一
副娇娇腔。若是个别小众的尚柔
倒也罢了，但这若成为诸多青少年
的崇尚膜拜之风，就很危险。青少
年的模仿性可塑性强，如果不加以
正确引导，确实令人担忧。

当然，阳刚之气并不只是体
魄的强健，柔弱如写下“寻寻觅
觅”、“凄凄惨惨戚戚”的女词人李
清照，同样能抒“生当作人杰，死
亦为鬼雄”的豪言。所谓阳刚之
气，更应是内心阳光和精神气质
的外在表现。精神缺钙者，很难
对社会有真正担当。正因如此，
它不只关乎体育，亦不只在于学
校教育，而更多的是家庭和社会
的指引。让孩子身体与心智一起
健康成长，这才是最该被关注的。

文/羊城晚报记者 林清清
通讯员 粤杏林

图/羊城晚报记者 汤铭明

据新华社电 中核集团30
日宣布，全球第一台“华龙一
号”核电机组福建福清核电5
号机组已完成满功率连续运
行考核，投入商业运行。

“这标志着我国在三代
核电技术领域跻身世界前
列。”中核集团党组书记、董
事长余剑锋说，“中国成为继
美国、法国、俄罗斯等国家之
后真正掌握自主三代核电技
术的国家。”

“‘华龙一号’全球首堆的
商运，对优化中国能源结构、

推动绿色低碳发展，助力碳达
峰、实现碳中和目标具有重要
意义。”余剑锋说。

他表示，作为我国核电走
向世界的“国家名片”，“华龙
一号”是当前世界核电市场上
接受度最高的三代核电机型
之一。首堆投入商运为“华龙
一号”的批量化建设和走向世
界奠定了坚实基础。

据介绍，“华龙一号”设
计 寿 命 60 年 ，反 应 堆 采 用
177堆芯设计，堆芯设计换料
周期 18 个月，创新采用“能

动和非能动”相结合安全系
统及双层安全壳等技术，在
安全性上满足国际最高安全
标准要求。所有核心设备均
已实现国产，所有设备国产
化率达 88%，完全具备批量
化建设能力。

据悉，“华龙一号”每台机
组每年可发电近 100 亿千瓦
时，能满足中等发达国家100
万人口的生产和生活年度用
电需求，同时相当于减少标准
煤消耗312万吨、减少二氧化
碳排放816万吨。
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省委常委会召开会议，认真学习贯彻习近平总书记在十九届
中央纪委五次全会上的重要讲话精神，李希主持会议

深入贯彻全面从严治党方针
态度不能变决心不能减尺度不能松

2020年“南粤工匠”发布仪式在穗举行

10位“南粤工匠”获颁奖
详见A2

聚焦2021年广州两会

详见A3、A4

详见A2

“熟悉的环境，熟悉的气
氛，回到广州，看到亲人和战
友，特别轻松愉快！”还是那
个半旧的背包，还是一脸熟
悉的温暖笑容，刚一踏上广
州南站第一站台，德叔就对
前来接车的抗疫战友们远远
招手微笑。

1 月 30 日晚 8 时 19 分，
G65 次列车准时抵达广州。
四位曾逆行驰援湖北、今又
受命驰援河北的广东中医专
家圆满完成任务后，乘坐高
铁平安抵达。

按照国家中医药管理局
统一部署，广东省派出广州
中医药大学副校长、广东省
中医院副院长张忠德（人称
德叔），广东省中医院重症医
学科大科主任邹旭两位专家
于 1 月 12 日奔赴河北邢台，
张忠德被任命为邢台市新冠
肺炎疫情防控临床救治组组
长。1 月 22 日，增派广东省
中医院主任医师郭建文、广
东省中医院副主任医师尹鑫
两位专家奔赴河北邢台，进
驻邢台市第二医院。

“与去年除夕出征武汉相比，
这次我的心情轻松很多。因为经
过一年多的抗疫，我们对疫情有
了更多了解，国家有很好的防控
措施，我们有严格执行的制度优

势，中医中药发挥了很好的作
用。”在广州南站第一站台的接车
现场，德叔微笑着对记者说，“这
次在邢台我认为是中西医结合抗
疫磨合得最好的一次。我们的隔

离病区到今天为止已收治81人，
累计已有40人出院，明天还将有
3个危重症病人通过中西医结合
治疗康复出院。81人中只有2例
因为其他并发症用了抗生素。”

“这次在邢台，针药并用，
尤其是针灸治疗在救治中，发
挥了独特作用。”在邢台隔离病
区，张忠德和邹旭临床查房时
发现，多数新冠肺炎患者有两
大特点：发热、嗅觉减退。其中
近四成患者合并嗅觉减退甚至

消失。德叔表示，邢台因天气
寒冷，肺气郁闭的现象非常突
出。他们仔细分析病机，针对
患者的不同症状，针药并用，疗
效显著。

曾以一根银针在雷神山“圈
粉”无数的邹旭表示，患者感染

新冠病毒后，许多症状在中医看
来 ，都 是 疫 毒 闭 肺 后 而 引 发
的。曾在雷神山医院被称为“雷
神三穴”的“太溪穴、止喘穴、代
谢穴”，此次被邹旭继续应用在
邢台的诊治中，针刺后患者嗅觉
都出现不同程度的改善。

据悉，连日来，广东中
医专家进驻邢台市第二医
院，会同当地专家开展中西
医协同救治，实施“针药并
用”中医救治方案取得良好
效 果 。 截 至 1 月 29 日 18
时，该隔离病区累计收治新
冠肺炎确诊患者 81 例，其
中危重型 3 例，按重型管理
患者 14 例，其他均为轻型
和普通型。经中西医结合
治疗后，目前 3 例危重型患
者 病 情 向 好 ，2 例 转 为 重
型，1 例转为普通型，按重
型管理患者 14例中 11例转
为普通型，现已累计出院患

者 40 例（含 住 院 期 间 按 重
型 管 理 患 者 8 例），中医药
的使用率100%。

广东省卫生健康委副
主任、广东省中医药局局
长徐庆锋在迎接仪式上表
示，四位专家都曾在 2020
年疫情最为紧急之时驰援
湖北，这次再度领命驰援
河北邢台，用实际行动践
行 了“ 敬 佑 生 命 、救 死 扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”
的初心使命。

根据国家卫生健康委和
广东省疫情防控要求，队员
将统一进行14天集中休整。

广东支援河北中医
医疗队员平安返粤

中西医结合抗疫磨合得最好的一次

患者嗅觉减退，中医“针药并用”再立功

隔离病区已累计出院40例

广 我们回来了州

昨晚，驰援河北的中医专家圆满完成任务后，乘坐高铁平安抵达广州

1 月 27 日在福建省福清市拍摄的中核集团福清核电有限公司核电机
组外景（无人机照片） 新华社发

17岁谷爱凌
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滑雪界“奥斯卡”赛夺金
详见A5

据新华社电 为深入贯彻
习近平总书记关于诚信建设的
重要指示精神，贯彻落实《新时
代公民道德建设实施纲要》，弘
扬诚信文化，推进诚信建设，发
挥诚信典型的示范引领作用，在
全社会形成履约践诺、诚实守信
的良好风尚，中央宣传部、国家
发展改革委近日向社会发布了
2020年“诚信之星”。

此次发布的“诚信之星”包
括3个集体和9名个人：国网南
京供电公司石城供电抢修服务
队、山东康力医疗器械科技有限
公司、青海省西宁汽车站有限责
任公司，河北省承德市丰宁满族
自治县胡麻营镇河东村党支部
书记王福国、黑龙江飞鹤乳业有
限公司董事长冷友斌、浙江省建
德市乾潭镇陵上新村卫生室乡
村医生吴光潮、安徽省六安市金
寨县花石乡大湾村党总支第一
书记余静、福建盼盼食品有限公
司总裁蔡金钗、湖北顺丰速运有
限公司分公司经理汪勇、湖南省
郴州市宜章县吉兴纸业有限公
司董事长谢运良、四川省成都天
府新区宗富水果种植专业合作

社理事长裴忠富、陕西省榆林市
佳县人民医院原副院长路生梅。

2020年“诚信之星”发布主要
通过电视专题片讲述“诚信之星”
先进事迹。他们有的为了一份信
任，不畏艰险、冒疫奔忙，用臂膀扛
起如山的责任，勇做挺身而出的凡
人；有的秉承“诚信为本、品质至
上”的企业精神，不计成本保证防
疫物资供应，为全国疫情防控作出
突出贡献；有的响应号召，主动请
缨，坚守“一户不脱贫决不撤岗”的
庄严承诺；有的扎根偏远乡村，甘
守清贫寂寞，为乡亲解决病痛，多
年如一日甘当村民“健康守门人”；
有的弘扬家风、恪守家训，致富不
忘乡亲，“不帮乡亲拔掉穷根决不
罢休”。他们的感人事迹生动展现
了新时代中国人守信践诺、以诚立
身的精神风貌，是“诚信”价值理念
的坚定守护者，是社会主义核心价
值观的模范践行者。专题片还播
放了主题曲《诚信之光》。

中央宣传部、国家发展改革委
将为2020年“诚信之星”颁发证书
和奖杯。“诚信之星”发布特别节目
将由中央广播电视总台央视财经
频道1月31日21时30分首播。

2020年“诚信之星”发布
弘扬诚信文化，推进诚信建设


