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特别提醒

为何近期无症状感
染者数量增多？

中国疾控中心病毒病预防
控制所所长许文波：近期，我国
报告的无症状感染者有增多趋
势，主要是因为发现病例的能力
增强了，同时采取了积极主动发
现病例的措施，很多还处于潜伏
期的病例就被检测出来了。此
外，多地缩短了核酸检测时间间
隔，增加了核酸检测次数，也使
得更多更早期的或者排毒量更
低的感染者被筛查出来，这些感
染者很多都处于无症状状态。

当前，我国绝大部分地区处
于低风险地区，通过各种途径发
现的无症状感染者，各地已及时
采取医学隔离观察措施。许文
波强调，病例早期发现是避免疫
情蔓延的关键，这需要每个人配
合，要做好日常个人防护，如果
出现发热等可疑症状，一定要积
极配合防疫措施。

食品检出核酸阳性
有传染性吗？

国家食品安全风险评估中
心副主任李宁：近期，多地出现
车厘子、冻鱿鱼等进口食品被检
测出核酸阳性，引发普遍关注。
新冠病毒核酸检测主要是针对
病 毒 的 核 酸 片 段 ，无 论 是 活 病
毒、死病毒，都可能检出核酸阳
性，因此食品检出核酸阳性，不
代表它就具有传染性。这些食
品检出核酸阳性，只能说明它曾
经被新冠病毒污染过。到目前
为 止 ，还 没 有 发 现 消 费 者 经 采
购、加工食品而感染新冠病毒的
案例报道。新冠病毒是呼吸道
病毒，主要经呼吸道飞沫和人与
人密切接触传播，经消化道感染

的可能性极小。
从全国各地对食品及其外

包装特别是进口食品及其外包
装的核酸检测来看，总体的阳性
检出率较低，不到万分之一，而
且主要集中在食品外包装，总体
的污染量也比较低。在加大预
防性消毒和核酸检测等情况下，
食品存在活病毒的可能性也非
常小。特别是发现问题食品后，
都及时进行了处置。因此，消费
者因接触食品而感染新冠病毒
的可能性是非常小的。

春季学期能正常开
学吗？

教育部应对新冠肺炎疫情
工作领导小组办公室主任、体育
卫生与艺术教育司司长王登峰：
关于今年春季学期的开学安排，
目前的要求还是全面、正常和安
全开学，各地各校已经制定了开
学计划，会根据疫情防控形势的
发展和变化及时调整。

王登峰强调，各地各校要随
时分析和研判疫情形势，并提前
做好春季学期开学的各项准备
工作。特殊情况下，可能需要分
批错峰开学。如果春节过后还
有中高风险地区的话，这些地区
的学生可能要暂缓返校。同
时，要求各地各校要做好线
上线下教学相互衔接的
准备，需要的时候，可以
随时开启线上教学。

王登峰称，教育
部已经启动新版学
校 疫 情 防 控 技
术 方 案 的 修 订
工作，会尽快完
成，在春季学期
开学的时候，各
地 各 校 会 有 新
的技术方案。

高科技防疫“神器”更高效安全

1月28日早上，在广东省人民医院东川门诊部门口，
进出医院的人流秩序井然。59岁的王女士步速如常毫不
停顿地经过门口的5G红外测温仪，熟练地掏出手机进行
扫码，开启了智慧导医系统。简单几步操作，王女士就跟
随语音指引穿过不同楼层，来到了三楼中医科。

“我平时不怎么用手机导航软件，但这个导诊系
统，我第一次试用就成功了！有 3D实景图可以对照，
比问人还容易。”王女士边走边用手机向记者展示着
智能导诊系统的使用过程。这个系统不仅能带路，就
诊后还能直接手机扫码交费，省掉到窗口交费的步
骤，直接来到药房取药。“这是我最喜欢的功能了！能
少走几层楼，少排一次队！”王女士对记者说。

像这样充满智慧元素的高科技场景，在省医并不
少见。医院副院长杨小红告诉记者：“2019 年 3月，省
医启动创建 5G应用示范医院，至今不到两年，医院中
各种智慧元素陆续上线，我们要在安全和高效的基础
上，进一步凸显‘温度’，让患者觉得看病不再是件困
难的事。”

春节即将到来，高科技防疫不断有新“神器”落
地。1月 29日，核酸检测自助开单系统在省医正式发
布，有春节返乡核酸检测需求的人群，不需要到门诊
开单，通过该系统就能实现 24 小时实时自助开单，8
小时可线上获取检测结果。

而医院在2020年持续投入的高科技防疫设备，早
已成为群众就诊的“日常”。门诊楼入口，是去年 2月
省医在广东医疗行业中率先投入使用的 5G红外体温
监测仪，和能说会道的无接触导诊机器人小易；在不
同病区，时不时能见到穿梭于不同楼层的“送药机器
人”，还有能识别不同人群显示不同诊疗信息的“屏屏
安安”智慧大屏……

医院在去年 2 月上线的“线上慢病续方系统”，在
今年春节仍然凸显作用。目前已有 23 种慢性病可在
网上续方，互联网送药，减少人群聚集风险。截至今
年1月 28日，最近三个月省医的“网上续方”使用人数
达到 6641 人次，处方量 1521 个。随着人们对互联网
医院的熟悉，使用量仍在持续增加中。

适老化设计，让老年人轻松看病

让许多老年人望而生畏的“数字鸿沟”，在智慧医
疗体系中，能否得到很好的解决？

“我们充分考虑了老年人使用时的各种细节。例
如最常被搜索的目的地，会以快捷键方式出现在首页，
让老年人容易找到。目前搜索排第一位的就是核酸检
测，其次是取药房、中草药房、卫生间。”医院信息管理
科副科长刘亮向记者透露，智慧导诊系统自去年12月
25 日在东川门诊部试运营以来，使用峰值达 5200 人
次，每日平均值 2500-3000 人次，占门诊量近半，接受
度颇高。其中 18岁-29岁人群占比 28%，30岁-39岁
占 29%，40 岁-49 岁占 20%，50 岁以上占 19%。“可以
看出，虽然年轻人对智能手机使用依赖程度较深，但这
个系统在40岁以上的人群，使用率也不低。”

“智能导诊系统不仅是简单的导航，还能优化就
诊动线。例如有些人既要做检查，又要拿中西药，涉
及不同建筑不同楼层，系统可以提供最佳的路线，提
醒你‘按部就班’地前往。”刘亮告诉记者。

“智慧医院并不是要取代传统医院，只是增加
一种高科技服务方式。”杨小红表示，针对没有智能
手机的老年人，医院一直保留了电话、人工等服
务，让前往医院看病的老年人心底更加踏实，

“如何让老年人群体看病更安全高效又温暖，是
医院今后智能诊疗建设的努力方向之一”。
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智慧医疗
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返乡防疫政策层层“加码”
是懒政也是防疫资源浪费

国家卫健委：

据中国疾控中心病毒病预防
控制所所长许文波介绍，截至目
前，各地累计报告新冠疫苗接种
数量已经超过2400万剂次。

许文波表示，目前我国防控
策略以“外防输入，内防反弹”为
重点，首先开展重点人群的接种
工作，尽力缓解输入性疫情防控
的压力。后期我国会根据新冠
肺炎的流行特征、疫苗研发进
展、疫苗供应情况和疫情防控策
略等适时调整免疫策略，有序安

排相关人群接
种疫苗工作。

有关不良
反应，许文波称，
初步监测分析显
示，新冠疫苗的一般反应发生率
与 2019 年我国上市后疫苗报告
发生率基本一致，严重异常反应
报告发生率略低于 2019 年上市
已应用疫苗的发生率。新冠病
毒疫苗严重异常反应报告发生
率不高于流感疫苗。
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新冠疫情冲击下，科技应用的
便利性凸显。春节在即，在疫情防
控常态化下，智慧医院又有哪些高
科技防疫“神器”陆续推出？作为医
院的使用群体之一，老年人能否便
捷地使用这些高科技智慧产品？1
月 28 日，记者走访广东省人民医
院，亲身体验。

对春节疫情如何研判？钟南
山说，无论是在河北、黑龙江、吉
林，感染的人数远远多于去年6月
北京新发地批发市场，扩散的形势
比较严峻，与天气冷有关系，“春节
天气寒冷，利于病毒传播、扩散。”

“我们与另外一个大学合作开

展研究，他们医学预测的研究模型
显示，在政府强力的干预下，要是
从三级防控提升到二级防控，感
染率可以降低 20%—30%，估计这
三个地方疫情在 2 月份就可以基
本得到控制。”钟南山认为，一旦
疫情防控放松了，那么感染人数
就会快速上升，因此，疫情防控不
能放松，建议大家春节期间还是少

聚集。
钟南山还强调，即使

注射了新冠疫苗，仍然
要戴口罩，中国的疫

苗主要是全病毒灭
活疫苗，好处是

安 全 性 较 高 ，
但 是 注 射 全
病毒灭活疫
苗 第 一 剂
后，一般能
够 产 生
60%- 70%
抗体，一般
中 间 间 隔
14 天，注射

第二剂，抗体保护率能达到 90%。
“不能说打了疫苗就可以不戴口
罩。”钟南山认为，疫苗打完后起码
两到三周以后才有抗体，在注射疫
苗和产生抗体的间隙，仍有感染风
险，要注意个人防护。

而对于病毒出现了变种，钟南
山表示，现在来看，在南非和欧洲
出现的变种病毒，其关键的棘突蛋
白发生了突变，使得病毒更容易感
染人体。而根据广州科学家的初
步分析，可能会使疫苗的有效性降
低30%，所以变异病毒值得注意，要
紧密追踪。

对于各地出现零星的复阳情
况，钟南山表示，这种情况目前有各
种各样的解释。“实际上，真正的出
现第二次感染是少数。这跟我们的
检测技术有关系，检测水平不是完
全统一；我个人认为，残余的核酸片
段也不等于活的病毒。而且，目前
没看到复阳的具有传染性，核酸转
阳的致病率很低，复阳的不一定要
作为真正的病人来对待。”

（李钢 付怡 实习生 杨程）

注射疫苗后仍要戴口罩

近期，部分地方出现对返乡
人员健康监测和核酸检测等方
面“层层加码”“一刀切”的情况，
引发普遍关注。1月 31日，国家
卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长米锋在国务院联防联控
机制新闻发布会上指出，“层层
加码”和“一刀切”，既是一种懒
政，也是对宝贵防疫资源的浪
费，各地要规范落实2021年春运
期间的疫情防控要求，科学精准
做好疫情防控的相关工作，不得
在现行政策的基础上擅自“加
码”“层层加码”，不得在工作中
搞“一刀切”。

“国家在总结前一阶段经验
教训的基础上，依法制定春运期
间的疫情防控政策，是为了尽可
能地降低疫情扩散的风险，从而
保护人民群众的健康，绝不是要
给春节团聚设置超出防控需要

的障碍。”米锋说。
会上，米锋强调，对于北京

市以外的省份，要做到“六个
不”：不得随意禁止外地群众返
乡过年，不对返乡人员实施集中
和居家隔离措施，不对低风险地
区跨省流动到城市的非重点人
群进行核酸检测，不对省域内低
风险地区返乡的非重点人群查
验核酸检测证明，不对省域内返
乡人员进行居家健康监测，不得
随意延长居家健康监测的期限。

对于个别地方出现防疫政
策“层层加码”“一刀切”等现象，
米锋表示，各地应该及时纠偏，
国务院联防联控机制综合组将
密切关注各地政策的执行情
况，对执行政策明显不
符合要求的情况，将
予 以 通 报 ，要
求立即整改。

●要做到“六个不”

米锋介绍，今年 1月以来，全国累计新
增本土确诊病例 2016 例，为去年 3月以来
单月最多，疫情呈现零星散发和局部地区
聚集性疫情交织叠加态势。

但他也表示，上周后半段，全国现有本
土确诊病例和无症状感染者数量已经开始
下降，前期发生聚集性疫情的地区防控效
果开始显现，正在推进分区分级防控措施，
全国疫情总体风险可控。

疫
情
形
势

米锋在发布会上介绍，世卫
组织国际专家组已于 1 月 28 日
下午解除集中隔离医学观察，并
且走访了湖北省中西医结合医
院、武汉市金银潭医院，与医务
人员和早期患者进行了交流，还
参观了“人民至上、生命至上”抗
击新冠肺炎疫情专题展览。

米锋表示，中方与世卫专家
组已就下一步工作安排达成了

一致意见，将在继续遵照当地疫
情防控规定的基础上，开展走访
有关疾控、科研机构和贸易市场
等等，科学、严谨地做好新冠病
毒溯源联合研究工作。中方也
将一如既往地秉持开放、透明和
负责任的态度，继续同世卫组织
保持合作，为更好地预防未来的
风险，保护好各国人民的生命安
全和健康，作出自己的贡献。

疫
苗
进
展

溯
源
进
展

●世卫专家组已走访金银潭医院等地

●接种数量已超过2400万剂次

●全国疫情总体风险可控

广州实验室科技助力
基层疫情防控万里行启动

钟南山：

1月31日，聚焦于国家呼吸传染病防控和公共疫情应急防控领域的广州实验室
在广州国际生物岛举行“广州实验室科技助力基层疫情防控万里行”启动活动（下称万
里行活动），活动的宗旨是“筑牢第一道防线，助力基层疫情防控”。出席活动的中国工
程院院士钟南山表示，希望通过万里行活动，帮助全国农村基层筑起疫情防火墙，同时
他也指出，即使注射了病毒疫苗，仍然要戴口罩。

移动核酸检测实验
室和核酸检测车亮相

在当天举行的启动活动上，
广州实验室的两大“明星”产品：
移动P2+“猎鹰号”和源自清华大
学团队研发的“轻骑兵”核酸检
测车正式亮相。

“猎鹰号”是一辆长达 12 米
的移动核酸检测实验室，按照
P2+实验室标准打造，车上配备了
达安基因自主研发的 28 分钟新
冠快速检测系统，广州呼吸健康
研究院与广汽研究院等机构合作
开发的车载空气消毒净化系统，
与中科院沈阳自动化研究所联合
研发的咽拭子采样机器人，以及
钟南山院士团队结合人工智能模
型以及防控变量，制定的新冠肺
炎疫情发展曲线预测系统。可同
时实现采样、检测、预测等功能，
日 核 酸 检 测 量（10 混 1）可 达
20000人份。

而“轻骑兵”则为由清华大
学、生物芯片北京国家工程研究
中心、北京博奥晶典生物技术有
限公司、广州呼吸健康研究院共

同自主研发的新冠病毒核酸检测
移动实验室，车型小，灵活机动，
是国内首款轻型客车搭载的全集
成新冠检测移动实验室。移动实
验室包括口腔咽拭子采样机器人、
病毒快速灭活仪、全集成新型冠状
病毒核酸检测芯片及配套试剂、全
自动微流控核酸分析仪、数据采集
和分析软件及计算机、基于5G的检
测结果直报系统及改装车辆等。符
合P2+生物安全等级，可实现多种
需求场景下的“样品入 - 结果出”
式高灵敏快速检测。本移动实验室
所装载的硬核技术源自清华，适合
应用于县区级疾控、医院、机场、火
车站、学校、海关、军队及进出口岸
等多种应急场景的核酸检测现场。

据了解，万里行活动将配置
一定数量的便捷式移动方舱核
酸快检车，可根据农村基层的疫
情防控特点及需求，准确、快速、
便捷地满足疫情防控需要的核
酸筛查及排查任务。

筑起农村基层疫情
防火墙

钟南山院士表示，虽然我国

不 可 能 再 出 现 大 规 模 的 疫 情
反弹，但输入性风险还比较高，
一定要加强基层社区的疫情防
控。尤其是在防控力量较为薄
弱的农村地区，广州实验室将
发挥好科研和技术优势，整合
各方科技抗疫力量，助力全国农
村基层筑起疫情“防火墙”。

据广州呼吸健康研究院教授
杨子峰介绍，“这次疫情我们注
意到，基层可能是疫情筛查的一
个盲点。”如何筑起农村基层疫
情防火墙，广州实验室将从科
普、培训、筛查来做。

筛查是疫情防控的第一道
防线。此次万里行活动将采取

“动静结合”的病毒筛查策略。
“我们去年提出病毒诊断研究
推广平台，在静态上，与 600 余
家医疗机构合作，推动核酸筛
查在基层的执行。”杨子峰介
绍。在静态筛查的基础上，广
州实验室推出机动筛查工具。
杨子峰介绍，其中，“猎鹰号”是
微型的移动核酸检测车，可以
下达乡县进行检测，进行不间
断的采集检测，打通疫情防控
最后一公里。

钟南山出席“广州实
验室科技助力基层疫情
防控万里行”启动活动

▲“轻骑兵”核酸检测车的口腔咽拭子采样机器人在进行采样
◀广州实验室的移动核酸检测实验室“猎鹰号”

同场加映

““猎鹰号猎鹰号””和和““轻骑兵轻骑兵””
两大移动核酸检测车亮相两大移动核酸检测车亮相

羊城晚报讯 记者李志文报道：在广州南站，进站乘
车需要提供核酸检测阴性证明吗？记者从广州南站方面
获悉，除乘车进京外，其他方向目前没有收到需要提供核
酸检测阴性证明的要求。

按照首都严格进京管理联防联控协调机制要求，自
即日起，至3月15日结束，对乘车进京旅客进行持核酸检
测阴性证明查验。

进京旅客范围为购买到站为：北京、北京东、北京南、
北京西、北京北、北京大兴、北京朝阳、大兴机场、清河、昌
平、昌平北、八达岭、八达岭长城、顺义、顺义西、怀柔南、
密云、密云北、通州、通州西、延庆、古北口、黑山寺、黄
村、黄土店、康庄、良乡、南口、牛栏山、乔庄东、三家店、
雁西湖、燕山站车票的旅客。

按照首都疫情防控要求，低风险地区进京人员须持抵
京前7日内核酸检测阴性证明。铁路部门提醒，为避免耽
误行程，旅客乘车前需确认核酸检测阴性证明以备查验。

另外，广州南站方面表示，凡是进入车站的乘客须主
动出示“粤康码”或“穗康码”，显示“黄码”、“红码”的人
员，原则上不允许进站乘车。

在广州南站乘车进京
需提供核酸检测证明

羊城晚报驻京记者 王莉


