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清初《花镜》中这样描
述：“蜡梅俗称腊梅，一名
黄 梅 ，本非梅类 ，因其 与
梅 同放 ，其香又近 似 ，色
似 蜜蜡 ，且腊月开 放 ，故
有其名。”李时珍在《本草
纲 目》中 也 有 记 载 ：“ 蜡
梅 ，释名黄梅 花 ，此物 非
梅 类 ，因其与梅同 时 ，香
又 相近 ，色似蜜蜡 ，故 得
此 名 。”其实 都 已说得 很
清楚，蜡梅本非梅。

蜡梅是蜡梅科蜡梅属
落叶灌木，梅花则是蔷薇
科杏属落叶小乔木。它们
花期其实并不“同时”，蜡
梅花期比梅花要早。蜡梅
差不多十一二月就开始开
花了，有些在农历十月已
见 花 开 ，比 如 一 种 虎 蹄
梅。且蜡梅通常冬尽便结
果，故又名“冬梅”；梅花通
常要 1月下旬才开始开花，
到 3月间花期才过，故又称

“春梅”。
二者颜色也有差异。

蜡梅的花通常只有黄色或
黄白色；而梅花的品种较
多 ，根 据 梅 花 花 瓣 的 个
数、颜色以及花期的早晚
可分为四类，分别为直脚
梅类、照水梅类、龙 游梅
类和杏梅类。照水梅类是
我们最常见的，花朵多呈
粉色、艳红色、白色等，花
萼则为绿色。

从花瓣形状来看，蜡梅
的花大多是钟筒形，重瓣；
梅花则多为蝶形，分为单
瓣、复瓣、重瓣。而且蜡梅
的花香更浓郁，梅花的香味
则比较淡雅。古诗云：“枝
横碧玉天然瘦，蕊破黄金分
外香。”指的应该是蜡梅，而
非梅花。

蜡梅原生地在中国，主
要生长在中原一带，而梅花
也是中国特产名花，在中国
各地均有栽培，以长江流域
以南为多。但它们现在都
有引种到日本、朝鲜和欧
洲、美洲等地。
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都一样备受人们喜爱。除了
它们傲雪而开的品性令人倾
慕，在更多人眼中，梅开五
瓣，也象征五福，即快乐、幸
福、长寿、顺利与和平，又开
在农历年前后，因此梅花同
样是一种很受欢迎的年花。

随着全球气候变暖，百花
开放的时间偶尔会出现一些
混乱，有的地方蜡梅开得晚，
有的地方春梅又开得较早，而
有时候梅花又可能与桃花甚
至樱花的花期交汇，让人不仅
误把蜡梅当梅赏，也将桃花、
樱花与梅花“傻傻分不清”了。

其实正常情况下，我们在
11月中下旬或12月初能看到
的通常都是梅花。因为桃花
的花期通常是在3月才开始，
3月底至4月中下旬才是盛花
期，而樱花有早樱和晚樱之
分，早樱一般在3月开花，晚
樱一般到3月底至4月开花。

从花型上也能看出区

别。它们都有五瓣，也都有重
瓣的品种。樱花的花瓣数量
有时能多到20瓣甚至更多。
但梅花花瓣看着更有厚重感，
颜色也更丰富且浓烈、艳丽，
有红、白、黄甚至绿色之分，花
朵通常是单朵开放在枝头，但
分布较密集，花梗偏短；桃花
花梗更短甚至没有，花朵也是
独立开放，且每朵花之间相对
稀疏，颜色较浅，多为粉白色，
大多数桃花花瓣上还会有个
小缺口，叫“花裂”；樱花通常
都没有“花裂”，且有长长的花
梗，一根花梗上会成簇地开出
好几朵花。

还有个最简单的分辨方
法，梅花喜寒，是先开花后长
叶子，桃花则是先长叶子后
开花，所以有叶子的多是桃
花，没有叶子就开花的则为
梅花。此外，梅花的香味也
更有辨识度，远远就能闻到
暗香扑鼻而来，但桃花有时
需要凑近细嗅才有淡香。

蜡梅与梅花都能食用。
李时珍在《本草纲目》中

说，“蜡梅花味甘、微苦、采花
炸熟，水浸淘净，油盐调食”，
既是味道颇佳的食品，又能

“解热生津”。而梅花也有入

药的价值。大多数梅花均可
直接入药，能疏肝通气、活血
化瘀，也可熬制成梅花粥，不
但清香扑鼻，还能醒脑明目、
健脾开胃。古人还喜欢将梅
花研碎敷脸，认为具有美白
润肤的作用。

梅花的果实即梅子，成语
“望梅止渴”即源于梅子，讲的
正是它的口感与功效。但除

了解渴，梅子还能治咳止泻、
败火祛痰，所以古时才喜欢拿
来作祭祀、烹调之用。现在人
们依旧喜欢将梅子经精细加
工后，制成奶油话梅、陈皮梅、
盐津梅等各式蜜饯食用。

但蜡梅的果子却不能随
便吃，《本草纲目》中就提醒
过大家，蜡梅的果实古称“土
巴豆”，有毒，且可以做泻药。

自古名士皆爱“梅”，其
诗篇、画作、文献等记载中不
乏对梅的各种称颂。

春秋时期的《诗经》中有
“山有嘉卉，候栗候梅”的描述；
晋代曲辞《梅花落》中，也曾描
述“梅花落已尽，柳花随风散。
叹我当春年，无人相要唤”；宋
代梅诗更多，号称“梅妻鹤子”
的宋林逋一首《山园小梅》，“疏
影横斜水清浅，暗香浮动月黄
昏”流传甚广。据统计，《全宋
诗》中，梅花题材的文学作品就
有4700多首，《全宋词》中咏梅
词也有1120多首。

这其中自然有的指蜡
梅，有的则指梅花。但我们
很难区分。

比如明代黄凤池辑有

《梅竹兰菊四谱》，因而有了
“四君子”之说。这里的“梅”
究竟指蜡梅还是梅花，一直
都有争议。如果只取其“剪
冰裁雪，一身傲骨”之美意，
蜡梅与梅花虽然花期相差近
两个月，蜡梅开在冬至时节，
梅花盛放在开春时，但它们
都可能有冰雪压枝的经历。

苏东坡的一句“风泉两
部乐，松竹三益友”，据说是

“岁寒三友”的由来，指的正
是枝叶常青的松柏、经冬不
凋的竹子和傲霜开放的梅
花。但当年苏东坡在黄州东
坡种地种花、围墙建房，地处
中原，从地理位置来看，既是
蜡梅主要分布地段，又是梅
花繁盛之地，如果正如那个

典故中所描述，友人是春天
来拜访，那么当时看到的就
可能是春梅，即梅花；但如果
揣测苏东坡所指喻意，能与
经冬不凋的松竹一样傲雪不
败，保持着寒士高洁品性的，
倒更像是蜡梅。

明末清初散文家张岱所
著的文集《夜航船》里记载，孟
浩然常冒雪骑驴寻梅，曰：“吾
诗思在灞桥风雪中驴背上。”
然孟浩然雪中寻的究竟是蜡
梅还是梅花，只怕他自己也并
未分得清楚。他写的有关梅
的诗，比如《洛中访袁拾遗不
遇》中的名句“闻说梅花早，何
如北地春”似乎指的是春梅，
但他越是大雪越喜欢踏雪寻
梅，只怕寻的又是蜡梅了。

1975年，中国考古人员
在安阳殷墟商代铜鼎中发现
了梅核。考古专家认为，这
可以说明早在3200年前，梅
子已用作食品。殷商文献
《书经·说命》中也有“若做
和羹，尔惟盐梅”的说法。
古时的梅花、梅肉最初应该
是用作调味品的，是祭祀、
烹调和馈赠等的活动中常用
的材料。

一本成书经历颇有争
议 的古籍《西 京杂 记》中
载：“汉初修上林苑，远方
各献名果异树，有朱梅，姻
（胭）脂梅。”由此看来，汉
初 时 梅 花 便 有 了 观 赏 功
用，而且此时的梅花品种
已开始丰富多样，至少有
红梅、胭脂梅两种。到西
汉末年，扬雄所作的《蜀都
赋》云：“被以樱梅，树以木
兰。”这时“蜀都”里的梅已
成为一种园林树木了，也
是以观赏作用为主。

但唐代以前的文献，似
乎均未见“蜡梅”一说。或
许在此之前，人们还未意识
到蜡梅与梅花是两种花。

而“蜡梅”之名，多数人
都根据苏轼与黄庭坚等人
的诗作，认为它缘起于北宋

“京洛”一带。
苏轼在《蜡梅一首赠赵

景贶》一诗中写道：“天工点
酥作梅花，此有蜡梅禅老
家。蜜蜂采花作黄蜡，取蜡
为花亦其物。”黄庭坚的《戏
咏蜡梅》一诗则自注：“京洛
间有一种花，香气似梅，亦
五出而不能晶明，类女功撚
蜡所成，京洛人因谓蜡梅。”
而南宋王十朋的《蜡梅》，则
为苏轼和黄庭坚给蜡梅“定
名”邀功：“蝶采花成蜡，还
将蜡染花。一经坡谷眼，名
字压群芳。”“坡谷”即指苏
轼（字东坡）和黄庭坚（号山
谷道人）。

当然，也有说蜡梅开黄
花，原名黄梅，黄梅开花在
农历十二月左右，而古时十
二月因一种叫“蜡”的祭祀
活动而被称蜡月，故黄梅便
有了“蜡梅”之名。到秦以
后，“蜡”字也一度与“腊”字
通用，所以“蜡梅”又称“腊
梅”。
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蜡梅花开春前，为
百花先。眼下正是蜡
梅盛开之际。但现在
广州天气回暖，五颜六
色的各种梅花也早早
地盛放了。

不少人都会将蜡梅
与梅花搞混淆，认为蜡
梅就是梅花的一种。
其实不然，两者不仅不
同属不同科，连“亲戚”
都算不上。
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蜡梅花多呈钟筒形 图/小蕲

学生作文

亲爱的高一学弟学妹们:
你们好!
时钟嘀嘀嗒嗒，在你们迎来全新

的高中生活时，我们也将奔赴远方。
高中三年的时光转瞬即逝，你们的天
真稚嫩终会被成长包裹。今天写下
这封信，我想和你们谈谈自己这三年
里的感悟，助你们画好自画像。

多听、善纳他人的正确之言，
方能绘好自画像的轮廓。学弟学
妹们，你们一定很熟悉这句话：以
铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可
以知兴替；以人为镜，可以知得
失。可以说，在高中生活乃至以后
的人生旅途中，我们需要寻找不同
的“镜子”反复去观察自我，不断完
善自我。他人的正确言论，正是照
出自己行为过失的一面明镜。听
取他人的建议，多听则辨是非；善
纳他人意见，勤改则明大体。在一
句句谆谆教诲中，一声声善意唠叨
中，你才能戒掉冲动，走向沉稳。

以他人正确之言为墨绘出自
画像，你方能知晓自己成长中的模
样、未来的模样。

多观、善学同伴的正确之行，
他们的所作所为，正是你们绘自画
像的另一面镜子。子曰：“三人行，
必有我师焉。择其善者而从之，其
不善者而改之。”学弟学妹们，一路
陪伴你们前行的，不只有老师、家
长，还有身边的同学。他们会让你
更明白何为可为，何为不可为。你
要向优秀靠齐，向卓越前行，你要
努力克服懒惰，摆脱自大。

细细审视这面镜子吧。当你
看到的是同伴的优秀，那就擦去自
画像中刺目的自大；当你看到的是
同伴对你的赞赏，那便擦去自画像
中黯淡的自卑……“见贤思齐焉，
见不贤而内自省也。”借鉴同伴之
行为，会让你的自画像越发真实。

为自己画好像，要跟随榜样的
引领，要以理想为支撑，以价值观
为导向。

亲爱的学弟学妹们，你们即将
成为高中生，你们是要“摆脱冷气
向上走”的年轻人，是“初生且终会
耀眼的太阳”，你们应是有宏大视
野和悦纳八方胸怀之人。在你们
的自画像中，应有着五彩的梦想。
或许那会是像钟南山院士那样医
者仁心的雪白，或许那有着像塞罕
坝工作者般的青翠，或许那会是消

防队员般张扬热情的火红，或许那
会是航天队伍般的蔚蓝……你们
的自画像上，一定会激荡着青春的
活力，满载着爱国的情怀，晕染着
复兴的担当。

高一的学弟学妹们，以理想为
彩墨，大胆地渲染你们的自画像
吧。做善纳他人之言的人，做勇担
理想之任的人，用一生去努力完成
只属于你的这幅自画像吧。

祝学业进步!
高三学姐

教师是一份神圣的职
业。我爷爷总说，他此生
最荣幸的事就是成为一名
人民教师。但每当我问起
他当年教书的往事，他又
总是用“不值一提”来含糊
带过。但和爷爷一同工作
了大半辈子的奶奶，讲起
爷爷的故事，却总是神采
奕奕地滔滔不绝。

爷爷 20 多岁时就被调
到南武中学工作。当时学
校资金不足，几十位老师
在一间大屋子里办公，爷
爷 的 办 公 桌 就 在 奶 奶 隔
壁。爷爷刚上任不久，就
有学生接二连三地跑到办
公室找他问问题。奶奶跟
我说：“你爷爷当年可受学
生欢迎了，精力充沛得不
得了。”爷爷在一旁听了，
却害羞地摆了摆手。

爷 爷 后 来 升 职 为 校
长，工作也增多不少，经常
是学校里的保安都没他来
得早走得晚。据奶奶说，
当时有一个最经典的事，
就是大家都知道，南武有
一位校长半夜三更还在办
公室里备课，第二天上课
时完全不用课本，知识点
都在他的脑子里装着了。
奶奶感叹说：“从没见过像
他这样拼命的。”但正是在
爷爷的带领下，南武中学
的总成绩很快便有了质的
飞跃，并长期在区里名列
第一。

爷爷后来又被调到当
时成绩还不太好的另一所
中学做校长。南武中学的
教师和学生都非常不舍。
爷爷总说，人生就是要不
断接受挑战和磨砺的。而
他接受挑战的结果就是，
没过多少年，这一所学校
的成绩也跻身区里前三。
再后来，爷爷又被省教育
局聘为省教研组组长，他
每天六点钟就起床开始研
究各个学校的教育方案和

成绩，常常忙到晚上十二
点才休息。

在夜以继日的工作损
耗下，爷爷的身体撑不住
了，那一年他因脑溢血被
送去了医院 ICU 病房。他
的教育生涯也因此被紧急
叫停。54 岁时，他被迫退
休。

如今爷爷已经退休多
年，回忆起当老师的缘由，
他笑得像个孩子，说：“当
时家里贫困，钱只够上师
范大学。读大学期间我被
调到一所学校实习，当学
生向我鞠躬喊老师好的时
候，我突然就有了一种学
生正把未来托付给我的感
觉。”说到这儿，他的表情
充满向往，仿佛又回到了
那个时候。

多年的教学生活，让爷
爷收获了许多珍贵的师生
情谊。爷爷痛风厉害，有一
次一位干练的阿姨来探望
爷爷，给他带了很多治痛风
的药。从她和爷爷的谈话
中，我得知，她也是爷爷的
学生，小时候虽然成绩很
好，但家里穷，没钱供她上
高中，爷爷了解到她的情况
后，就在女孩考上高中后，
主动承担了她的学费，并和
她约定，如果成绩达到年级
前三，就送她一盒文具或书
包作为礼物。就这样，她努
力学习，最后考上了一所重
点大学，还拿到了全额奖学
金。那天阿姨临走时，握着
爷爷的手叫了声恩师，我看
到爷爷的眼眶湿润了。

在爷爷身上我看到了
“敬业”这个词的生动阐
释。从退休到现在，他仍
时不时开讲座、写论文，依
然坚守在教育岗位上。如
今他已经 78 岁高龄，但每
当我回家，总能看到他在
桌前奋笔疾书的背影。

爷爷是我学习的榜样。
（指导老师 侯人渝）
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·校园达人地花
上

堂 作文

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

写生
青春瀑

你的自画像 拼命而敬业的爷爷
□苏滢越 广雅中学高一（6）班会是什么

（2020年全国高考Ⅲ卷）

亲爱的高一学弟学妹们:
大家好！我是一名即将毕业

的高三学生，在此分享自己这三
年来的经历与感悟，希望能对你
们有一定的帮助。

踏入高中校园，脱去略带稚
气的面庞，或许你们会有这样
的 困 惑 ：我 究 竟 是 个 怎 样 的
人 ？ 我 要 怎 么 过 有 意 义 的 生
活？我想说，以国为镜，便可以
画好自画像。

以优秀国人为镜，可知梦想
是你们自画像最靓丽的底色。
从古至今，古代文人便有为天
地立身、为万民立命、为万世开
太平的抱负；年轻时的周恩来
便有为中华之崛起而读书的雄
心壮志；当代张伟丽斩获自由
搏击冠军，也因为有以梦为马、
奋勇拼搏的勇敢无畏……在同
辈人之中，不乏有绽放光芒的
有志青年，他们是我们的榜样，
也是大家出色的“镜子”。如航
天新生代“紫丁香”，还有来自
哈尔滨工业大学的学生微纳卫
星团队等，他们心怀飞天梦想，
勇于追求，协同创新，集智攻
关，成为中国航天事业“ 新生
代”的接力者。以他们为镜，相
信大家在高中三年生活中就能
找到自己的奋斗目标，绘制出

一幅满意的自画像。
高一的学弟学妹们，梦想是

青春迸发光芒的种子，也是塑造
自身、创造自身价值的奠基石。
要问我们是怎样的人？我们正是
新一代有理想、有担当、有信念的
人，我们都是追梦人。

以中国历史为镜，可知奋斗
是你们自画像里最鲜艳的一抹色
彩。李大钊等曾热火朝天地进行
新民主革命，为了理想不懈奋斗；
当代 24 位勇敢青年在凉山森林
火灾中迎难而上，用生命诠释了
什么叫“烈火青春”；抗击新冠肺
炎疫情的战役中，无数当代热血
青年勇做最美“逆行者”，不负医
者使命。在中国历史大潮中，奋
斗精神从未曾缺席。

高一的学弟学妹们，幸福是
奋斗出来的，奋斗的生活才是有
意义的。我们追逐梦想同样也离
不开奋斗。相信你们在高中生活
中一定能时刻把握自我，努力奋
斗，为你们的自画像添一抹艳丽
色彩。

冰心说：青年人，珍重的描写
罢，时间正翻着书页，请你着笔！
高一的学弟学妹们，希望你们能
以梦为马，以国为镜，绘制出属于
自己的最美自画像。

你们的高三学姐

以国为镜，绘己之像
□郭蕴然 广州市真光中学高三12班

自知自省，自绘画像
□林诗雨 广州市真光中学高三（11）班

学生作文

本题材料告诉了考生一个看
似浅显实则深刻的道理：在人生
的道路上，只有通过不断寻找各
种“镜子”、绘制“自画像”，正确
地认识自己，并为自己规划更光
辉灿烂的未来，才能让自己的人
生充实而有意义。

“镜子”是文章中一个不能忽
视的要点，它是“画好自画像”的
前提。我们要如何找寻这面“镜
子”，是需要在文中给出自己的理
解的重点。而“自画像”则是每一
个生命个体在人生道路上所展示
给社会大众的正面或反面的形

象，正所谓“路是自己走出来的”，
自己的一言一行，绘就了别人眼
里的你最终的“模样”。

作文必须在书信体中传递正能
量，写作的对象是“高一新生”，写作
者的身份是“高三毕业生”，要明确
身份。从这几点看，这两篇作文都
很出色。除了有很好的任务意识之
外，还都有比较充实的论据。尤其
要点赞的是两位作者行文中有很好
的对象意识，使文章更具真实性和
说服力。这一点，特别值得学习，也
是近些年高考作文中尤为看重的一
点。(广州真光中学教师 钟翠婷)

●教师点评

●
非
师
点
评

阅读下面的材料，根
据要求写作。

人们用眼睛看他人、
看世界，却无法直接看到

完整的自己。所以，在人生的旅程中，我们需要寻找
各种“镜子”、不断绘制“自画像”来审视自我，尝试回
答“我是怎样的人”“我想过怎样的生活”“我能做些
什么”“如何生活得更有意义”等重要的问题。

毕业前，学校请你给即将入学的高一新生写
一封信，主题是“如何为自己画好像”，与他们分
享自己的感悟与思考。

要求：结合材料，选好角度，确定立
意，明确文体，自拟标题；不要套作，
不得抄袭；不得泄露个人信息；
不少于800字。

模样

在 这 两 篇 作 文 中 ，我 更 喜 欢
《自知自省，自绘画像》。《以国为
镜，绘己之像》的调门太高，如同

《青藏高原》，一般人唱不上去；而
《自知自省，自绘画像》则像通俗
歌曲，一般人都能吟唱。

说到镜子，自然应该想到李
世民的“三镜说”——“夫以铜为
镜，可以正衣冠；以史为镜，可以
知兴替；以人为镜，可以明得失。”

《自知自省，自绘画像》一文适时
地引用了这一名言。“自知自省”
是“内窥镜”，调门看似不高，做到
却殊为不易。反之，境界和格调
固然高，但这样的镜子太大，大到
可能看不到自己。

在流行“美声唱法”式的作文
年代，我们应鼓励平实写作，以获
得多样写作风格。

（羊城晚报高级编辑 何龙）
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▲樱花
◀梅花
图/视觉中国

桃花
图/视觉中国

文题


