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A5娱乐
《正青春》呈现职场女性多面性

吴谨言刘敏涛
我是遇强则强的人

A

关注文化交流的同时，《创造营 2021》在年轻
人社交感的呈现方面也着墨不少。比如节目一开
始就设计了一个“国际破冰”活动，类似于团建，用
一集的篇幅讲述了学员们通过野营互动游戏的方
式变得熟络起来。因为学员们来自不同国家，语
言不通成了影响他们交流的最大障碍之一，但在
节目中，他们通过各种各样的方式搭起了沟通的
桥梁，比如用一些手势代表要去做的事情。“这是
他们在一起生活的过程中摸索出来的表达，很有
意思，我们觉得未来播出的时候会给大家很强的
代入感和新鲜感。”多晓萌说。

腾讯视频营销中心总监赵婧介绍，有别于往
季节目，《创造营2021》更加注重呈现学员们在追
逐梦想过程中是如何组团、互相配合的，在面对困
难时是如何找到同伴、互相帮助的。她具体举例
说，以前的采访环节多为学员的个人表达，今年会
看到学员拉着自己交好的朋友一起接受采访，一
起表达他们在创造营经历的故事或他们遇到的困
难、解决问题的办法。

中国社会科学院大学新闻传播学院副院长、
中国广播影视研究中心主任殷乐表示：“《创造营
2021》在新颖、传播正能量等方面都能较好地满足
用户尤其是青年群体的需求。期待节目进一步捕
捉和呈现有价值、新鲜有趣的文化点，同时用新青
年的方式展现中国的文化。”

由腾讯视频出品的
《创造营 2021》目前正在
海南录制中。今年，节目
组召集了来自中国、日
本、泰国等不同国家的90
名学员。他们将通过舞
台合作与台下的共同生
活和练习实现成长，最终
由大众参与选出多个能
够彰显年轻态度的正能
量少年，组成一个国际男
子团体。据悉，节目预计
于2月中下旬正式开播。

近日，由腾讯视频、
中国文艺评论家协会网
络文艺委员会、中国社会
科学院新闻与传播研究
所中国广播影视研究中
心联合主办的《创造营
2021》专家研讨会在北京
举行。研讨会上，众多专
家、学者、媒体人齐聚，收
看 30分钟节目片段的同
时，围绕本季节目的创新
创作思路、核心价值等展
开讨论。清华大学新闻
与传播学院教授、中国文
艺评论家协会副主席尹
鸿对全新一季的“国际青
年文化交流节目”定位予
以肯定，中国传媒大学戏
剧影视学院院长关玲教
授则期待节目在未来的
创作中，能继续保持自
然、真实呈现的风格，打
造出精品品质。
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笈笈分享“ ”职职场场秘秘《正青春》中，吴谨言饰演的 90
后职场新人章小鱼，没有学历优势，
原本很难进知名企业，但她从小耳濡
目染，从当批发商的父母身上学到了
一身砍价技能和推销秘笈，由此获得
知名企业销售总监林睿（殷桃饰）的
赏识。在林睿的带领下，章小鱼凭借
敢拼敢闯的韧劲，在职场中一路闯关
升级。

职场开挂，仿佛魏璎珞

吴谨言的成名作是2018年的爆
款剧《延禧攻略》，她凭借女主角魏璎
珞一角迅速走红，但当时就有不少网
友指出吴谨言的演技太过稚嫩。此
次在《正青春》中与殷桃等戏骨级演
员对戏，吴谨言演技的不足越发明
显。有观众评价：“怎么看，吴谨言都
像在重复《延禧攻略》。”

对于观众的质疑，吴谨言坦然面
对：“《正青春》是我拍的第一部职场
戏，很多东西都在学习摸索，相信后
面的作品会越来越好。”她表示，章小
鱼身上充满能量，整个表演过程给她
带来了力量：“章小鱼身上有些看似
矛盾却很有趣的标签，她有点咋咋呼
呼，很傻又很拼。她是个富二代，8
岁就跟爸妈一起摆摊赚钱，义乌一条
街的铺子都成了她们家生意。她刚
到上海就在淮海路有了她名下的房
产。某种程度上，这样的人不用奋
斗，但章小鱼依然很努力、很拼，这很
可贵。”

《正青春》有一个场景被观众骂
上热搜，“太假”“太悬浮”。剧中，为
了证明产品合格，阻止顾客投诉，章
小鱼当场喝掉了一瓶化妆水。吴谨
言表示，这一幕并非出于虚构：“生活
中，这一幕的确真实发生过，打工人
不容易，为了生存要做自己不愿意的
事。不过，喝化妆水的行为不提倡，
会伤害自己身体。”

吴谨言还对角色做了一些表演
设计：“章小鱼很虎，角色经常处于
打鸡血似的亢奋状态，即便台词长，
我的语速也要快。”这种处理方式也
让不少观众联想到《延禧攻略》中魏
璎珞一路开挂的样子，吴谨言解释：

“我觉得章小鱼和魏璎珞之间有相
似的地方，都是为了目标会很坚定
的人，雷厉风行，在自己的领域足够
突出也足够幸运。但章小鱼非常直
接，魏璎珞则相对内敛，更有心计。
此外，两人的家庭背景也有很大的
不同。我觉得大家都很爱看爽文、
爽剧，只要这其中能传达出正向的
女性力量，那就是好的。”吴谨言坦
言自己的性格更像章小鱼：“我们都
是遇强则强的人，在哪里跌倒，就会
想在哪里站起来，也许会花费一些
时间，但不会退缩，希望大家能给我
一些时间。”

不惧标签，撕掉就好了

无论是《二十不惑》《三十而已》
等剧作，还是《听见她说》《乘风破浪
的姐姐》等综艺，近年来有不少作品
关注女性的身份认同、个人成长等话
题。《正青春》对女性力量的关照是吴
谨言接拍该剧的一大原因，她表示：

“很多时候女性在工作和生活中容易
自我低估和自我怀疑，也会承受更多
来自他人的眼光。如果通过作品，能
让更多的人看到并理解女性的困境
和压力，那是我作为演员的荣幸。”

《正青春》中，除了吴谨言饰演的
职场新人章小鱼，殷桃饰演 80 后销
售一部总监林睿，左小青饰演 80 后
销售二部总监方静，刘敏涛饰演的
70后总经理，四个女人一台大戏，并
展现了职业女性“不被定义、拒绝标
签”的人生态度。

吴谨言表示：“这部剧里面的 4
个主要女性代表了4种类型，也在一
定层面上，反映了女性在职场中会遇
到的不同的困境。我觉得有标签是
好事，那毕竟是自己身上的特点。如
果觉得某个标签让自己感觉不舒服
了，那就用行动撕掉它就好了。”

由

“今年面临的现实情况是，多档同类型的节目
都将陆续上线。整个行业讨论的风向，大家会提到
储备是否充足、挖掘男团节目的模式是否趋同，我
们要怎样通过一个新的面貌或有生命力的内容，让
大家感受到同类型的内容是有差异化的？”《创造
营2021》节目制片人多晓萌坦言，今年在节目的内
容设计方面面临更大的挑战，需要制作团队更有冒
险和创新精神，作出更大的突破。

最终，制作团队选择了“国际化”这一切入口，
最直观的体现就是邀请了多国学员参与录制。多
晓萌表示，这是“创系列”节目从来没有过的尝试，
希望用这样全新的方式跟所有用户进行一次深度
的交流。与此同时，节目在明星嘉宾阵容上也进行
了全新的搭配：邓超担任“发起人团”团长，宁静作
为“创始人代表”加盟，“发起人团”成员有周深、刘
逸云Amber及R1SE周震南，硬糖少女303郑乃馨
则是本季的国际学员助教。

根据此前节目组曝光的学员名单，今年的 90
位学员中，有20多位是外国学员，分别来自日本、
俄罗斯、泰国等国家。多晓萌透露，多语种交流是
今年节目的一大特色：“首次录制的时候，我们配
了中文、日文、英文、俄文、泰文的同声传译，用这
种方式让大家能充分了解彼此都在说什么。从目
前录制的情况看，整个节目的文化交流感是比较明
显的，学员们会因文化差异而出现不同的习惯，会
产生很多碰撞。为了统一的目标，他们也在做很好
的交流和融合。”

以文化输出为目标

多晓萌说，《创造营2021》的定位是一档“国际
青年文化交流节目”。为什么这样定位？多晓萌
解释称：“这些年来，我们的年轻人对中国文化有
一种油然而生的荣誉感。与此同时，我们也会看
到很多外国人在我们的短视频平台上进行创作，
目的就是为了能获得中国观众的喜欢和关注。所
以我们今年的口号叫‘世界那么大，我们一起闯’，
希望来自不同国家的学员们能在节目中有文化的
碰撞和精神的交流。”

对于最终的成团目标，多晓萌表示：“像韩国
组合EXO，是通过中国的年轻人和韩国的年轻人
碰撞，输出韩流文化。《创造营2021》旨在打造一支
由中外多国学员构成的、在中国本土诞生的国际
男团，把中国文化输出给其他国家的年轻人。希
望节目能做出社会影响力、文化影响力和行业影
响力。”

对于节目的全新定位，尹鸿予以肯定，认为节
目“抓住了青年、文化、成长三个载体进行国际文
化交流和传播，切入点准确”。关玲则表示：“在全
球化逆向发展的关口，《创造营》通过综艺节目的
形式展现中国的文化自信，担负起青年国际文化
交流的使命，是特别有价值有意义的事情。期待
节目在未来的创作中，继续保持自然、真实呈现的
风格，避免刻意表达，保持节目本体的专业水平以
及精致度，打造出精品品质。”

呈现学员们的互动

吴谨言：

以“国际化”为切入点

刘敏涛曾在《伪装者》《琅
琊榜》《带着爸爸去留学》等
热播剧中展现过精湛演技，
深受观众喜爱。但她在《正
青春》中饰演的职场高管却
引来不少质疑，不少观众批
评该角色浮夸做作，甚至吐
槽刘敏涛演技“油腻”。面对
质疑，刘敏涛选择坦荡回应：

“这样的表演是基于我对角
色的认识，我也特别感谢有
反面声音出现。”

表演油腻？
“参考了生活原型”

在《正青春》中，刘敏涛
饰演公司大中华区总经理舒
婉婷，她不急不躁但气场威
严，总能轻描淡写地处理好
棘手问题。拿到剧本后，刘
敏涛认真研究了角色性格底
色：“舒婉婷是一个正直的高
管，她用一切办法栽培徒弟
林睿。”表演方面，她也做了
一些设计：“她经历过大风大
浪，所有内心的波澜起伏都
不能喜形于色，所以我在剧
里 总 是 眯 着 眼 睛 ，笑 眯 眯
的。”

不过，也有观众吐槽刘
敏涛在剧中摇头晃脑、油腻
做作、不够真实。她正面回
应了争议：“人物是我从生活
原型中找到的，也是我认真
塑造的。我真见过有点浮夸
的中产阶级，说话拿腔拿调，
动作有点刻意……”刘敏涛
也尝试分析了观众产生这类
观感的原因：“虽然我力求自

己塑造的角色会有所不同，
但可能观众对我之前演的朴
实、善良、厚道、大气、坚韧的
女性角色有惯性思维，当突
然看到我演老板、精英类角
色时需要一个慢慢习惯的过
程。”

中年走红？
“我的油井被打通”

刘敏涛是中年走红的典
范。2014 年，刘敏涛凭借年
代剧《父母爱情》中“ 葛老
师 ”一 角 重 回 观 众 视 线 ，
2015 年，她凭借爆款剧《琅
琊榜》的“静妃”和《伪装者》
的“明镜”人气大涨，近年，
她更稳扎稳打走向事业高
峰。被问及是否会为了家庭
放弃事业时，如今刘敏涛否
定道：“一定不要！不管是男
性还是女性，都要用事业给
自己刷存在感，这是对自己
人生的认定，是自信、力量。
一旦失去事业，一半以上的
自信就没有了。”

2020 年 5 月的“青春选
择之夜”晚会上，刘敏涛与
韩雪、万茜合唱歌曲《红色
高跟鞋》。演唱过程中，刘
敏涛展露出了被网友称为

“三分讥笑、三分凉薄、四分
漫不经心”的“神表情”，相
关话题迅速登顶微博热搜
榜。一夜之间，她成为“姐
圈顶流”。谈及年轻人对自
己的喜爱，刘敏涛说：“我之
前也没失去过年轻人的市
场，我的油一直在油田底下

储存着，只不过这件事的热
度高，一瞬间，油井被打通
了，油喷薄而出。”

年龄焦虑？
“现在是黄金年龄”

近年，不少演员会有年
龄焦虑，尤其中生代女演员
屡次在采访中谈及此话题。
1 月 10 日，刘敏涛度过了 45
岁生日，她突然发觉自己步
入中年：“在 45岁前一天，我
都没感觉。而到了45岁生日
当天，我突然觉得不行，都快
50 岁了，自己开始絮叨了。
这两天，我正在把这种状态
一点点消化掉，还谈不上焦
虑。”

很多人也说“40+”是演
员的黄金年龄，刘敏涛则不
这么看：“在我心里，无论 18
岁还是 48 岁，任何时候都是
演员的黄金年龄，可能我到
了68岁，还可以拿奥斯卡呢，
对不对？”面对自己的职业，
刘敏涛也始终坦诚：“你不知
道将来每一分钟、每一天、每
一年会发生什么，一切皆有
可能。我一直在努力做表演
这一件事，这就够了。”

演完《正青春》，对于步
入职场，刘敏涛没有丝毫想
法：“我这种智商和情商的
人，不善于在职场打拼、跟人
打交道，好累啊，会崩溃！我
就喜欢自己开小作坊，比上
不足比下有余，跟几个熟悉
的、我爱的、爱我的人在一起
平静地生活。”

我不擅长职场打拼刘敏涛：
B

牟晓杰执导，陈岚
编剧，吴谨言、殷

桃领衔主演，何润东、洪
尧、章涛、张楠、王秀竹主
演，左小青、刘敏涛特别
主演的都市职场剧《正青
春》正在东方卫视热播，
收视不俗。该剧延续了
《二十不惑》《三十而已》
等女性题材剧营造的“她
力量”热度，通过刻画
70后、80后、90后三
代职场女性，展现了
当代女性对个体价
值的追求和成长。

近日，剧中的
“90后代表”吴谨
言和“70 后代表”
刘敏涛分别接受了
记者采访，分享剧
中的职场秘笈以及
剧外的人生感悟。

吴谨言

刘敏涛

赵婧

学员录制首秀

团综节目同质化严重怎么突破？

《《创造营创造营20212021》》试水试水““国际化国际化””

中外学员和媒体交流

全新明星嘉宾阵容

多晓萌


