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“年例”大过年
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年味渐浓，我又想起粤西
老家的“年例”来。

有的地方说“冬至大过
年”，其实是因为冬至这一天
对于农作物的生长很关键。
其实，无论是仪式还是氛围，
冬至与农历新年仍完全不能
相提并论。但在粤西茂名及
邻近一带的农村地区，有个节
日却真的比春节过年还要热
闹——那就是“年例”。当地
素有“年例大过年”的说法。

2012 年起，粤西各地的
“年例”相继被列入了广东省
的省级非物质文化遗产名录；
2016 年还举办了首届粤西年
例文化节。但年例并没有统
一的日期，各地区各乡村乃至
每家每户的年例日可能都不
一样。早的在大年初二就进
行了，迟的在农历二月底都还
有人做。

小时候跟着母亲回老家
走亲访 友 时 ，去 过 几 回“ 年
例”，每每被那场景震惊得目
瞪口呆。那一天，家家张灯
结彩，屋里屋外到处一片人
声鼎沸。大家都穿着崭新的
衣服，脸上挂着喜悦的笑容，
小孩子们四处乱窜，追鸡逐
狗；大人们拉着家常，抽着竹
制水烟筒……卖气球的，卖
陶泥哨子的，哄得孩子们拉
着 妈 妈 的 衣 袖 角 直 喊“ 我
要”。突然，有锣鼓开道，鞭
炮齐鸣，轿夫用轿子抬着从
祠堂里搬来的菩萨神像开始

“游神”，小孩子们便欢天喜
地地在后面跟着；这一天当
然少不了舞龙舞狮的，有些
民 间 艺 人 还 会 耍 上 一 套 功
夫，再向主人家讨个利是。

此时屋外一字排开的大圆
桌上，早已是盘满钵满地盛着
佳肴。除了鸡鸭鹅猪外，还有

鱼虾蟹螺，以及炸得金黄滚圆
的煎堆和许多的白酒、汽水、香
烟，一张张桌子摆得满满当
当。用鸡鱼猪“三牲”摆灶，烧
香拜神祭祖之后，在“噼里啪
啦”的一长串鞭炮声中，在满天
弥漫的火药香气里，好一场饕
餮盛宴即将开场。那时的我只
觉得天上王母娘娘的“蟠桃会”
也不过如此吧。

年例吃的是流水席，有钱
人大宴几十围，还会请名角唱
戏、歌舞助兴。穷些的人家也
会做足排场，只为新年起个好
头，因为人来得越多就代表这
一年会越兴旺。去吃年例饭
是不用封红包给份子钱的，当
地有这么一句话：“年例不怕
不够吃，只怕你不来吃。”有的
人因此一天要走好几处年例，
真是“每逢年例胖三斤”。

年例是怎么由来的呢？
我问过父母，又问过几个同
乡，都说不出个所以然。求助

“度娘”，居然要追溯到一千五
百年前南北朝时期的“岭南圣
母”冼太夫人。但凡有冼夫人
庙宇的地方，就有做年例的风
俗。据《茂名市志》记载：“‘年
例’唯粤西鉴江、罗江两江流
域的村落所独有，清代已十分
流行。”宋代《太平寰宇记》里
也有对年例风俗的记载：“谷
熟时里闬同取，戌日为腊，男
女盛服，推髻徒跣，聚会作
歌。”但现在，我更相信年例是
一份乡愁，一份期许。

中国

各地都在倡导就地过年，
在外打工的儿孙们陆陆续续
打电话回来说，不会返乡过年
了。但在家务农的爹娘冒出
的第一个念头居然是：在外过
年不要紧，少了老家的蒲包茶
干，这年还能叫年么？尤其是
那些特 意 种 了 一 季 有 机 黄 豆
的 人 ，哪 能 允 许 儿 孙 在 外 过
年时，少了蒲包茶干的加持？

于 是 ，从 腊 月 到 正 月 ，刘
家茶干作坊每天催出货的声
音就没停过。那些用自行车
驮着黄豆来做茶干的人早就
打听好了，镇上的快递点，往
年过年要关门八天，今年只关
门三天。这多好，只要刘家做
得出茶干，自己与儿孙们过年
时，还是可以“两处嚼茶干，千
里共婵娟”的。

刘家蒲包茶干就是这么与
众不同。每一块茶干上都印有
密密的蒲包花纹，茶干绵韧无
比，质地与伊比利亚橡树果火
腿一般紧密、细腻，可以卷成筒
状，撒手也不会断裂。

茶干作坊里，老刘与妻子
也在搏命地赶活，每天早上 5
点 钟 就 开 始 磨 豆 浆 、煮 豆 浆
了。年前订制茶干的乡亲们
连柴薪都送来了，松木劈细，
竹枝锯断，保证大柴灶上有旺
火。豆浆煮沸后，在舀入点浆
缸中之前，尚有关键一步忽略
不得，就是张开细棉布袋，将
滚热的豆浆再过滤一遍；过滤
得越是精细，豆浆中才毫无豆

渣遗留，蒲包茶干的韧性才能
得到保障。豆浆过滤好，趁热
点浆，白白嫩嫩的豆腐脑就出
现了。之后便是别处做豆干
没 有 的 步 骤 —— 老 刘 要 用 小
铜勺将豆腐脑舀入小蒲包中，
将蒲包快速地在案板上顿一
顿，将豆腐脑装瓷实了，再舀
入半勺，迅速扭转蒲包口，拧
紧。老刘做蒲包茶干像包饺
子一样，一分钟能包三四个，
80 个米白色的蒲草包，不多会
儿就排满了大木板，像出操的
小娃娃们一样可爱。

一缸豆腐脑包尽，8 大板
豆干成型，下一步就是抬出青
石板来压制。刘家茶干之所
以有火腿味，其弹韧度与压制
的技巧很有关系。石板加上
去的时候，滑溜溜的豆浆水就
从木板四周流泻。这些又清
又滑的温水散发着隐约的豆
香，里面含有丰富的氨基酸，
老刘接了它们，以桶装之，递
给乡邻：“赶紧回家加在洗澡
水里，把孙子洗得白白净净的
吧。”

茶干作坊流水作业，这边
厢，老刘快速包蒲包，那边厢，
老刘妻子已经在拆上一拨蒲
包。白净的茶干从蒲包中剥出
来，似方不方，似圆非圆，除了
蒲草人字形的压纹，每块茶干
正中，还有螺旋形的绞扭痕迹。

茶干“脱胚”后还得煮成酱
色，再抽真空包装。煮茶干需
用三伏天发酵的酱油，还要用

到秘不宣人的调料包。老刘配
制 调 料 包 时 ，谁 也 不 准 在 眼
前。据他说，其中用到的香料
与中草药有十几味，茴香、丁
香、桂皮和莳萝果，是必备的。
莳萝的香气辛香清凉，回味甘
甜，能治胃胀气和小儿积食，所
以这地方的小孩子们拿茶干白
嘴当零食吃，粗茶淡饭或肥甘
大餐都使得，没有一个吃坏了
肚子的。

有一位种黄豆的老哥将一
大包沉甸甸的茶干接过时，福
至心灵，问了一个谁也不曾问
起的问题：“老刘，往年你家儿
子回来帮你拆蒲包，偷吃了多
少还没酱卤的茶干呀。今年，
这小子不回来，你和老伴怪想
他的吧？”

老刘笑言：“忙起来，可不
就少想他一点。再说了，爷娘
想 儿 似 海 深 ，儿 想 爷 娘 一 点
点。儿子拿了政府发的门票优
惠大礼包，又拿了厂里发的过
年红包，这会儿不晓得带着准
儿媳在哪儿玩哩。”

老刘心里的主意其实是，
春节就不给这小子快递蒲包茶
干了。他倒要瞧瞧，少了这一
味零嘴，儿子会不会心头空了
一块，猛地想到远在千里之外
的爹娘。对了，这一季卖蒲包
茶干的钱，他要换个容量更大
的新版手机，方便把做茶干的
欢快场景，拍成小视频，上传抖
音。他希望儿子在远方也能看
得到。

蒲包茶干慰亲情

在珠海香洲区香湾街道北堤
社区工作人员的带领下，我们探
访了106岁的黄丽容老人。老人
生于1914年10月，是此次系列探
访中我遇到的年龄最大的老者。

穿过小门，进入小院子，黄丽
容老人正坐在一楼客厅的沙发上，
戴一顶线帽，围着一张圆桌剥桔子
吃。看到我们进来，老人有些腼
腆。照顾她的保姆大声对她说：

“阿婆，社区有人来看你来啦。”
我走过去在她旁边坐下，递

上事先准备的利是封。她伸手接
过，看了一下，又递给身边的保
姆，就像小孩子收到压岁钱交给
妈妈一样。

我握了握老人的手。那天天
气很冷，老人的手却很暖和。我
对身边的陈珩局长说：“老人经
历过多少时代变迁，抗日战争、
解放战争、三年自然灾害、改革
开放，真不容易啊。”陈局长说：

“老人脸上的这道道皱纹都是岁
月的痕迹。”

来之前，社区的工作人员叮
嘱过，老人的儿子年初去世了，怕
老人伤心，保姆就善意地告诉老

人，他儿子去外地了，请我们不要
在老人面前提她的家人。而我的
问话，基本上都是保姆在答，她已
经照顾老人40多年了。

“老人有没有和其他人不一
样的生活习惯和特点？”我问。

“她心地善良，很少讲话，不
爱和人争吵。我照顾她 40 多年
了，她没有和我红过脸。”她接着
说，“她现在有些像小孩子。你
们刚才来的时候，她还有些不好
意思。她闲时喜欢吃些零食，桌
上的这些桔子和花生都是她自己
剥来吃的。前几年她还喜欢打毛
衣，织出来的帽子很漂亮。有时
候我对她说，她就是老来少。”

陈局长接过话说：“老小孩老
小孩，年龄越大，越像小孩。返璞
归真，顺其自然，生活才快乐。”

每个人的性格和生活习惯都
不同，也许对于黄丽蓉老人，在
晚年拥有一颗童心，保持一种孩
童心性，就是她长寿的秘密。

我们起身离开时，保姆对老
人说：“和他们拜拜。”老人家露
出孩童一般的笑容，像小孩一样
伸出右手，和我们挥手作别。

英西大概是指现时英德市以
西一带地域。这一带多是喀斯特
地貌，有不少大大小小的溶洞、地
下河。在地面上，却只看到流淌的
小河和各种形状的小山，一派秀丽
风光。

30 多年前，我曾偕新婚妻子到
英德旅游。乘京广线列车，在英德
站下车。到达时正值傍晚时分，因
此这个小城给我的第一印象就是黑
沉沉的，数点昏暗的灯光下，连街
道也看不清。第二天早上，雇了一
辆农用三轮车（俗称三脚鸡），颠簸
了一个多小时，才到达“宝晶宫”山
下，再走约半小时的崎岖山路，才
得以进洞参观。整个景区当时只有
我们两位游客，不过倒是满目奇峰
叠翠，风景真好。可能因为辛苦，
回程路上，妻子还呕吐了，翻江倒
海 的 。 我 只 能 感 叹 ：这 里 风 景 虽
好，只可惜“养在深闺无人识”。

近日，我们当年下乡的农友十余
人，又结伴到英西旅游。早听说这十
多年来，在精准扶贫的政策指导下，
当地政府修建了四通八达的公路，支
持农户建起民宿，还引进外来资金，
开发了多个大型景区，当地旅游业不
仅兴旺起来，口碑还甚好，早已吸引
了省内外的大批游客。

我的一位农友在朋友圈看到一
张英西民宿的名片，老板姓梁，一个
电话打过去，竟要排期到十多天后才
能成行。不过梁老板不需要我们交
订金，倒是先垫钱为我们买了保险。
到了预定的时间，他又派了一辆面包
车来广州接我们。

从广州到英西，两个多小时车
程。见到梁老板，发现他才30多岁，

讷于言而敏于行。见面后他只说了
一句：“饮杯茶先。”就转身进厨房掌
勺去了。不一会儿，一位村姑捧出一
盘盘菜肴，白切走地鸡、清蒸鲩鱼、土
猪炆莲藕……全是美味的乡土菜
式。特别点赞这里的自酿米酒，不像
瓶装酒那般浓烈，倒是清醇可口，农
友们皆开怀畅饮。

司机是一位河南小伙，服务也非
常热情、周到。他带我们去了几个大
型景点。比如老虎谷、华南第一天坑
等。华南第一天坑其实是一个极高、
极深、极大的溶洞，从坑的底部到坑
顶共231米。坑底积水成河，以前村
民出入全靠船只，现在已修了栈道方
便游人。坑顶的斜上方，有一个芭蕉
叶状的大型天窗。阳光从这里射进
天坑，就像一盏大型探射灯，照亮了
整个溶洞，因此还可以见到地下河旁
边长满藤蔓、苔藓、蕨类等植物。小
伙子还带我们去参观了多个在田野
上、村屋边的小景点。比如：小赵州
桥、骆驼山。

英西慢慢在我面前揭开面纱，让
我重新认识到它那种小家碧玉式的
彩妆淡抹之美。这些景观，和我 30
年前参观过的显然已大不相同。

小区门口新开了一间小小的
包子铺，包子早晚供应。小区离
地铁站公交站都不远，赶地铁挤
公交上下班的人经过那里，远远
就能闻见热腾腾的包子香味。包
子铺生意很好。

包子铺是一对中年夫妻开
的。男人姓李，老的少的都亲切地
叫他们夫妻李哥李嫂。这里原本
是家小饭馆，叫李记面馆。李哥是
厨师，在后厨忙活着擀面、炒菜、下
面。李嫂在前面忙着招呼食客。
之前李哥是在镇上的饭馆里做大
厨，李嫂在乡下种田，日子虽谈不
上很富裕，但也过得去。孩子去城
里上学后，为了照顾孩子，一家人
才跟了来。考虑再三，他们用多年
的积蓄盘下了这家门店，漂漂亮亮
装修了一番，开了个面馆。心里甭
提多高兴了，人到中年，总算有了
自己的小事业。

然而，面馆9月份开张，到年
底就寂寞冷清了，后来因为疫情
还不得不停业。一下子没有了收
入来源，上有老下有小，一大家
子的生活怎么办呢？“办法总比
困难多。”这是李嫂的口头禅。
他们很快又挽起袖子忙活起来，
把面馆变成了馒头店。他们的馒
头是纯手工的，个大、绵软、香
甜，很受周围人们的欢迎。

后来看到我们这个小区旁边
没有蔬菜店，买菜需要过那条宽
宽的马路，到对面的一条商业
街，尤其对那些岁数大、腿脚不
利索的老人，很是不方便。于是

李嫂同李哥商量着，又把馒头店
改成蔬菜铺子。

这对夫妻很是和善大方，又
很勤快，不仅卖的蔬菜新鲜，铺
子也打理得干净有条理，附近的
人都喜欢他们。还有些住得远的
人专门跑过来买菜，蔬菜铺的生
意果然比当初的面馆和馒头的生
意都要好。只是有些喜欢手工馒
头的老主顾觉得买不到好吃的馒
头，感到失望，李哥李嫂很过意
不去，就热心地教他们配方和方
法。最后，为了不让李哥的手艺
闲置了，也为了方便那些赶着上
班过路的人，他们决定把蔬菜铺
隔出一块长方形，里面一部分放
桌子，朝外的一部分放案板、炉
子、蒸笼，开始一边卖包子、馒
头，一边卖蔬菜。

李哥主持着包子铺，李嫂主
持着蔬菜铺，人手不够了，乡下
老家有亲戚刚好找不到工作，就
请来帮忙。大家一起忙碌着，脸
上都闪烁着幸福日子的光芒。

李哥整天笑吟吟的，其实他
并不幸运，他无法开口说话，只
能用手比划。李嫂整天也是笑吟
吟的，看得出来，她是真心喜欢
和欣赏李哥，从没见她抱怨过、
沮丧过。人生有多少是完美的
呢？把五味混杂的日子过得温厚
绵长，才是真正的强者。

有人说，幸福的人每一天都不
辜负生活的馈赠。颠倒过来，是不
是更符合现实呢——每一天都不辜
负生活的馈赠，便会成为幸福的人。

□
文/

图

谭
仁
杰

□明前茶

不辜负生活的馈赠
□耿艳菊

寻觅广东百岁老人长寿的秘密 12

自然童真最快乐

□月同

姓名：黄丽容
性别：女
出生年月：1914.10（106 周岁）
民族：汉族
户口登记地：香洲区香湾街道
受教育程度：未上过学
是否识字：否
探访时间：2020 年 12 月 15 日

返老还童，是一种很难得的忘忧状
态。返璞归真，与憧憬童真，乃百寿之要诀。

黄丽容（中）

百岁老人小资料
在华南第一天坑里乘船游地下河

人工栈道便于游客观赏溶洞奇景
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广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第343号

谢浩良：
本会已于2020年7月20日受理申请人

何国民与你方关于房屋买卖合同纠纷一案，
案号为（2020）穗仲案字第10079号，现定于
2021年5月11日上午9点30分在广州市南
沙区海滨路与进港大道交叉口南沙水岸广场
2号楼三楼南沙B庭开庭审理，仲裁庭于
2021年6月11日作出裁决，领取裁决书的时
间为2021年6月18日前。请你及时到本会
办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第344号

凌山，何仁杰，李进东，梁德元：
本会已于2020年7月27日受理申请人宋

美崧与你方及中投骏和投资管理（北京）有限
公司、中安实盈（北京）投资基金管理有限公
司、深圳前海实盈资产管理有限公司、王志颖
关于委托理财合同纠纷一案，案号为（2020）穗
仲案字第10417号，现定于2021年5月11日
上午9点30分在广州市南沙区海滨路与进港
大道交叉口南沙水岸广场2号楼三楼南沙A庭
开庭审理，仲裁庭于2021年6月11日作出裁
决，领取裁决书的时间为 2021 年 6月 18 日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第345号

何仁杰、李进东、梁德元、凌山：
本会已于2020年7月27日受理申请人宋

美崧与你方及深圳前海实盈资产管理有限公
司、王志颖、上海浦东发展银行股份有限公司
广州分行关于委托理财合同纠纷一案，案号为
（2020）穗仲案字第 10418 号，现定于2021
年5月11日下午4点00分在广州市南沙区海
滨路与进港大道交叉口南沙水岸广场2号楼三
楼南沙A庭开庭审理，仲裁庭于2021年 6月
11日作出裁决，领取裁决书的时间为2021年6
月18日前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第346号

何仁杰、李进东、梁德元、凌山：
本会已于2020年7月27日受理申请人宋

美崧与你方及中投骏和投资管理（北京）有限
公司、中安实盈（北京）投资基金管理有限公
司、深圳前海实盈资产管理有限公司、王志颖
关于委托理财合同纠纷一案，案号为（2020）穗
仲案字第10419号，现定于2021年5月11日
上午10点30分在广州市南沙区海滨路与进港
大道交叉口南沙水岸广场2号楼三楼南沙A庭
开庭审理，仲裁庭于2021年6月11日作出裁
决，领取裁决书的时间为 2021 年 6月 18 日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第347号

何仁杰、李进东、梁德元、凌山：
本会已于2020年7月27日受理申请人宋

美崧与你方及中投骏和投资管理（北京）有限
公司、中安实盈（北京）投资基金管理有限公
司、深圳前海实盈资产管理有限公司、王志颖
关于委托理财合同纠纷一案，案号为（2020）穗
仲案字第10420号，现定于2021年5月11日
下午2点00分在广州市南沙区海滨路与进港
大道交叉口南沙水岸广场2号楼三楼南沙A庭
开庭审理，仲裁庭于2021年6月11日作出裁
决，领取裁决书的时间为 2021 年 6月 18 日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

广州仲裁委员会公告
（2021）穗仲公字第348号

何仁杰、李进东、梁德元、凌山：
本会已于2020年7月27日受理申请人罗

明淮与你方及中投骏和投资管理（北京）有限
公司、中安实盈（北京）投资基金管理有限公
司、深圳前海实盈资产管理有限公司、王志颖
关于委托理财合同纠纷一案，案号为（2020）穗
仲案字第10421号，现定于2021年5月11日
下午3点00分在广州市南沙区海滨路与进港
大道交叉口南沙水岸广场2号楼三楼南沙A庭
开庭审理，仲裁庭于2021年6月11日作出裁
决，领取裁决书的时间为 2021 年 6月 18 日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2021年2月7日

“南粤风采”36选7 第2021037期

36选7投注总金额：585000元
中奖基本号码：23 04 21 14 02 10 特别号码：28

好彩36投注总金额：543288元
类别
好彩2
好彩3

投注金额（元）
36034
507254

中奖注数
339
400

单注奖金（元）
53
634

兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0
1
2
51
135
3514

0
42502
21250
25500
13500
35140

10625
500
100
10

中奖情况

累计奖金16359918元滚入下期一等奖

42502

好彩1 第2021037期

投注总金额：477512元
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

28 兔 冬 北

数字

生肖

季节

方位

467032

6310

944

3226

5984

188

116

115

46

15

5

5

3D 第2021037期

中奖号码 0 7 0

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数7

312
486
0
86
36
0
47
0
10
0
0
44

本期投注总额：1838060元；
本期中奖总额：501233元；
奖池资金余额：2712811元。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
29

324480
168156

0
860
3744
0

987
0

1730
0
0

1276

开奖时间：2021年2月6日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心
授权发布

彩票开奖公告栏

超级大乐透 第21016期

一等奖

本期中奖情况

前区号码

10 19 34 08 09 02 01
后区号码

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

6

2

82

25

223

824

16821

22721

43921

698643

7325501

基本

追加

10000000

8000000

186837

149469

10000

3000

300

200

100

15

5

60000000

16000000

15320634

3736725

2230000

2472000

5046300

4544200

4392100

10479645

36627505

160849109

基本

追加

二等奖

全国销售量(超级大乐透)：311054206元

937156413.66元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2021年4月7日，逾期作弃奖处理。

排列3 1 6 1

排列5 1 6 1 1 6

直选
组选3
组选6

全国销量
（元）

本省销
量

单注
奖金
（元）

20834416 1000106

全国
中奖
注数

本地
中奖
注数

9222
10182

0
0
0

排
列
3
组选3派奖

排列5
组选6派奖

14502084 138 100000

265
407
0
41
0

1040
346
173
54
37

中奖情况

16290686.56元奖金滚入下期排列3奖池。
399599503.26元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2021年4月7日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第21037期
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