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羊城晚报讯 记者徐扬扬报
道：濂溪先生铜像揭幕暨龙形拳功
夫角落成仪式日前在广州市黄埔
区茅岗村举行，三十多位传承人精
彩的醒狮、武术表演吸引了大批村
民驻足观看，为即将到来的春节增

添了几分喜庆。
龙形拳是传统的岭南武术，百

多年前传入该村，群众基础比较深
厚，经过多年的努力，2019年成为
黄埔区第四批非物质文化遗产代
表性项目。该项目的主要传承人

群体是宋朝理学思想的开山鼻祖，
文学家、哲学家，世称濂溪先生的
周敦颐的后人。

据广州市黄埔区龙形拳协
会会长周振江介绍，把周敦颐的
思想学说与龙形拳的武术文化

相结合，强化传统文化的传播，
有利于吸引更多年青一代参与
非遗项目的传承；协会下一步将
与有关部门合作，希望能把这个
项目办成“功夫南狮”研学旅游
项目。

广州多了个
龙形拳功夫角
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《“四海同春”2021
全球华侨华人春节大联
欢》将由何炅、汪涵领衔
主持，沈梦辰、梁田、刘
烨、靳梦佳搭档主持。
此次晚会以“同心圆·中
国年”为主题，以“醒狮”
为概念进行舞台设计，
运用最新 VR 技术，通
过虚拟场景交叠现实世
界，营造出亦真亦幻的
绚丽场面。据悉，此次
晚会在广东汕头、福建
龙岩设置了分会场，展
现当地的独特美食、民

俗文化。
晚会邀请了护送被

困“钻石公主”号邮轮
同胞回家的旅日闽籍侨
胞刘丹蕻，十八洞村村
民龙先兰和杨孟飞、裴
照宇、李春来、王琼、熊
雅颖等“嫦娥五号”团
队湘籍航天工作者代表
来到现场，紧扣中国抗
疫、中国扶贫、中国航
天等成就，以亲历者视
角讲述中国故事，激发
全球华侨华人的爱国情
和自豪感。

长假宅在家看
晚会，也不失为一种
过节方式。除了今
晚播出的央视牛年
春节晚会，各大卫视
还将推出各具特色
的卫视春晚及春节
特别节目，为观众们
提供更多选择。
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《2021“在这儿过年”广
东卫视金牛贺岁特别节目》
将采用游戏的形式展开：郭
蕾、黄国伦、罗密欧、高晓攀、
大王组成“真牛队”，宋嘉其、
白举纲、马剑越、蔻乃馨、冉
高鸣组成“金牛队”，两队以
游戏互动为串联方式，引出
各大板块的看点。

近年来，广东卫视打造了
《国乐大典》《流淌的歌声》《技
惊四座》《美好生活欢乐送》等
一批文艺精品 IP，这些品牌综
艺的精华篇目将惊喜“返场”：
《国乐大典》第三季冠军“棒棒

糖战队”将奏响“新年 BGM”
《春节序曲》；季军“弹幕战队”
将以民乐摇滚的形式演绎《定
军山》；《技惊四座》杂技选手
刘枭将化身敦煌飞天，展现濒
临失传的“高空吊发”绝技。

此外，特别节目还将通
过《印象南粤》《社庆》呈现
佛山醒狮、武术，客家山歌，
潮汕英歌舞，潮州大锣鼓等
岭南文化技艺。《新年厨房》
环节，主持团将带领观众打
卡岭南老字号餐饮名店，名
厨将现场传授“意头年菜”的
独门技巧。

湖北卫视除夕特别节目
《团年饭》将通过名人贺岁、明
星访谈、大厨斗菜、老饕评味
等环节，呈现一桌五味俱全的
年夜大餐。

杨澜、大左、刘维、刘一
帆、陈超共同担任主持，在
和明星嘉宾共同追忆抗疫
故事、讲述年节风俗、畅谈
社会发展的同时，引出一位
位抗疫战斗中的“最美逆行

者”，请出身怀绝技的中华
名厨，用斗菜、献菜、品菜的
形式，向英雄城市、英雄人
民致以敬意。

《团年饭》还将以纪录片
方式展现“人民英雄”张定宇，

“夕阳哥”刘凯、王欣，“雨衣
妹妹”刘仙，建设火神山医院
的“火神山五兄弟”，80后“洪
湖藕王”杨晶等热点人物的生
活瞬间。

近日，江苏卫视春晚全阵
容海报出炉：孙楠、肖央、贾
冰、万茜、周深、王子异、霍
尊、郑云龙、刘谦、祖海等艺
人将联袂为观众带来演出。

值得一提的是，孙楠、温
兆伦、祖海、降央卓玛、严当
当等中生代实力歌手加盟，
将传递浓浓正能量。孙楠将

唱响《追寻》《新的天地》两首
歌，对中国共产党百年华诞
深情告白。祖海将用一首抗
疫版《为了谁》，为“最美逆行
者”加油点赞。郑云龙和严
当当分别用歌曲《这一天》
《长江之歌》，展现脱贫攻坚
的成果和长江经济带的发展
成就。

东方卫视春晚主题
是“春满东方，幸福牛
年”。“小家、大家、国家，
祝福、造福、幸福”的家国
情怀，将贯穿晚会始终。

朱一龙将连唱三首
跟“情”有关的歌，凸显
新年期间“情系万家”的
大主题。藏族小伙丁真
将独家首唱《再唱山歌给
党听》。《武林外传》原班
人马将再现欢声笑语的
七侠镇，续写江湖情缘。
值得一提的是，应采儿将
挑战群口相声。秦岚将
搭档李溪芮、刘丁菡共同
出演小品，用诙谐幽默的

语言，向为城市治理默默
奉献的社区英雄致敬。

东方卫视也准备了
不少春节特别节目：大年
初二晚推出综艺《追光
吧！哥哥》新春特别节
目，在“教导主任”金星
的带领下，21 位哥哥齐
聚一堂，各自带来一道家
乡特色美食，向观众送上
新春祝福。初四、初五推
出《我们的歌·哞哞嗨唱
大会》，张信哲、希林娜
依·高、李玟、GAI 周延，
携“新朋友”薛之谦、陈
立农、汪苏泷、印小天、
李泽锋、胡夏集结舞台。

今年北京卫视春晚
以“春天我们在一起”为
主题，360度的沉浸式舞
台设置将为观众带来强
烈的视觉冲击与情感体
验。

在 语 言 类 节 目 方
面，北京卫视春晚集结
了喜剧界顶流，包括冯

巩、沈腾、贾玲、张小斐、
宋小宝、杨树林、程野、
宋晓峰、常远、王宁、贾
冰、金靖等笑星。迪丽
热巴、高亚麟、贾乃亮、
尹正、印小天等影视演
员，薇娅、李雪琴等新生
代笑匠，将与传统笑星

“跨界”合作。
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A 广东卫视：精品IP惊喜返场
时间：大年初一（2月12日）19:30

B 湖北卫视：致敬“最美逆行者”
时间：大年三十（2月11日）19：50

江苏卫视：传递浓浓正能量C 时间：大年初一（2月12日）19:30

D

湖南卫视：VR技术营造年味

东方卫视：丁真独家唱“山歌”
时间：大年初一（2月12日）19:30

北京卫视：喜剧明星爆笑集结
时间：大年初一（2月12日）19:30

时间：大年初一（2月12日）19:30

E

F戏
东方卫视春晚

江苏卫视春晚

湖北卫视除夕特别节目

广东卫视金牛贺岁特别节目
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2021 牛年春节联欢晚会节目
单昨天曝光，第六个节目武术《天
地英雄》里将有 36 秒的“广州功
夫”——来自广州体育学院的“中
国二指禅第一人”王巍堡将第三次
站上春晚舞台并展现二指禅。羊
城晚报记者昨晚连线王巍堡，聊了
聊台前幕后的故事。

“老兵”遇到新问题
王巍堡在武术界鼎鼎有名，曾

五次蝉联全国武术功力大赛冠军，
两次获得世界吉尼斯纪录。2010
年他首次受邀登上春晚舞台，参
与 表 演《舞 武—— 对 弈》节 目 。
2014 年，他再次入选冯小刚当总
导演的春晚，与成龙合作表演《剑
心书韵》。2020 年 12 月 28 日，王
巍堡第三次接到春晚导演组的邀
请电话。

这一次，春晚“老兵”遇到新问
题，准备过程一波三折。

首先是“减重”关。受疫情影
响，王巍堡去年练功时间减少，
体重一度从 54 公斤飙升到 62 公
斤的“历史新高”。幸好接到中
央四台一档节目的录制邀请，他
从 10 月开始减重，所以才有去年
12 月接受春晚邀请的底气，“我
当时就想，幸亏练了，要不可就
麻烦了”。

从那时起，王巍堡一天三练，
每次一个半小时，直到昨天，不
仅体重恢复原来的标准，训练成
绩也达到 2010 年创造吉尼斯世
界纪录的五次二指禅倒立水平，
这对于 43 岁的王巍堡来说并非
易事。

其次是“高度”关。到了录制
现场，王巍堡才发现，为了节目效

果，他的表演区域在舞台的升降台
上，2.5米的高度（升降台 2 米加上
0.5 米的二指禅支撑架）以及升降
台的摇晃，都对王巍堡的心理产生
严重的干扰。“刚开始那一个星
期，我怎么都克服不了这些问题，
明明台下完成得很好的动作，上台
却怎么都起不来。那段时间茶饭
不思，晚上睡不着觉，迷迷糊糊
的，脑子一直在想动作”。

为了找到解决问题的方法，导
演特意在两次舞台排练时单独给

王巍堡留了半个小时的适应时
间。王巍堡也想到了环境训练
法：在室外找到一个高度相当的
露天舞台，为了避免被人围观泄
密，每晚 9时至 11 时，冒着零下 8
至 10 摄氏度的严寒独自练习。
他在舞台边缘放置支撑架，并在
架底下垫上软东西，模拟升降台
晃动的效果。就这样练了一个星
期，王巍堡才放下一直悬着的心，
倒在床上立马“睡得呼呼的”。接
下来的五次联排，他每一次都高

质量完成了动作。
其实，王巍堡还要克服观众掌

声、灯光闪动带来的干扰。“我们需
要在热闹的环境中保持心无旁骛，
意气劲形四者合一，才能完成二指
禅的悬空倒立，同时提托聚沉，呼
吸要配合得恰到好处。如何在晃
动的环境中放松但保持思想集中，
发现晃动规律并迅速找到力点，融
入到表演氛围中”。三次春晚经
历，让王巍堡找到了适应舞台表演
的最佳方法。

为二指禅申请“非遗”
三次上春晚，王巍堡和不少明

星合演过，如2014年和成龙，今年
和吴京、甄子丹。这次成龙也参与
春晚的录制，他对王巍堡印象深
刻，见面就大喊“二指禅”。“成龙大
哥是很和蔼可亲的人。2014年春
晚排练，我倒立起来的时候他就到
我跟前，问我：‘你这个功夫太厉害
了，这个动作是怎么飘起来的？’后
来我们还一起合了影，很开心”。

这一次，吴京的敬业给王巍堡
留下深刻的印象。每一次联排，吴京
每时每刻都在练习动作，非常执着。

“我很感叹，一个人的成功不是偶然
的，这种敬业精神不仅值得练武的人
学习，也是各行各业的楷模”。

其实，王巍堡同样保持着精益
求精的态度。他告诫自己，虽然只
有短短的 36 秒，但全球观众在看
着，一定要努力把动作质量提上
去。王巍堡也希望通过春晚的大
舞台，让大家更重视这项中华传统
武术的瑰宝。

“我是二指禅的继承者，也是传
承弘扬者，我希望通过这个窗口让更
多人了解二指禅。俗话说玉不琢不
成器，我也希望自己雕琢这项传统武
术瑰宝，包装得更精致，让更多人喜
欢，继而去练习、去传承、去弘扬”。

事实上，前两次春晚之后，已
有不少人慕名而来拜师学艺，王巍
堡目前在广州体育学院带着一支
武术功力代表队，至今培养出六名
二指禅学生，其中不乏全国武术功
力大赛冠军。“我们目前正在为二
指禅申请非物质文化遗产，这将是
一件很有意义的事情”。

羊城晚报记者 苏荇

羊城晚报今晨消息 记
者刘毅报道：今晨在西班牙
国王杯半决赛首回合，巴塞
罗那客场以 0比2负于“欧联
杯之王”塞维利亚，巴萨旧将拉
基蒂奇攻入锁定胜局的进球。

在 2018-2019 赛季国王
杯 1/4 决赛相遇时，巴萨首
回合同样在客场以 0 比 2 不
敌塞维利亚，次回合回到主
场以6比1完成大逆转，拉基
蒂奇为巴萨攻入关键进球，
苏亚雷斯攻入 1球并助攻一
次，库蒂尼奥攻入两球。拉
基蒂奇和苏亚雷斯都在去年
夏天离开巴萨，分别加盟塞
维利亚和马德里竞技。去年
12月 30日，库蒂尼奥在巴萨
主场 1 比 1 战平埃瓦尔的西
甲比赛中左膝外侧半月板受
伤，养伤至今。可当他接近
伤愈复出时，巴萨在本赛季

剩余比赛很难再安排这名巴
西巨星出场——根据转会合
同条款，他再出场7次，转会
费就会上浮，也就是巴萨要
向其老东家利物浦多支付
500 万欧元。如今巴萨深陷
债务危机，这可不是小数目。

多位大将离开或无法出
场，造成巴萨主帅科曼今晨
排兵布阵时捉襟见肘，场上
形势很被动，却只在第85分
钟作出聊胜于无的一次换
人。塞维利亚主帅洛佩特吉
手下兵多将广，全场有五次
换人。

塞维利亚在第 25 分钟
打破僵局：助攻的中卫孔德
晃过巴萨的中卫乌姆蒂蒂
后，突入禁区冷静推射入
网。第85分钟，乌姆蒂蒂滑
倒为塞维利亚送礼，拉基蒂
奇突入禁区劲射锁定胜局。

羊城晚报今晨消息 记
者徐扬扬报道：英格兰足总
杯第五轮今晨战罢 4 场，在
英超球队与低级别球队较
量中取得全胜，其中曼城做
客以 3 比 1 击败斯旺西，谢
菲联在主场以 1 比 0 小胜
布 里 斯 托 城 ；英 超 球 队 之
间 的 较 量 ，莱 切 斯 特 主场
以 1 比 0 小胜布莱顿，热刺
客战埃弗顿在 90 分钟内战
成 4 比 4，加时赛后以 4 比 5
惜败。

目前的英超“领头羊”曼
城完胜英冠球队斯旺西本无
悬念，但曼城连胜已经达到15
场，打破了普雷斯顿在 1892
年创造、阿森纳在 1987 年曾
追平的英格兰顶级联赛球队
的连胜纪录。

本轮的焦点大战无疑是
英超强队埃弗顿与热刺的碰
撞。赛前，埃弗顿主教练安
切洛蒂谈起热刺主教练穆里
尼奥时说：“我认为我们的足

球理念相当接近。看他的球
队踢球，我觉得风格和我的
球队类似。”也因为如此，此
役争夺非常激烈，最终上演
一场进球大战。

开场仅 3分钟，达维森·
桑切斯就替热刺率先打破僵
局，不过埃弗顿的勒温、里查
利森、西古德森各进一球后
领先至 3 比 1。热刺的拉梅
拉在上半时补时阶段破门，
将比分追近到 2 比 3。易边
再战，达维森·桑切斯将比分
扳平，里查利森又将比分超
出，两人为各自球队梅开二
度。第 83分钟，替补上阵的
凯恩在第 83分钟破门，将比
分改写成 4 比 4。加时赛第
7 分钟，伯纳德破门，帮助
埃弗顿淘汰热刺。此役，热
刺的孙兴慜送出两次助攻，
分别是第一球和第四球；不
过埃弗顿的西古德森上演
助攻“帽子戏法”，还罚进一
个点球。

“广州功夫”上春晚
王巍堡今夜将展现传统武术瑰宝二指禅

巴萨不敌塞维利亚

英格兰足总杯·今晨

曼城15连胜破纪录

王巍堡在春晚后台排练王巍堡在春晚后台排练


