
特长生报考要有“证”
体育、艺术特长生有什么条件

呢？根据《广州市教育局关于做好
2020 年广州市普通高中招收体育
艺术特长生招生通知》（下称《通
知》）明确，报考体育、艺术特长生
的考生，必须是具有本市户籍和正
式学籍的初中应届毕业生。政策
性照顾学生享有与本市户籍的初
中毕业生同等报名资格。

报读体育特长生需获得教育、
体育行政部门主办（含广州市学生
体育艺术教育协会承办的）广州市
级以上（含市级）体育比赛个人或
集体项目前六名者，或参加地级
（市）以上教育、体育部门主办（或
参与主办）的比赛达到国家二级运
动员以上（含二级）标准者。

艺术类特长生需获得教育行
政部门主办的国家、省级、市级各
类艺术专项比赛三等奖以上，或区
级教育行政主管部门举办的各类
艺术专项比赛二等奖以上；或中国
舞蹈家协会主办的全国“小荷风
采”少儿舞蹈比赛铜奖以上；或国
际奥林匹克合唱比赛铜奖以上，或
国家级、省级体育舞蹈赛事个人前
六名以上，或其他大型国际项目获
得者，或广州市青年交响乐团入团
满一年以上团员且代表乐团参加
正式交流演出（必须出具团员证明
和演出证明）。2020 年中考特长生
获奖证书有效期为 2017 年 5 月 1 日
至 2020 年 4 月 30 日 。 若 需 报 考
2021 年的特长生则各类获奖证书
有效期应以此日期后延一年。

需通过学校专业测试
报考体育和艺术特长生的考

生，在通过特长生资格审查之后，
将进行特长项目的专业测试。以
2020年广州市各高中发布的特长生
招生简章为例，体育特长生测试内
容主要为所报考的体育特长项目的
专项测试和体能测试，并且测试内
容根据各学校要求的略有不同。

广雅中学的田径项目的测试
要求 100 米、200 米、400 米专项运
动员测试专项或 100 米跑及立定跳
远，800、1500 米专项运动员测试专
项或 400 米跑，跨栏专项运动员测
试 100 米跑和 3-5 栏技术，跳类专
项测试专项及力顶三级跳远，投掷
类专项测试专项即可。

华附的足球特长生测试设置
了连续颠球、绕杆射门、折返跑、专
项比赛四个项目，篮球测试项目有
助跑摸高、300 码折返、运球绕杆上
篮、一分钟投篮、比赛对抗，以及身
高、臂展、站立摸高的静态测量。
另外羽毛球项目，华附的测试内容
是对抗考核和体能测试；广雅中学
则在其测试方案中透露了其校的
羽毛球对抗考核更多的细节，即报
名选手分组对赛单打，男女前八名
者将附加双打作为成绩参考。

省实公布的无线电测向项目的
测试内容包括男生 1000 米和女生
800 米的体能测试，以及 3.5MHz 项
目和144MHz项目专项技能测试。

各学校的艺术特长生测试内
容也有所调整。美术测试内容有
素描、色彩、命题创作；舞蹈的测试
内容主要有软开度、基训组合、技
术技巧、剧目等项目展示；合唱的
测试为歌曲演唱和视唱练耳的基
本功展示；民乐和交响乐（管弦乐）
的测试内容包括乐器展示、乐曲演
奏以及新谱或困难片段视奏等。

值得注意的是，广雅中学的合
唱项目设置了报名附加条件，要求
熟练美声唱法，有声乐训练基础，有
较好的音准、节奏感和表现力，招收
男高音、男中音、女高音、女中音。

因此，有意愿报考特长生的学
生和家长要认真留意各学校的报
考附加条件。

广东实验中学荔湾学校校长
丁之境跟同学们聊了学校一直以
来倡导的“生长教育”。

为什么要走生长教育之路？
因为教育的本质就是促进每个生
命个体自主生长，人的自主发展正
是教育的核心价值。教育的最终
目的不是传授已有的东西，而是要
把人的创造力诱导出来，将生命
感、价值感唤醒。学校希望用生长
教育唤醒每一个拔节生长的生命，

让每位同学充分去发挥自己的创
造力，成为更加美好的自己。

丁之境说，从这个学期开始，
生长教育要进一步凸显自主性，
要在“生长”前面增添“自主+”，
希望在每个人的努力下，实现管
理自主、教学自主、品行自律。具
体来说，“自主+学生“，学生管理
由他律转向自律；”自主+教师”,
让教师引领教育教学改革；“自
主+课程”，为学生提供自主发展
的路径。

他建议同学们，学以明志，用
理想引领未来，只要有梦想，心就
不会流浪；学以修身，用品格点亮
未来，人生旅途中，只有一样东西
能够赋予一个人真正而持久的力
量，那就是一个人优秀的内在品
格；学以践行，用奋斗成就未来，
知行合一，方能止于至善。

开学典礼上
校长们金句频出

文/图 羊城晚报记者 蒋隽

2月22日，广东中小学开学。校长发言，是开学典
礼的传统项目，通常也是最出彩的环节。校长们引经
据典、谈古论今的同时，紧扣社会热点、金句频出，给学
生们指明方向。今年，各大中小学校长说了些什么？

华附校长 做一名有心之人
新学期伊始，站在新的起跑

线，如何筹划剩下的中学时光？
如何在行动中践行自己入学时的
承诺？华南师范大学附属中学校
长姚训琪分享了四点想法，激励
同学们“做一名有心之人”。

首先，是初心，爱党爱国之
德。人生的意义在服务党与国家
的过程中才能愈发彰显华彩，让
自己成长为堪为国家所用、肩任
民族复兴大业的时代新人。

其次，好奇心，以好奇心助拔
尖创新之成长。青少年容易对未
知的领域产生好奇心，在解决问
题以改变世界的路上催生了创
新，创新的过程也反作用于自身，
不断提升自身的能力，由此形成
了一种正向循环，逐步挑战越来
越复杂的认知领域。

第三是匠心，以匠心造学业
探索之精品。择一事，终一生；以
理想为基，精益求精而臻于至善；

以思考为底，学而思之以催新；以
创新为核，方能做到“人无我有，
人有我强”。

最后是诗心，以诗心养自主自
觉之气质。腹有诗书气自华，向阳
而生心自华。诗书不应成为我们
前行道路上遗忘在身后的风景，而
应是生活的必需品。所以每天无
论多么忙碌，都不应该忘记阅读。

“大家在华附学习的时间是
有限的，但我宁愿你们带着诗意

‘凡尔赛’，也不愿看到你们带着
私心‘内卷’。”姚训琪如是说。

执信副校长 收心啦！

广州市执信中学副校长林间
开则开门见山让孩子们收心，

“今天不得不说，同学们要‘收心
啦’，收回放飞的心情，重回校
园，再次投入学习中。”

如何调整心态，提高学习成
效，如何让学习成就最好的自

己？林间开告诉同学们，当今社
会竞争中，除了比拼智商、情商
之外，有一种能力越来越体现出
人与人之间的差距，那就是抗压
能力，也叫做逆商，那些打不倒
你的，终将使你更加坚强。

她建议同学们，学习要联系
生活。学习的目的不是单纯为了
考试，学习的意义既不是为考试
拿高分，也不是为满足父母和老
师的要求，高考更不是学习的终
点。只有真正认识到学习是人的
一种生存本能，才能真正体会到
学习的乐趣，体会到战胜困难的
愉悦，才能在人生的马拉松长跑
中最终胜出。

南武校长 学会选择、学会学习

南武中学校长陈祥春告诫同
学们，“无论如何，必须仰望星
空，踮起脚尖，张开双臂，飞得更
高看得更远，才能不负韶华不负
光阴不负卿。”

怎样成就一个精彩的自己
呢？陈祥春给同学们指路。首先
必须学会选择。学校的条件、资

源你根据你的兴趣特长发展规划
选择了吗？必须学会为成全一个
不一样的自己选择适合自己的学
习内容。外面的世界真精彩，是
不是都是我所要的？身边的诱惑
真是多，是不是我都得到？

此外，成就一个精彩的自己，
关键是学会学习。从来没有一个
时代，像今天这样需要不断地、随
时随地地、快速高效地学习。那
种依靠在学校时学到的知识就可
以应付一切的时代，已经一去不
复返了。顶尖学霸确实都很勤
奋，但比勤奋更重要的是他们的
学习力。唯有学习力，才能让自
己真正提升学习效率，成为学习
的主人。

中大附中校长 保有善意、回应善意
中山大学附属中学校长严钦

熙跟学生分享了春节期间一则新
闻：一家三口经过一座天桥，小男孩
向一名乞讨的老人拱手问候过年
好，老人在自己乞讨所得的零钱里
找了一张最大面额的5元人民币，
装进了有些脏、皱的红包递给男
孩。孩子用目光询问妈妈，妈妈鼓
励孩子接下红包。随后，把20元人
民币装进红包，回赠给乞讨老人。

严钦熙告诉同学们，在长大过
程中，很多人会因为各种原因而把
与生俱来的善遮蔽了、丢掉了，有
的人甚至走向反面。“我们心里一
直保有善意，但常常怯于或羞于去
表达善意和善行，所以这个孩子是
勇敢的。世界的美好只能来自于
我们每一个人的善意和善行。”

“这位乞讨者也很好地回应了

孩子的善意。人性是复杂的，我们
常常会简单地以标签和身份等去判
定某些人和事、某时的人和事是好
的还是坏的。对于善意和善行，我
们需要准确的识别并恰到好处的回
应。”严钦熙高度赞扬了妈妈的做
法，“妈妈怎样和孩子交流，怎样处
理孩子收到的红包，怎样回应老人
的举动，都很关键。这件事里，妈妈
给了孩子很好的言传身教。”

省实荔湾校长 自主生长
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升初取消特长
生，但中考特长
生招生还保留

着。新学期开始，初三学
生们进入中考最后冲刺，
想报考特长生的学生也
要提早考察好学校、准备
好相关材料。广州各家
高中偏好哪些体育和艺
术项目？招生人数几
何？学校测试有何要
求？羊城晚报记者为家
长和考生盘点攻略。

高中需要哪些项目的体育
和艺术特长生，与中学的传统
特色有关，也与学校打造高水
平体育、美育团队的需求有关。

2019 年以来，广州市教育
局先后认定两批共 336 个高水
平体育美育团队，包括管弦乐、
合唱、舞蹈、民乐、语言艺术、
美术、足球、篮球、羽毛球、乒
乓球、网球、游泳、田径、健美
操、武术、定向越野、棒球、跳
绳、跆拳道等多个项目。这些

项目也就是学校偏好的特长生
项目。

具体到不同学校，特长生
招生的项目、人数都有不同，家
长和学生要提前做好功课。纵
观全市有特长生招生的学校，
体育类和艺术类每年招生名额
分别为几人到三十几人不等，
数量并不多。

体育类特长生招生最多的
是篮球、足球、田径、羽毛球等
传统体育项目，此外，网球、武

术、健美操、乒乓球等项目也有
不少学校招生，棋类、无线电测
向、击剑、滑轮则比较小众，只
有个别学校招生。

根据统计，2020 年广州市
高中体育特长生招收计划中，
招收足球特长生的学校最多。
这与广州市响应“足球进校园”
的号召而营造的校园“足球文
化”环境有关。

记者发现，足球、篮球、田
径、游泳、羽毛球等传统体育大

项的特长生招生占比较大，例
如华南师范大学附属中学2020
年计划招收 34 名足球、篮球、
田径、游泳、羽毛球项目的体育
特长生；广东实验中学 2020 年
体育特长生的计划招生人数为
38 人，其中田径 8 人、游泳 8
人、羽毛球6人、足球7人、篮球
3人，乒乓球、网球、武术、健美
操招收人数较少；广州市南沙
第一中学 2020 年计划招收 10
位足球特长生。

羊城晚报记者对21所高中
2020年艺术特长生的招收项目
进行统计发现，艺术特长生的
可选择种类相较于体育的数量
较少，但单一项目的特长生招
收名额相对较多。美术、舞蹈、
合唱是艺术类项目中的热门，
其中 14 所学校招收美术特长
生，12所学校招收舞蹈特长生，
11所学校招收合唱特长生。

此外，有6所高中招收民乐
特长生，分别是广东实验中学、
广州市第六中学、广州大学附
属中学、广州外国语学校、广州
市第七中学、广州市南武中学，
其中，广东实验中学招收名额

最多，共10人；6所学校招收管
弦乐特长生，分别是执信中学、
广州市第六中学、广铁一中、广
州市第七中学、广州中学、花都
区秀全中学；4所学校招收语言
艺术项目特长生，分别是广东
实验中学、执信中学、广铁一
中、广州市第五中学。

合唱团、乐队通常是中学
重点打造的艺术团队，也是艺
术类特长生的需求“大户”。

例如，广东实验中学的交
响乐团由学校管乐团和弦乐团
为班底组建而成。省实民乐团
是国内著名的中学生民族管弦
乐团，从 2004 年以来获得世界

华人青少年艺术节金奖、亚洲
国际艺术交流大赛获得十项大
奖等多项荣誉，曾受邀赴纽约
参加联合国成立 70 周年艺术
展演。因此，2020 年省实的艺

术类特长生招生中有合唱、民
乐、舞蹈、交响乐、戏剧 5 个项
目。华附招收合唱、美术、舞蹈
特长生；广雅招收合唱、舞蹈特
长生。

有人觉得，成绩不够好就
去拼一下特长生。其实不然，
虽然特长生升学相较于普通升
学有降分的优势，但是想获得
特长生资格，需要达到全市普
通高中录取最低控制分数线。

而且，各家学校可根据本
校实际情况，自主选择所在区
任意批次或全市普通高中最低
录取控制分数线作为本校特长
生的投档线。因此，希望通过
特长升学的同学，需要特长和
课业两手抓。家长和考生也需
留意目标学校的特长生招生录
取分数线。

体育特长生方面，以 2020

年广州市录取情况为例，省市
属学校中，录取批次为第一批
（老三区）的学校有，华南师范
大学附属中学、广东广雅中学、
广州市协和中学，最低录取分
数线为 585 分。录取分数线为
提前批（全市）的省市属学校有
广州市第二中学、广州市第六
中学、广州大学附属中学、广州
市铁一中学、广州外国语中学，
最低录取分数为 630 分。广东
华侨中学录取分数线为全市最
低录取控制线，520分。

区属学校中，报考广州市
真光中学、广州市第一中学、广
州市第五中学、广州市南武中

学的体育特长生需要超过全市
最低录取控制线，即分数超过
520 分，才可被录取；广州市第
七中学和广州市培正中学的录
取批次为第二批（老三区），最
低分数线为580分；广州市八十
六中学和广州市玉岩中学录取
最低分数线为 540 分，广州市
黄沙第一中学为530分，广州市
花都区秀全中学为530分，录取
批次均为所属区的第一批。

艺术特长生方面，以 2020
年广州市录取情况为例，华南
师范大学附属中学、广东实验
中学和执信中学为全市提前
批，录取分数为 630分；广东华

侨中学录取分数线为第一批
（老三区）分数线 585 分。其余
学校艺术特长生与体育特长生
录取批次相同。

区属学校中，艺术特长生
的录取批次与体育特长生有较
多不同。录取批次为提前批
（全市）的学校有广州市培正中
学、广东仲元中学、广州中学；
录取批次为第一批（老三区）的
学校有广州市真光中学、广州
市第七中学、广州市第五中学、
广州市南武中学；广州市八十
六中学录取批次为第二批（老
三区），控制最低录取分数线为
580分。

特长生们的出口如
何？2020 年全国有 283
所大学有高水平运动
队招收计划，其中包
括清华大学、北京大
学、中国人民大学、
浙江大学等知名院

校。2020年高水平运动队足球
项目招生高校新增14所。

2019 年 ，以 特 长 生 身 份
“游”进华附的游泳队 5 名队
员，继续以特长生身份“游”进
清华大学、中山大学、华南理工
大学、暨南大学、北京体育大

学。例如，王鑫尧同学是游泳
特长生，高考成绩通过了清华
特长生线，被清华录取。

2020 年高考，省实体育运
动队多位毕业生获得高校优
惠录取条件，其中 21 人获得
达到广东高水平运动员线或

者广东高水平运动员分数线
65%的优惠条件，拟录取学校
包括北京大学、武汉大学、厦
门大学等知名院校。艺术类
的高三毕业生通过高水平艺
术团及特长生考试参加高校
录取也获得优异成绩。

学校

华附

省实

广雅

执信

二中

六中

广大附中

铁一

华侨

协和
广州外国
语中学

体育特长生
招生项目

篮球（男）、田径、游泳、
足球（男）、羽毛球

篮球、田径、网球、武术、游泳、
足球、健美操、乒乓球、羽毛球
篮球、田径、游泳、足球、羽毛球

篮球、田径、游泳、足球、
乒乓球、羽毛球

田径、网球、武术、游泳、羽毛球
田径、武术、游泳、足球、
乒乓球、羽毛球、棋类

手球、田径、足球、羽毛球
排球、田径、武术、游泳、

健美操、男子篮球、无线电测向
网球、游泳、健美操、乒乓球、

跆拳道、无线电测向
篮球、足球、滑轮

篮球、健美操

招生人数

34

38

36

27

29

18

24

22

24

12

5

录取批次及分数线

第一批（老三区）585分

第二批（老三区）580分

第一批（老三区）585分

第一批（老三区）585分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

全市最低录取控制线
（520分）

第一批（老三区）585分

提前批（全市）630分

艺术特长生
招生项目

合唱、美术、舞蹈

合唱、民乐、舞蹈、
戏剧、交响乐
合唱、舞蹈

声乐、美术、舞蹈、
语言艺术、管弦乐
管乐、合唱、舞蹈

民乐、管弦乐

合唱、美术、民乐、舞蹈
合唱、舞蹈、管弦乐、

语言艺术

管乐、合唱、美术

美术、民乐

招生人数

25

38

20

42

19

30

23

29

16

5

录取批次及分数线

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

第一批（老三区）585分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

提前批（全市）630分

第一批（老三区）585分

提前批（全市）630分

Tips

？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠想靠特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生特长生考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中考高中

2020年广州中考体育、艺术特长生录取情况

省
实
篮
球
队
比
赛
中
（
资
料
图
）

华附合唱团国赛前紧张排练中（资料图）

小

提 醒 想靠特长生进名校，课业也得抓

跟 踪 特长生高考考去哪儿了？

育 2021年2月24日/星期三/ 专刊编辑部主编 / 责编解素蔚/ 美编 郭子君/ 校对 黎松青教 A16
·普教通

体育类 招收足球特长生的学校最多

艺术类 美术、舞蹈、合唱艺术名额较多


