
正所谓“大味至淡”，不需要花里胡哨的
烹饪方式，潮汕牛肉火锅讲究极致清淡与简
单，用牛骨清汤做锅底，甚至用普通矿泉水
做汤底，就可最大化呈现牛肉的自然鲜味。

由于牛肉在屠宰之后无论是口感还是
味道都会随时间发生变化，为呈现从宰杀到
餐桌仅数小时的最佳鲜度，潮汕牛肉火锅可
以说是一场与时间竞赛的盛宴。除此之外，
牛肉的切法也颇为讲究，不同部位有不同的
纹理和脂肪含量，师傅以庖丁解牛的刀工切
出可最大限度保证牛肉最佳口感的尺寸。

在陈记顺和牛肉火锅的菜单上，餐单
简直是“牛肉说明书”：匙皮、肥胼、匙柄、三
花趾、牛百叶、牛腩、吊龙、嫩肉、牛舌、胸口
油……一头牛“被安排得明明白白”。

每个部位都有着极为不同的口感，可
肥可瘦，可嫩滑可筋道。吊龙肥瘦相间，油
香四溢，口感鲜嫩顺滑；匙柄肉中间常穿插
着细筋，肉质结实与细嫩多汁成为不少食
客的“心头好”；胸口油嚼劲异常，脆香筋
道，口口生香；雪花肉片纹理清晰，肉质紧
致鲜嫩……不同于其他火锅蘸料，潮汕牛
肉火锅香气浓郁、余韵悠长的沙茶酱是其

“灵魂伴侣”。
来到潮汕牛肉火锅店，牛丸与炒粿条

是不容错过的“明星单品”。经过反复捶打
Q弹清甜的牛肉丸，一口咬下去“噗嗤”一
声，浓郁的肉汁顺着牛肉纤维流出；牛肉粿
条将牛肉以滚油快炒，加入姜、葱等配料爆
香，再加入潮州芥蓝与粿条大火翻炒，牛肉
的鲜嫩被紧紧锁住，芥蓝在特制沙茶酱的
提鲜下越发清脆香甜。
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各家大型商场潮流喜庆
的氛围吸引了众多市民到场
打卡。在天环“好市发生”春
节主题展，市民周小姐对记
者表示：“现在传统意义上的
年味淡了，将传统文化与商
场相结合，以年轻人更喜闻
乐 见 的 方 式 打 造 新 年 的 气

息 ，是 很 有 意 思 的 创 新 方
式。”

暨南大学经济学院教授
梅林海接受羊城晚报记者采
访时表示，春节互动主题展是
商场汇聚人气、刺激消费的重
要手段。各大商场抓住春节
时机走出自己的特色，将传统

文化与现代商业相结合实现
一举多得，通过精心布置的场
景为就地过年的一家老小带
来欢乐。结合中华传统文化，
商家为市民送上美好的新春
祝福，消费者在购物消费的同
时，又能享受到新颖的文化娱
乐方式。

随着年轻群体逐渐成为年货置
办的主力军，年货市场也呈现出新
的消费特点。百度 2021 年货搜索
大数据显示，90后年轻群体的年货
清单集中为数码产品、美妆与零食，
手机、蓝牙耳机与车厘子的搜索关
注度位列前三，纸牌桌游、自热食品
与胶囊咖啡等新潮产品也进入年货
清单的前十，吃喝玩乐样样齐全。

“一人食”产品也成牛年年货消
费的新单品。在“就地过年”号召下，
不少年轻人独自留在工作地过年，享

“一人年夜饭”，螺蛳粉、自嗨锅等方
便速食产品登上“2021淘宝牛年新
春十大年货”宝座。“一边吃着自嗨锅
一边和家人视频过年，也是一种别样
的春节体验。”春节期间购买了一箱
自嗨锅的林先生告诉记者。

年货在新潮化，也在智能化。
据阿里巴巴 2021 春节消费报告，
扫地机器人、擦窗机器人等“黑科
技年货”成孝敬长辈新三大件，消
费增速同比超 100%、300%，洗地
机更大涨18倍。

又是一年一度元宵节，过了
这一天，2021 年春节就该画上一
个句号。此日，大江南北，几乎家
家户户都会煮上一锅汤圆，每人
一碗，在甜蜜和温暖中与这个重
要节日说再见，然后展开牛年新
旅程。

全家参与很热闹

如今，要吃汤圆可以说是快
捷便利、稀松平常，街头巷尾的商
店超市一年四季都有供应：五颜
六色，各种做法、各种味道、各种
馅料——只有你想不到，没有做
不到。想吃，只要挑个心仪的口
味，煮锅开水，剪开包装，把汤圆
放进锅里，从大火调至小火，静心
等待十来分钟就能吃到嘴里。

小时候，正月十五煮汤圆那可
是家里的一件大事，晚上吃完九大
簋之后这道元宵节专属甜品就要

“隆重登场”。提前把家里的糯米粉
拿出来和粉、准备馅料这个动作必
不可少，而且全家老少都可参与。

我们家的孩子多，逢年过节，
爸爸的两个姐姐都会阖家过来一
起聚餐，三个家庭、十个孩子、年
龄跨度十几岁，每次聚会都非常
热闹。包汤圆时，聪明的奶奶总
会把馅料分成两种：红糖粒和花
生芝麻椰丝加糖，小小孩负责包
红糖馅，大小孩负责包混合馅。

记忆中，自己第一次包汤圆
是在四五岁的时候，拿颗红糖粒
放进糯米粉团里，在手心慢慢搓
圆就可以，简单易做不易出错。
包汤圆是孩子们的开心时刻，捏
着粉团在家里跑来跑去、各种搞
怪，那可是个好玩的游戏。

红糖馅料遭嫌弃

到了吃汤圆环节，孩子们的兴

致就很一般了，因为即便是相对
好吃的花生芝麻椰丝砂糖馅，那
也是“想偷懒”的妈妈在年前包酥
角时用瓶子装好预留的，如今只
是“换了个包装”，味道重复没啥
特别。

吃的时候，大家都不想舀透
出深颜色的汤圆，因为那是红糖
馅的，不好吃。时隔多年，如今与
红糖有着紧密关系的黑糖虽是

“网红”，很多人对其相关产品都
趋之若鹜，但红糖汤圆在不少年
长广州人心目中却是个不太好的
记忆。

家里穷、因为各种忙又或者
过节的心情不太好……人们就会
用红糖来对付，元宵节是过了，但
家里却少了特有的热闹。过于简
单的馅料平淡、无趣、寡淡，无法
又或者没有能力诚心诚意悉心筹
备，忽略过程的节日就没了仪式
感，快乐又从何谈起呢？

健康元素被重视

喜欢在家包汤圆的广州人，
在准备馅料时，相信在不同年代
都会或多或少经历这样的过程：
红糖切粒、偷懒把酥角馅一物二
用、购买品牌商户招牌靓料、各种
创新的DIY……

以前，大家生活条件都不太
好的时候，春节是大吃大喝、集中
补充蛋白质、油水和糖分的“高光
时刻”。如今，各种“富贵病”浮出
水面，即便是春节必吃的传统美
食也得讲求健康。

我们家的糖尿病人比较多，
记得有一年，为了照顾老人家的
身体尽量减糖，于是学做咸汤圆：
浓鸡汤底加瑶柱、鱿鱼干粒、虾
米、冬菇粒、鲜花甲肉……然后把
个头小小的鲜肉馅汤圆放进锅
里，上桌前撒上荷塘冲菜、香菜、
小葱粒，热乎乎一大锅盛上。老
人家吃得可开心了，咕嘟嘟连干
两 大 碗 ，最 后 一 测 血 糖 ，饭 后
16！“赶紧吃药！”

正月十五在横跨多日的春节
位置举足轻重，吃过汤圆，就得把
家收拾好、把过节的心情收拾好，
顺带也给自己过的这个年来个总
结和回味。元宵节，我们吃的何
止有汤圆，还有欢乐、记忆、情怀
与温暖……

往年，广州最受关
注的元宵节活动当属广
府庙会。但在疫情防控
常态化下，2021年广府
庙会中许多传统的线下
活动取消，增加了更多
“ 线 上 逛 庙 会 ”的 形
式。但广州的元宵节氛
围并未因此受到影响，
不少大型商场在春节期
间引入了传统文化元
素，元宵节期间更有专
场活动满足市民的节日
需求。

羊城晚报记者近日
走访多家商场的春节互
动主题展，发现不少年
轻人都在商场“特色景
点”旁打卡留念，老人
和小孩也喜爱这种新鲜
的娱乐方式。

牛年春节消费旺 传统年货与新年货齐飞
文/图 羊城晚报记者 徐炜伦 实习生 林少娟

鼓角梅花添一部，五更
欢笑拜新年。春节不仅是中
国人最重要的传统节日之
一，亦是年度一大消费旺
季。2021 年春节，在政府
“就地过年”的号召下，传统
春节消费市场也迎来变化。
相关数据显示，广东人对年
货购置的热情值最高。记者
获悉，今年春节期间，广州多
家百货商场迎来销售高峰。

不仅消费热度呈强劲增
长态势，年货市场也呈现出新
的消费特点。春节撞上情人
节，珠宝首饰、化妆品销量一
路畅旺；90后消费崛起，传统
年货与新年货并肩齐飞……
这个春节消费“姿势”多。

对于多数家庭而言，置办年货
是春节前不可或缺的一个环节，
而年货买什么、怎么买、谁来买，
则是贯穿整个春节的命题。今年
春节，线上和线下的年货市场呈
现出一致的消费趋势。

记者了解到，春节恰逢情人节，
珠宝首饰、化妆品成为消费热点。
春节期间，广百百货黄金类商品备
受追捧，婚庆类金饰成为销售主力，
牛年生肖金系列的小克重黄金饰品
亦受到消费者青睐，多个珠宝品牌
也推出了牛年贺岁主题系列产品，
黄金类商品销售超3500万元，黄金
珠宝首饰同比增幅高达5倍。

广州友谊商店方面，春节初一
至初七期间，消费者以购买金牛

摆件、足金首饰送礼为主。化妆
品、名表等优势品类纷纷推出套
装、限量版、首发版商品拉动销售
大涨，春节初一至初七期间，化妆
品同比2020年增长3.8倍。

除了线下年货零售渠道，近年
线上平台纷纷推出各自的“年货
节”。在2021抖音电商“抢新年货
节”数据报告的抖音年货三大件
中，珠宝、化妆品进入榜单。京东
大数据显示，春节遇上情人节，男
性和女性消费者对珠宝首饰有不
同的需求偏好。年前一周到初三，
男性消费者购买女士K金项链和
黄金吊坠的销量达去年同期的6.2
倍；女性消费者则更多选择黄金转
运珠和银项链作为礼物相送。

要过一个年味十足的春节，
清单里一定少不了传统年货。记
者获悉，春节期间，广百百货过
年应节食品（盆菜，煎堆、油角、
年糕等）受到欢迎，年货销售达
545万元。其中，半成品菜成“新
宠”，盆菜系列商品售出近 600
盒，同比增涨近3倍。

据京东研究院数据，平台半
成品菜同样受到青睐，2021春节
期间老字号搜索量增一倍，年夜

饭大礼包成热搜。寓意团圆圆满
的“狮子头”销量增长超过17倍，
象征年年有余的鱼类方便菜以及
带有丰富美满寓意的八宝饭方便
菜销量均有增长，传统吉祥菜备
受国人餐桌喜爱。

其他品类方面，酒水、“健康
年礼”亦表现不俗。记者获悉，
除年货饼干、糖和凉果这些春节
期间成交量最多的品类之外，滋
补品和烟酒是友谊超市里消费者

购买送礼的首选。据阿里巴巴发
布名为《把爱带回家》的 2021 春
节消费报告，茅台、五粮液、洋
河、泸州老窖、杏花村在国内老
字 号 春 节 销 售 10 强 中 占 据 5
席。天猫数据显示，“健康年礼”
也在崛起。2月 4日至 2月 15日
期间，雷允上、同仁堂、片仔癀等
品牌相比去年农历同期销量均有
显著增长，按摩枪同比去年春节
成交额增长了超7倍。

近年，国人的文化自信体
现在生活的方方面面，现代商
业也不例外。牛年春节期间，
广州不少大型商场引进传统文
化，打造了多样的春节互动主
题展。记者了解到，牛年元宵
节当天，正佳广场将推出“上元
灯会”，现场举行有奖灯谜竞
猜、射箭投壶、汉服巡游、古风
市集等活动，还原盛唐时期上
元节的繁华景象。另外，正佳

广场内古香古色的广正街也将
举行“羊城往事”娱乐活动，为
青年群体提供休闲好去处。

正佳自然科学博物馆为
庆元宵，推出了“元宵灯谜乐”
和“恐龙科普课”两大特色活
动。游客猜出灯谜就可以兑
换小礼品，或寻找植食性恐龙
最爱的美食，制作一份香甜可
口的“汤圆”。

即日起至 2021 年 2 月 28

日，天环广场“好市发生”春节
主题展持续来袭。现场设置了
独具岭南特色的喜萌醒狮，以
及身着潮服的萌娃模型和升至
9米高的复古机动帆。22米长
的福瑞金龙装置更是成为了新
晋打卡点。

元宵节当天，天环广场还
推出爱意满满的“皮革永生花”
工作坊，邀请专业皮革艺术导
师现场教学，与参与者共同打

造与众不同的自制永生花，共
度元宵佳节。

由广州太古汇联手新水
墨艺术家林于思共同打造的

“新潮游园记”多媒体水墨画
展抽取“家、园、市、庙”等经典
年节场景，以声光重塑新年街
市中的喜庆氛围，在元宵节期
间，该展还将举办元宵市集，
包括有涂鸦灯笼、招财套圈等
娱乐环节。

文/图 羊城晚报记者 徐炜伦
实习生 金瑜
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传统年货不降温 半成品菜受青睐

新年货走俏 新潮智能成关键词

商 超 对 保 健 品
做起了促销活动

元宵节吃的不仅有汤圆，
还有记忆与情情怀怀

文/羊城晚报记者 邓伟东

传统口味的汤圆特别有家的感觉
图/四季酒店提供

开年，就来一场场
围炉聚炊欢呼处，百味消融小釜中

文/图 羊城晚报记者 宋昀潇 实习生 黎裕姗

正所谓阳盛曰火，温
器谓锅，火锅凭借食材多
样、食法多元、营养均衡等
特点，赢得不少食客的青
睐。无论是温和醇香的粥
底火锅，抑或是胡椒香味
沁人心脾的猪肚鸡火锅，
抑或是鲜嫩多汁的牛肉火
锅……锅底沸腾，蒸汽弥
漫。开年，同事们围坐桌
前，把食材和话语一股脑
儿扔进充满江湖气息的火
锅里，感受萦绕在唇齿间
的悠长香气，可谓是一大
享受。

简朴纯正、温和醇香
的粥水火锅这些年赢得
不少食客青睐。有“粤
菜之源”美誉的顺德菜
以“清、鲜、爽、嫩、滑、
真”在餐饮界独树一帜，
其中的特色粥水火锅同
样可以凸显不时不食、
粗料精做、食不厌精的
特点。

正所谓：“莫言淡薄
少滋味，淡薄之中滋味
长。”看似平平无奇的粥水
火锅实则内藏乾坤——以
细腻的白粥充分包裹食
材，并锁住其水分和营养，
从而达到细腻顺滑、鲜香
自然的绝妙口感。

“有米不见米，只取
米精华”是高品质粥水
锅底的关键，滋粥楼的
粥 底 精 心 熬 制 浓 稠 适

中，轻舀一勺只见乳白
透亮，尝一口浓醇甘甜，
阵阵米香扑面而来。不
同于其他火锅，粥水火
锅对食材下锅的时间与
顺序颇为讲究：海鲜提
鲜，肉类增香，蔬菜、点
心垫后。

待粥底微微沸腾冒
泡时，生猛的鱼虾河鲜便
可“隆重入场”，白贝是粥
水火锅不可或缺的“明星
食材”，新鲜肥美的白贝
争相“卜卜”开壳，一口清
甜，一口鲜嫩；鱼片的肉
质厚实饱满，辅以浓香粥
底口感会更加鲜甜嫩滑；
鱼滑与虾滑在锅中吸尽
浓醇米香，入口软滑有
嚼劲。

肉质嫩滑的各式家
禽同样毫不逊色，只要

控制好时间和温度，加
上绝配蘸料大可让你停
不下筷子。肉质紧实的
沉香鸡软而不绵，口感
鲜甜，韵味悠长。

肥瘦相间的牛肉在
咕 嘟 作 响 的 粥 底 中 翻
滚，汆烫时间以秒计算，
生熟程度恰到好处，肉
味香浓沁人心脾。

除此之外，吸尽各种
食材精华的粥底更是精
华，肉的鲜味完全渗入
粥内，喝上一碗，贝类、
虾蟹、鱼类等混合而成
的鲜甜蔓延至口腔的每
个角落，鲜与香相互缠
绵，味道浓郁醇厚，令人
欲罢不能。此时，配合
扁担头、菊花心、丝瓜烙
的黄金油条，那种满足
感简直不可言喻。

靓 汤 ，火 候 足 、时
间长，既取药补之效，
又 取 入 口 之 甘 甜 。 经
年累月，老火靓汤在饮
食 界 一 直 占 据 无 法 替
代的地位，而它更是广
东 人 生 活 中 不 可 或 缺
的重要内容。

随着季节变化，汤
的材料也随之改变：春
天讲究健脾、夏天重视
祛 湿 、秋 天 以 润 燥 为
主、冬天讲究滋补。而
由老火汤演变而来的猪
肚 鸡 火 锅 近 年 来 成 为

“网红”，在乍暖还寒的
初春，喝一口好汤再配
一口好肉，温润滋补，
驱寒保暖。

猪肚鸡火锅其中一
个老牌代表——淼鑫猪
肚鸡，其烹制方法如同
广 东 的 老 火 靓 汤 一 样
讲 究 细 致 、精 细 与 耐
心 。 厨 师 将 猪 肚 内 的
脂 肪 与 内 膜 撕 去 并 用
食用碱反复揉搓，以去
掉腥臭味后，在清水中
放入姜葱、料酒等调料
汆烫；然后加入姜片、

白胡椒大火煮 20 分钟，
最 后 放 鸡 肉 慢 慢 熬 煮
两小时，直至汤色呈奶
白色。

醇香的汤底、鲜嫩
筋 道 的 肉 质 和 略 带 辛
辣 的 白 胡 椒 在 锅 中 完
美融合，汤底富含各类
食材精华，香气馥郁，
层次感十足，令人回味
无穷；猪肚即便经过长
时间熬煮，但依然脆爽
有 弹 性 ，而 且 越 嚼 越
香 ，配 上 少 许 金 桔 蘸
料，鲜味倍增。

火锅盛宴！

传统文化走进传统文化走进商场商场

牛年元宵节的

一牛可多食 潮汕风味足

有米不见米 只取米精华

好汤加好肉 香醇又鲜甜

猪肚鸡醇香浓郁猪肚鸡醇香浓郁
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牛肉纹理清晰，鲜嫩紧致

各式海鲜在粥水中汆熟更显鲜甜
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天环广场 22 米长的福瑞
金龙装置成新晋打卡点


