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对于专业的歌剧演员和歌唱
演员而言，表演课堂是专业必修
课，也是他们的第一个舞台。歌
剧的表演在音乐中进行，人物塑
造是在音乐和戏剧的结合中完成
的，因此我们要让学生掌握在音
乐和演唱中完成舞台行动、表达
情感的能力，以此培养在中外歌
剧中担任主要角色并能声情并茂
地演唱歌曲的专业演员。

从歌剧《再别康桥》中锻炼成
长的艺术家们，例如崔峥嵘、尤泓
斐、金郑建、雷佳、张海庆、张英席、
薛皓垠等，他们的成就并不是偶
然。他们在学生时代排演《再别康
桥》的过程，不仅磨练了他们的演
唱和表演功力，更重要的是，他们
在和全剧组的艺术家一起工作时，
会受到各艺术种类全方位的熏陶，
如作曲、演奏、舞台美术，等等。所
以当他们走出校门时，视野更广
阔，看待问题更全面。

戏剧是一种接近广大学生的
艺术样式。它不仅仅是艺术门类，
同时也是一个有益的载体。戏剧工
作者想传达给观众的往往不是戏剧

本身，而是其承载的内容。有句古
话叫“文以载道”，何为“道”？在当
下的语境，我觉得就是“中华民族的
文化自觉和文化自信”。

戏剧教育作为“普及性”的美
育教育来讲，具有“认知快，接受
快，易上手，覆盖大”等得天独厚
的优势。其中，音乐戏剧又是集
各个艺术门类之大成的艺术样
式。我们对学生的美育教育应该
抱有的态度是，引导他们走进艺
术的大门，尽可能地让他们在接
触艺术的过程中去自我发现、自
我认识，进而自我实现。

除了戏剧的观摩，我建议，有
条件的学校要创造机会让学生参
与到戏剧活动中去，但绝对不仅
仅是排演一部戏那样简单，而要
从更大的范围和多元领域中学
习。戏剧活动能给予学生全方位
的艺术熏陶，同时对于自信心的
培养、自我能力的发现、社会协作
的促进都具有显著的意义。

（文字源自 2 月 27 日中山大
学艺术学院讲座 整理：羊城晚报
记者陈亮 实习生 李冰娜）

关山月先生于上世纪 70
年代创作的《绿色长城》是广东
美术馆库房里出入最频繁的作
品之一，成为各种重磅展览的

“压舱石”。
关山月先生的家乡在粤西

海滨。海边通常是风沙带，作
物难以生长。新中国成立后，
党和政府提倡植树造林，海疆

也 种 起 了 木 麻 黄
林。1973 年，关山
月先生到粤西电白
县虎头山脚下的民
兵哨所住下，和民
兵一起生活，并多
次写生记录，为创
作积累了珍贵的一
手素材。

近处的树迎风
而立，与远树一同构

成一道道绿色屏障，该作品表
现出具有南方海岸风情和时代
色彩的“绿色长城”。

关山月先生立足传统，强
调写生，力求把握时代精神，在
作品中融入自己对社会生活的
鲜活感受，从而拓展了传统笔
墨的内涵。

（文图提供 广东美术馆）

镇馆之宝

讲演录

中国音乐学院表演教研室主任陈蔚谈戏剧教育

在接触艺术的过程中自我实现

关山月《绿色长城》（广东美术馆藏）

“寻迹羊城——2020 年广州考古新发现”展览，
209件套出土文物带你一探究竟

四千年前的古代先民
怎样在广州生活？
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各种盗墓类的小说和电影
吸引众人眼球，大家对考古的
关注度与好奇心蹭蹭往上涨。

近年来，相关单位和机构举
办了各类公众考古活动，带领公
众走进考古现场，为公众揭开考
古的神秘面纱，公众考古逐渐成
为公共文化服务产品。

2019年1月，中山大学广州
校区南校园东区食堂项目工地
现场挖到古墓。中山大学社会
学与人类学学院考古系就直接
在考古现场开展了“第一课堂”，
老师带领学生来到现场，实地上
课。2020年，广州市文物考古研
究院在重要考古发掘项目现场
组织了多场公众考古参观研学
活动，邀请市民游客走进考古现
场参观、体验考古工作，组织中
小学师生到考古工地开展教育
教学实践活动，把火热的考古工
地变成生动的历史记忆课堂。

广州市文物考古研究院院
长易西兵表示：“公众考古的
目的是传播历史文化，宣传考
古知识，让公众走近考古、了
解考古，从而关注、支持甚至
参与考古，共同推动文物考古
事业发展。” （黄宙辉）

“寻迹羊城——2020年广州考
古新发现”正在位于广州大学城的
南汉二陵博物馆展出，将展至5月
16日。该展集中展示了2020年广
州考古出土文物209件套，时间跨
越四千年。通过该展览，观众可以
遥想四千年前古代广州先民的生
产、生活、礼乐等历史场景。

两千多年前
已吃上稻谷

越来越多考古成果表明，
早在四五千年前，就有先民在
广州地区繁衍生息，从事渔猎、
采集、农耕等生产劳动。上世
纪 80年代南越王墓被发掘时，
考古人员就发现了荔枝、杨梅
等植物，证明两千二百年前广
州先民已吃上了荔枝和杨梅。

2020年的广州考古，为“食
在广州”添上了又一历史实证。
本次展览现场展出了新石器时
代晚期的六颗炭化稻，是考古人
员在广州中新知识城马头庄通
过土样浮选获得的。除了炭化
稻，现场还发现了蔷薇科、苋属、
柃木、牛筋草等其他种子。

古代广州
建筑规模宏大

展览现场展出的广州市大
佛寺南院区工地、中山六路
RJ-6/7 地块考古工地照片以
及出土文物，为人们揭开了古
代广州建筑形制的一角。

其中，广州市大佛寺南院
区工地考古清理磉墩、墙、路面
等遗迹 132 处。考古专家介
绍，在此处工地发掘出五代南
汉、宋代建筑基址和明代石构

水池等遗迹，由此可推断五代
南汉建筑基址规模较大、保存
较完好、等级高，对研究五代南
汉广州建筑形制意义深远。

此外，该工地清理出总面
积约 150 平方米、保存基本完
好的五代南汉砖铺地面，这可
能是一大型建筑群的室外庭院
地面，其周边很可能有成组的
大型建筑。这一建筑群规模很
大、等级很高，或属于官衙建
筑，也可能与佛寺有关。

中山六路 RJ-6/7 地块共
发现52个宋代磉墩。磉墩是古
代建筑柱础石下面的夯筑基
础，能加强建筑的稳定性。这
些宋代磉墩布局规整、排列有
序，可分辨出一座主体建筑、两
条廊式建筑以及改建痕迹，充
分说明在宋代此地有一处等级
较高、规模较大的建筑。

再次出土
唐三彩器物

本次展览展出的唐三彩执
壶、五代南汉青瓷盏（带托），为
广州考古发掘中极为少见的文
物珍品。2020年，考古人员在中
山六路RJ-6/7地块出土了一件
唐三彩壶残片和一件完整的三
彩扁壶，这是广州地区第二次考
古发现唐三彩器物，意义重大。

唐三彩主要产于洛阳、西

安。考古专家推测，唐安史之乱，
百姓纷纷南迁，中山六路唐三彩
器物的出现可能与之相关。广州
市文物考古研究院专门向社会各
界公开征集修复这件唐三彩壶的
创意方案。

本次展览策展人王斯宇介
绍，中山六路RJ-6/7地块的出
土器物 80%是破碎状态，唯独
J36 中发现的一套五代南汉青
瓷盏和盏托是完整的，十分难
得，可以作为标型器，为判断同
类器物的相对年代提供一个形
态比较的标准。

四件青铜甬钟
重见天日

上世纪 70年代，在湖北曾
侯乙墓考古中发现了曾侯乙编
钟，奏响中华文明悦耳之音。
2020年的广州考古也发现了青
铜甬钟。

青铜甬钟是商周以来流行
的一种打击乐器。广雅中学莲
韬馆先秦墓葬共出土四件青铜
甬钟，年代处于春秋至战国（公
元前 770-前 221 年），在广州考
古发现中非常罕见。

考古专家介绍，广雅中学莲
韬馆先秦墓葬出土甬钟的主要
特点是轻薄，两范合铸痕迹清
楚，体形瘦长，仅钲间、鼓部有简
单纹饰，每面12个枚，幹连接舞

面，钲较短而鼓占部位较长，与
同时期中原和楚式铜甬钟不同，
应是本地文化因素所致。

反映古代广州
先民葬俗

2020年广州发现不同历史
时期的墓葬100多座，以两汉、
晋至南朝居多，少量唐至清代
墓葬。这些墓葬及随葬品，承
载了古代广州先民葬俗、生死
观念、宗教信仰等方面的丰富
信息。

其中，广钢新城AF040234
地块墓葬出土的随葬品中，既
有南方百越文化特色的匏壶、
陶提筒等器物，也有受中原文
化影响的鼎、簋等仿铜陶礼器，
还有见证海路交往的胡人俑座
灯，展示了当时汉越融合、中外
往来的历史侧面。其中特别值
得关注的是汉代的陶鸮形五联
罐，其造型独特而生动，广州目
前仅发现这一件。

今年是牛年，展览现场展
出的几只陶牛模型形态栩栩如
生，十分应景。这些陶牛模型
出自广雅中学莲韬馆汉代墓
葬。该墓葬出土了 50 多件器
物，除了陶牛，还有狗、猪、鸡、
鸭等家畜家禽模型，制作精美，
是近年考古发掘不可多得的汉
代陶质文物精品。
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考古工地变历史课堂

广钢新城AF040234地块出土的陶鸮形五联罐

中山六路考古工地出土
的唐三彩壶残片

中山六路考古工地出土的五代
南汉青瓷盏（带托）广雅中学莲韬馆汉代墓葬出土的陶牛模型
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《匆匆那年》里温暖安静
的乔燃、《天盛长歌》里痴情
执著的顾南衣、《平凡的荣
耀》里勤恳踏实的孙弈秋
……出道多年，白敬亭演绎
过许多不同的角色。白敬亭
说：“每个当下，我都尽己所
能把最好的状态留给作品。”
他透露，每当有新作品播出，
只要有时间，他一定会追剧，
一方面可以研究自己的表
现，另一方面也想听取观众
的反馈。

有人夸白敬亭是年轻演
员当中的“实力派”“戏骨”，
但他十分清醒：“这些都是观
众强加给演员的标签而已，
我觉得演员这份职业并不是
简单用几个词语就能概括
的。现在的我享受当下这份
工作，并不会在意观众把我
划归到什么类型。”回望自己
的演艺生涯，白敬亭坦言也
曾遭遇过挫折和打击，但因
为热爱演戏，他坚持了下
来。至于未来想挑战什么类
型的角色，年纪不大的白敬
亭想法却非常成熟：“对演员
而言，如果固化了自己的偏
好，表演这条路会越走越窄
的。”他坦言自己保持着非常
开放的心态，只要片方敢让
他来演，他都愿意尝试和付
出。

拍自己喜欢的作品

新剧《荣耀乒乓》近日开播

白
敬
亭
：羊城晚报记者 王莉

由五百监制，程浩
执导，白敬亭、许魏洲领
衔主演的青春剧《荣耀
乒乓》于本周二起在爱
奇艺全网独播。该剧讲
述了一个运动少年在乒
乓之路上拼搏追梦的热
血故事。剧中，白敬亭
扮演的徐坦有一句自
白：“乒乓没有选择我，
但我可以选择乒乓。”在
白敬亭看来，青春就是
要用不服输的精神去迎
接挑战。在接受本报记
者独家专访时，白敬亭
回首自己的演艺生涯，
坦言曾遭遇过挫折和打
击，但最终都因为热爱
而坚持了下来。他说：
“演员的目标其
实很难预设，不
像打比赛，可以
设定用多少年拿
下什么比赛
冠军。我能
拍自己喜欢
的 作 品 就
好。”

1993年出生的白敬亭小时
候 是 一 名 体 育 生 ，专 长 是 田
径。曾梦想成为职业运动员的
他，最终因为各方面的限制没
能圆梦。但白敬亭始终对体育
有着特殊的感情，这也是他接
拍《荣耀乒乓》最大的动力：“大
概是出于体育生的情怀吧，这
部戏最吸引我的地方在于题
材。这样的机会很难得，我既
能在戏中过一把职业运动员的
瘾，也能将我对运动员的理解
带入到角色里。”

剧中，白敬亭饰演的角色名
叫徐坦。在爷爷的影响下，他从
小就为了强身健体而学习打乒
乓球；后来被伯乐发掘，接受专
业训练；最终克服重重困难和压
力，站上了世界乒乓球比赛的最
高舞台。在白敬亭看来，徐坦是
一个非常努力，甚至有点执拗的
人。白敬亭恰恰最欣赏他的这
份执拗：“在赛场上，运动员大多
有自己的坚持，徐坦也一样。他
有明确的目标，并且始终为之不
懈努力着。”

《荣耀乒乓》的故事围绕一
群运动少年的成长展开，徐坦
的成长更是非常明显。不同于

天赋异禀的于克南，徐坦起初
的球技并不算好，常常被队友
取笑是教练的“关系户”。加上
性格腼腆，球场上的他也偏向
内敛温和，即便赢了球也是默
默走开。靠着和自己较劲的坚
定意志以及教练和队友的鼓励
支持，徐坦刻苦钻研对手的技
术特征，球技进步非常明显，人
也变得越来越自信。而白敬亭
更表示，在拍摄过程中，他与徐
坦达成了共同成长：按照设定，
徐坦赢球时会大声喊出来，白
敬亭最开始觉得自己打得一
般，也不好意思喊，后来慢慢就
习惯了。他透露：“剧集后期，
徐坦得分的时候有很多种喊出
来的方式，大家可以特别关注
一下！”

《荣耀乒乓》一开篇就呈
现了一场酣畅淋漓的巅峰对
垒：2015 年苏州世乒赛男单
决赛的现场，最受瞩目的“乒
坛双子星”——徐坦和于克南
正在进行关键对决，双方分
数相持不下之际，徐坦突然
旧伤复发，教练希望他退赛
接受治疗，但他执意要上场
打完比赛……镜头一晃来到
十年前，倒叙起徐坦和于克
南的“十年恩怨”。白敬亭回
忆，苏州世乒赛对决戏是整
部戏快要杀青的时候拍的，
无论是演员的竞技水平还是
剧组人员的拍摄经验，各方
面都达到了最好的状态，“我
很喜欢这场比赛的氛围”。

拍《荣耀乒乓》之前，白
敬亭是个乒乓球“小白”，对
这项运动的了解仅仅是“小
时候打过”。为了更好地诠

释角色，他在进组前就做了
不少功课：他看了大量比赛
视频和纪录片，观察运动员
的神态、习惯以及小动作，

“虽然短时间内实战水平不
太可能有太多提高，但希望
举手投足间能够有职业运动
员的气场”。开机前半年，剧
组为演员们安排了阶段性的
专业乒乓球训练，拍摄过程
中还邀请了职业教练跟组指
导日常训练和拍摄。此次拍
摄经历让白敬亭涨了不少知
识：“整部戏拍下来，我对乒
乓球的奖项级别、竞争体系
等都有了更深的了解，也知
道了什么是‘陪练小队’。对
我来说，这都是非常新鲜的、
之前从未深入了解过的知
识。”

除了苦练乒乓技能，白敬
亭也在身材上下功夫，力图

更接近一名运动员的状态。
刚进《荣耀乒乓》剧组时，白
敬亭只有 120 斤左右——当
时他刚结束上一部作品《平
凡的荣耀》的拍摄，他在其中
饰演一个形象偏瘦弱的白领
新人。白敬亭说：“我觉得职
业运动员不可能以这样的体
型出现在赛场上，但恰好《荣
耀乒乓》中的徐坦也经历了
前期比较瘦弱、后面比较健
硕的转变，所以我就着手健
身增重，和角色一起变化成
长。”他主动搜罗了不少健身
技巧，一边竭尽所能在短时
间内增加体重，一边每天坚
持做无氧运动以增加肌肉含
量。离开《荣耀乒乓》剧组
时，白敬亭的体重达到了150
斤左右。而在拍摄这半年间
所养成的健身习惯，他也一
直保持到现在。

我的目标是

一圆体育生情怀演运动员，

补习乒乓球知识增重健身，

1
2

享受表演，3
拒绝被标签定义

白敬亭饰演乒乓少年徐坦

白敬亭（左）与许魏洲饰演
“乒坛双子星”

白敬亭与许魏洲（左）在剧中有“十年恩怨” 乒乓小队四人阵容

《
荣
耀
乒
乓
》
剧
集
海
报


