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CBA·焦点

昨日，CBA 第三阶段比赛继续在浙江
诸暨进行，广东队和深圳队上演广东德比
大战，结果广东队在一度落后 17分的情况
下以 109 比 98 完成了逆转，继续稳坐榜首
位置。在本赛季，广东队共和深圳队交手
过三次、和广州队交手过两次，取得了全胜
的战绩，在广东的三支球队中，广东队可谓
是一枝独秀。

深圳队近期的表现不错，一度上升到了
积分榜第五位，但和“领头羊”广东队相比，
他们的阵容显得还是过于单薄。此役，深
圳队选择让一直有小伤在身的外援布克
轮休，只使用单外援伯顿出战，这为球队
的失利埋下了伏笔。在开局阶段，深圳队
是进入比赛状态更快的球队，而广东队则
出现了多次无谓失误，在进攻端的感觉也
不好，首节深圳队一度取得了 17分的领先
优势。

但随着广东队在接下来的比赛中提升
了防守强度，进攻端的手感恢复，深圳队的
领先顿时化为乌有。在第三节，广东队单
节以 34 比 17 净胜深圳队 17 分，一举逆转
了比赛。此前一直担任布克替补的伯顿明
显还没有找到自己的最佳状态，此役他 10
投 1 中仅得到两分，对于一名后场外援来
说，这样的表现堪称灾难。2 分也是伯顿
CBA生涯单场最低得分，事实上在回归深
圳队后，伯顿始终没能恢复到他在 2018 至
2019赛季时的水平。

布克因伤轮休，伯顿状态低迷，纵使深
圳队的国内球员表现不俗，也无力阻止广
东队凌厉的进攻。此役深圳队共有 5 人得

分上双，其中顾全和沈梓捷的得分都在 20
分以上，但广东队双外援马尚和威姆斯合
力砍下 36 分，让深圳队的努力化为泡影。
此役过后，广东队的战绩为 40 胜 5 负，这
也是自 2018 至 2019 赛季常规赛场次增至
46场后，广东队连续第三个赛季胜场数达
到40场。

虽然广东队最终逆转了比分，但主
帅杜锋还是批评了球队在第一节的表
现。杜锋认为也许因为本场是全明
星赛前的最后一场比赛，队员们
已经提前进入了休息状态，在思
想层面上有些松懈，他对
此并不满意。

而 深 圳 队 虽 然 被 逆
转，但球队在一开场
的表现还是可
圈可点，只是
需要在稳定
性上有所提
升。和卫冕
冠军相比，
深圳队的确
还存在着差
距，球队主帅
邱彪直言：“肯
定每个球员的
努力和拼搏精神，但
我们还需要在持续
性上做得更好。”

羊城晚报记者
郝浩宇

德比战，广东队逆转
下半时打出“一波流”

羊城晚报讯 记者魏超然报道：
本月 21 日起至 30 日，国家步手枪
射击队东京奥运会最终选拔赛第四
场也是最后一场将在广东省黄村体
育训练中心举行。目前，国家步、
手枪射击队已转场至广州进行训
练，备战最后一场选拔赛。在本场
选拔赛结束之后，中国队参加东京
奥运会步手枪项目运动员名单也将
随之出炉。

按照原本的计划，在结束了全部
四场奥运选拔赛后，中国射击队还将
组队参加 2021年韩国世界杯，再根
据世界杯的表现最终确定参加奥运
会的选手名单。但最终中国队出于
多种因素考虑，放弃了出国参赛，也
因此取消了世界杯比赛加分，所以在
本月底队伍选拔赛结束后，中国射击
队步手枪项目参加东京奥运会的运
动员名单就将出炉。

目前三场选拔赛已战罢（前两
场在北京，第三场在福建莆田），各
项目形势逐渐明朗。中国步手枪获
得了满额的20个东京奥运会席位，
这也意味着每个单项可以派出2名/
组运动员参赛。多个项目的领跑者
已基本确保一个奥运席位，而第二
个席位的竞争仍非常激烈。

例如，男子 10米气步枪的杨皓
然、女子 10 米气步枪的杨倩，在总
积分上的领先优势都在百分左右，
可以说基本锁定了一个奥运参赛席
位。而第二名仍有悬念，在男子 10
米气步枪项目中，16岁小将盛李豪

近期表现出色，在总积分上反超余
浩楠上升到第二位，不过其身后的
余浩楠、刘宇坤并未被落下太远，仍
有在最后一场选拔赛中翻盘的希
望。在女子10米气步枪项目中，王
璐瑶目前排名第二，但她的位置也
同样不稳。

男、女 10米气手枪的领头羊分
别是老将庞伟和小将姜冉馨。姜冉
馨在近三场选拔赛中发挥极其稳定，
两个第一、一个第二，让她大幅领先
第二名 67分，获得奥运席位几无悬
念。蒲琪峰是第三场选拔赛男子10
米气手枪的冠军获得者，不过由于前
两场都名列第八，他在总积分上仅名
列第四，与排名第一的庞伟相差100
分以上。杨皓然、杨倩、庞伟和姜冉
馨不仅在个人项目上遥遥领先，在混
团上的积分也都是第一名，不禁让人
感叹四人强大的实力。

在男子 25米手枪速射项目中，
2018 年世锦赛冠军林俊敏优势明
显，曾在里约奥运会该项目夺得季军
的李越宏暂列第二，领先身后的姚兆
楠20分，这张门票归属还有悬念。

女子25米手枪项目的争夺同样
激烈，前两场发挥不佳的江西选手熊
亚萱在第三场拔得头筹，而亚军和季
军分别归属广东选手曹利佳以及辽
宁小将肖嘉芮萱。曹利佳在前两场
选拔赛中获得了一场第四、一场第二
的成绩，排名在肖嘉芮萱及张靖婧身
后，经过第三场选拔赛，她缩小了与
领跑者的差距。

最后一场射击奥运选拔赛将在广州打响

奥运名单呼之欲出
特别关注

羊城晚报讯 本周末英
超与足总杯双线进行，在曼
市双雄、切尔西等英超 Big6
球队分别出战足总杯 8 强
赛之际，早已在国内杯赛出
局的阿森纳将与西汉姆在
联赛上演伦敦德比。只不
过赛前境况今非昔比，阿森
纳目前仅排名上半区末席，
而对手西汉姆却稳稳地占
据前 5 位置。明天出版的
《羊城体育·足彩大富翁》
报（ 电 子 版 ：www.okdfw.
com，微信公众号：波讯网 、
羊 体 加 官 微）周五刊认为，
铁锤帮本轮有林加德回归，
枪 手 取 胜 前 景 并 不 乐 观 。
西汉姆上轮客场 0 比 1 输
给曼联，从红魔租借而来的
中场林加德由于租借规避
条款而无缘出战。在租借
加盟西汉姆后，林皇 6 场 4
球开启职业生涯第二春，本
轮重新披挂上阵势必有助
于 球 队 攻 击 端 能 力 的 提
升。相比之下，阿森纳上轮
与热刺的北伦敦德比曝出
队长奥巴梅扬因迟到出现
纪律问题遭主帅阿尔特塔
弃用的事件，球队更衣室气
氛再度紧张。此消彼长之
下，阿森纳在伦敦德比的交
锋优势已荡然无存。

（钟劭）

近日，2012 年伦敦奥运
会羽毛球女单冠军李雪芮和
2016 年里约奥运会女排冠军
惠若琪相继宣布怀孕，祝福之
声纷至沓来。随着时光的流
逝，不少曾在当年叱咤体坛的
女将们都到了退役的年龄，她
们结婚生子、走仕途、创业、
跨界娱乐圈……在退役后，她
们的生活并没有变得平淡单
调，而是乐在其中，事业家庭
两得意。

在 过 去 很 长 一 段 时 间
里，奥运冠军退役后进入当
地的体育和教育系统任职，
成 为 最 传 统 的 职 业 发 展 道
路 。 如 前 中 国 女 排 队 长 、
2016 年里约奥运会冠军魏秋
月，退役后与中国女排助理
教练袁灵犀步入婚姻教堂，
2020 年生子后，如今在天津
体育职业学院当老师。花游
世界冠军蒋文文、蒋婷婷经
历了退役、结婚生子、复出夺
金、再退役的曲线发展，最新
的动向是她们以教练的身份
进入了四川省游泳协会花样

游泳队。不过在闲暇时间的
这两朵姐妹花还当了一把网
红——她们在水下跳《无价
之姐》的视频“火”了，央视新
闻报道并称赞她们是“乘风
破浪的体育人”。

而在如今，奥运冠军们退
役后的选择明显更多了些。
除了当教练、走仕途外，还有
不少奥运女将勇敢地选择了
创业之路。

惠若琪是中国女排 2016
年 里 约 奥 运 会 夺 冠 时 的 队
长 ，2018 年 退 役 后 ，家 境 优
渥、颜值高的她和北大毕业
的老公结婚。退役几年间，
惠若琪签约了经纪公司，上
过 不 少 综 艺 节 目 和 访 谈 节
目，同时选择创业，创办了以
自己名字命名的“惠基金”，
从事体育慈善工作。展望自
己未来的职业发展，惠若琪
希望以公益和体育产业为主
发展方向，她希望自己创办
的“惠基金”能和姚明创办的

“姚基金”一样，带动更多人
参与到体育运动中来。不久

前，惠若琪透露了自己怀孕
的消息，更发布了一条大着
肚子做瑜伽的视频，看上去
状态很不错。

伦敦奥运会冠军李雪芮
运动职业生涯一波三折，在伦
敦夺冠后她遭遇了一次较大
的伤病，伤愈复出状态不佳最
终无奈退役。退役后，李雪芮
与队友、如今国羽集训队助理
教练乔斌喜结连理，近日在社
交平台上传了孕照。其实，李
雪芮退役后也选择回到家乡
重庆创业，为自己签约的体育
运动品牌直播“带货”，不光
如此，她还报读了 EMBA 课程，
创立了一家以李雪芮命名的
羽毛球俱乐部。在最近一次
接受采访时，她透露当地政府
要建一所以李雪芮命名的体
育运动学校，她还希望以此为
平台，用好的场馆承办重大赛
事，营造羽毛球环境，未来为
重庆羽毛球专业队伍输送后
备人才。

选择创业的还有游泳名
将焦刘洋，退役后，焦刘洋开

办了一家游泳俱乐部，经过几
年努力经营，这家俱乐部已经
将发展半径拓宽到了全国，期
间焦刘洋与设计师男朋友修
成正果，在事业和爱情都获得
了丰收。

还有不少体坛女将的发
展更为多元。网坛名将李娜
自从 2014 年退役后，赛场外
的人生更为丰富多彩，与自
己的教练姜山结婚后现拥有
一子一女。两年前，夫妻俩
参加了综艺节目《妻子的浪
漫旅行》，让更多人了解到世
界冠军幕后的真实生活。事
业上，李娜除了成为赛事推
广人、慈善活动发起人，众多
品牌代言商不离不弃外，自
己 的 商 业 版 图 也 在 不 断 扩
大。她筹办网球学校、和运
动品牌合作推出个人系列，
和餐饮品牌合作推出李娜餐
厅，在退役后，李娜依旧是那
个风风火火的女强人。

跳水冠军吴敏霞同样拥
有多重身份，她除了担任上
海市体育局团委副书记外，

还 是 一 个 著 名 的 短 视 频 博
主，粉丝多达 230 万，平均视
频播放量高达数十万。前段
时间，她还担任了某母婴产
品公司的育儿官，参与平台
多个板块的内容创作。在家
庭上，她与丈夫跨界娱乐圈，
参与《极限前进》等真人秀的
摄制，展现了运动能力，同时
秀了一把恩爱。

随着市场经济和体育产
业的不断发展成熟，体育名
将退役后可以选择的职业发
展道路越来越宽广，不再局
限于当教练、走仕途。与此
同时，体育营销越来越青睐
体育名将的影响力，而名将
们也愿意盘活手中可运用的
资源，增加曝光度，进而丰富
自己职业发展的可能性。在
如此情况下，女将们在平衡
家庭和事业的关系时，也能
从中选择自己更感兴趣以及
更为擅长的模式，从而更为
从容、更为光彩地开启人生
新的阶段。

羊城晚报记者 苏荇

事业家庭两得意 退役女将们的精彩人生

铁锤帮能赢枪手

两笔引援物超所值
捷克双星闪耀英伦

英超28轮战罢，上赛季艰难保级成功的西汉姆竟然高居积
分榜第五，甚至仍有冲击欧冠席位的机会，着实令人惊喜。西汉
姆取得如此出色的战绩，除了主教练莫耶斯的运筹帷幄外，该队
的“捷克双星”绍切克和库法尔也功不可没。西汉姆去年夏天签
下绍切克仅花了1620万欧元，而库法尔的转会费更低，只有600
万欧元。“铁锤帮”这两笔成功的引援，无疑给那些英超的中小俱
乐部打造了一个样板。

绿茵英雄谱

绍切克 图/视觉中国

攻防兼备的绍切克

在 10 岁时，绍切克就进入
了捷克国内劲旅布拉格斯拉维
亚的训练营，并最终升入该俱乐
部的一线队，几经波折后终于在
2017至 2018赛季坐稳球队的中
场首发位置，此后一个赛季他更
是以 13个进球成为队内头号得
分手，并当选当季的“捷克足球
先生”。

去年初，为保级而战的西汉
姆租借了绍切克，他也不负所托
迅速成为铁锤帮阵中绝对主力，
并帮助新东家成功完成保级任
务。上赛季结束后，西汉姆随即
启动买断条款，正式将这位捷克
中场招至麾下。本赛季，绍切克
的表现更上一层楼，在前 28 轮
英超比赛中，他场场首发并踢满
全场，是名副其实的全勤球员。
与此同时，身为防守型中场的绍
切克已打进了8粒联赛进球，可
谓是攻防兼备。

作为一名全能型中场，身高
1 米 92 的绍切克有很强的制空

能力，不光如此，他还拥有出众
的奔跑能力和身体对抗能力，使
得防守成为其强项，他场均拦
截、解围、封堵的次数，在队内都
排在前四位。

如今，26岁的绍切克
深得主帅莫耶斯的信任，
已成为后者手中的一张
王牌。

让对方绕着走的库法尔

库法尔是绍切克的捷克国
家队队友，而且还是其在布拉格
斯拉维亚的队友。对于这位伙
伴，绍切克这样说：“我相信西汉
姆球迷一定会爱上库法尔，他也
会全身心献给球迷。他是那种
快速、积极的球员，会在比赛的
90分钟投入自己的全部能量。”

作为莫耶斯在去年夏天重
点收购的球员，库法尔本赛季为
新东家几乎踢满了所有比赛。
身为右后卫的库法尔完全覆盖
了己队的右路走廊，对曼城之
战，面对费兰·托雷斯、津琴科和
后来替补上阵的福登的攻击，库

法尔防守的右路依旧坚不可
摧。曼城主帅瓜迪奥拉也只能
徒呼奈何，在下半时不得不绕道
走，改攻西汉姆的左路。

和绍切克一样，库法尔也是
一名攻防全才。本赛季至今，他
已送出 3次助攻，创造了 6次破
门良机，一次当选全场最佳球员。

引进这对“捷克双星”，西汉
姆一共才花了 2220 万欧元。而
如今仅绍切克一人的身价就已
经涨到 3000 万欧元，这两笔引
援，西汉姆赚大发了！

羊城晚报记者 徐扬扬
实习生 雷怡婷

库法尔
图/视觉中国

法国杯1/8决赛今晨先赛一场，
卫冕冠军巴黎圣日耳曼主场以 3比
0大胜法甲领头羊里尔，替补出场的
姆巴佩梅开二度，大巴黎率先取得
法国杯八强入场券。

大巴黎实力雄厚，上赛季打进欧
冠决赛，本赛季继续成为欧冠冠军的
有力竞争者。大巴黎在法甲鹤立鸡
群，但本赛季很任性，在联赛坚决不领
跑，而是采取跟随跑的战术。上周末，
大巴黎在法甲主场以 1 比 2 负于南
特，自从2012年 11月以来首次遭遇
法甲主场两连败，姆巴佩表现低迷。

似乎为了“惩罚”姆巴佩，主帅
波切蒂诺今晨把他放上替补席。大
巴黎阵容不整，前场灵魂之一内马
尔和主力中卫金彭贝因伤缺阵。尽
管如此，大巴黎仍旧人才济济，迪马
利亚、伊卡尔迪、基恩组成三叉戟，
巴塞罗那旧将拉菲尼亚出现在前腰
位置，队长马基尼奥斯领衔后卫线。

波切蒂诺赛后称赞了迪马利亚
和马基尼奥斯，他们在巴黎的家三
天前分别遭遇抢劫，也就是 3 月 15
日大巴黎主场 1 比 2 输给南特的比
赛进行过程中，迪马利亚和马基尼
奥斯各自的家人当时都在家中。在
自己和家人情绪不稳的情况下，迪

马利亚和马基尼奥斯今晨仍旧首发
出场，表现出高超的职业素养。

开场仅9分钟，上赛季法甲助攻
王迪马利亚送出精准传中，前意甲
金靴奖得主伊卡尔迪为大巴黎首开
记录。第 39分钟，伊卡尔迪因伤被
姆巴佩换下。仅出场 1 分钟，姆巴
佩就创造点球机会，他亲自操刀主
罚命中。

里尔在第77分钟有机会缩小比
分差距，大巴黎左后卫库尔扎瓦在
禁区内手球被判点球，姆巴佩上前
表示抗议还被黄牌警告。亚齐奇操
刀主罚点球，被大巴黎门神纳瓦斯
扑出，这是“纳堵墙”一周内扑出的
第二个点球。3 月 11 日在欧冠 1/8
决赛次回合，纳瓦斯扑出超级巨星
梅西主罚的点球，帮助大巴黎在主
场以 1 比 1 逼平巴萨。如果纳瓦斯
当时没有扑出“梅球王”的点球，大
巴黎就有机会遭遇主场三连败，包
括两场法甲和一场欧冠。

纳瓦斯今晨再立新功，成为大
巴黎取得大胜的功臣。伤停补时第
3分钟，姆巴佩用速度硬吃对方两名
后卫之后突入禁区挑射破门，为大
巴黎锦上添花。

羊城晚报记者 刘毅

法国杯·今晨 大巴黎淘汰领头羊

欧冠八强今晨全部产生，分别
是拜仁慕尼黑、巴黎圣日耳曼、曼
城、利物浦、皇家马德里、切尔西、多
特蒙德、波尔图。英超球队占据三
席，德甲球队占据两席，西甲、法甲、
葡超各有一支球队，意甲球队全部
无缘八强。

两位超级巨星梅西和C罗双双
被挡在欧冠八强大门之外，这是 16
年来的第一次。在八个欧冠小组第
一之中，被淘汰的只有C罗领衔的尤
文图斯，其余小组第一全部顺利晋
级。全部无缘八强的是G组出线球
队尤文和巴塞罗那，全部晋级八强的
是C组出线球队曼城和波尔图。

本赛季欧冠 1/8 决赛整体进行
得颇为无聊，多数对决在首回合过
后就失去悬念，例如拜仁客场4比1

大胜拉齐奥，大巴黎客场4比1大胜
巴萨，利物浦在中立场地2比0完胜
莱比锡（算作莱比锡的主场），多特
蒙德客场 3 比 2 击败塞维利亚。因
为拜仁对拉齐奥的优势太大，今晨
在 1/8 决赛次回合的主场比赛打得
无精打采，仅以2比1险胜。

本赛季欧冠淘汰赛在 1/4 决赛
才算是真正开始，北京时间 3 月 19
日 19 时，欧足联将举行欧冠 1/4 决
赛对阵抽签。八支精英球队捉对厮
杀，抽签没有任何回避原则。就像
两支欧联杯夺标热门曼联和AC米
兰在1/8决赛提前相遇一样，欧冠夺
标热门拜仁和曼城可能提前相遇，
上赛季决赛球队拜仁和大巴黎也可
能提前相遇。

羊城晚报记者 刘毅

八强出炉，英超占三席

欧冠·今晨

羊城晚报今晨消息 记者徐扬
扬报道：欧冠16强淘汰赛次回合北
京时间今晨落幕，切尔西在斯坦福
桥主场以 2 比 0 完胜马德里竞技，
以两回合 3比 0的总比分淘汰对手
闯入八强。至此，征战欧冠16强淘
汰赛的英超三强曼城、利物浦和切
尔西以 6战全胜零失球的佳绩全部
顺利晋级。

此役，切尔西主帅图赫尔让维
尔纳、科瓦契奇、阿隆索、詹姆斯和
祖马 5 人轮换首发，其中两位德国
外援哈弗茨、维尔纳与荷兰外援齐
耶赫构成了蓝狮的锋线组合。正是
德国双外援擦出火花，由哈弗茨中
场抢断过人后挑传直塞，维尔纳接
球后在前场左路横传，禁区内无人
盯防的齐耶赫推射破门，在第34分
钟率先打破僵局，也将两回合的总
比分改写成2比0，从而确立了己队
的胜势。

此后，两球在手的切尔西一直
稍占上风，全场与马竞的射门之比

是 15 比 10，射正是 5 比 5，进攻是
139 比 106，危险进攻是 65 比 43。
第 81分钟，后卫萨维奇肘击切尔西
中卫吕迪格胸口被红牌罚下，使得
马竞不得不以少打多，已经陷入绝
境。补时的第 4 分钟，切尔西两名
替补球员普利西奇与埃莫森打出反
击配合，由前者助攻，后者破门。

至此，图赫尔临危受命接替兰
帕德执掌切尔西帅印之后，其率队
征战 13 场战绩为 9 胜 4 平保持不
败，其中有11场比赛零失球。此番
两回合零封两杀西甲领头羊，让人
感到有些意外，毕竟马竞是西甲失
球最少的球队，也感受到了切尔西
换帅如换刀的强势。

有趣的是，本赛季英超球队在
欧战 6 次对阵西甲球队取得 4 胜 2
平的佳绩，而且一球未失，得失球之
比是 11 比 0，而切尔西与塞维利亚
和马竞两支西甲强队交手战绩是 3
胜 1 平，进 7 球、0 失球。英超球队
扭转了过往对阵西甲球队的颓势。

切尔西轻取马竞

沈梓捷（右）防守周鹏 图/视觉中国
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