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2021年3月24日是第26个“世界防治结核病日”，今
年主题是“终结结核流行，自由健康呼吸”。据介绍，2020
年广东省结核病疫情呈现加快下降趋势，广东省肺结核发
病人数为 58065 例，与 2019 年同期相比发病率下降
13.7%，死亡率下降37.17%，但防控形势依然不容忽视。

羊城晚报讯 记者王俊报
道：3 月 24 日，深圳市慢性病
防治中心心肺研所党支部携
手罗湖区翠达社区党委，联
合主题党日活动举办了结核
病防治知识主题宣传义诊活
动。记者从现场了解到，2020
年，深圳统计肺结核病 5500
余例，同比下降 2.1%；报告发
病率约 41/10 万，也就是每 1
万人就有 4 个人发病，同比下
降 5.1%。

据介绍，肺结核俗称“痨
病”，这种呼吸道传染病主要
通过咳嗽或打喷嚏传染，肺
结核病人是主要传染源。与
肺结核病人共同居住、同室

工作学习的人都是肺结核病
人的密切接触者，有可能感
染结核菌。

“肺结核的治疗通常会被
耽误，经常会被误认为是简
单的咳嗽，很多患者都是等
到咳出血来才到医院看病、
确诊为肺结核。”深圳市慢性
病防治中心结核病防治专家
指出，得了肺结核，如发现不
及时、治疗不彻底，会对健康
造成严重危害。如果咳嗽、
咳痰超过 2 周，出现咯血或痰
里带血丝，应高度怀疑得了
肺 结 核 。 如 果 出 现 痰 中 带
血、午后发热、夜间出汗、胸
痛、疲乏无力、体重减轻等症

状，更要怀疑是否得了肺结
核，要及时至辖区慢性病防
治机构就诊。

据了解，深圳在全国率先
将流动肺结核纳入免费治疗
和管理，免费为疑似患者及
密切接触者提供筛查，还将
肺结核病作为单病种纳入深
圳医保门诊大病医疗保险。
深圳还设立全国唯一的电子

“监督”服药点，并开通互联
网诊疗服务，患者只需通过
深 圳 慢 病 APP 预 约 ，上 传 相
关检查资料进行在线复诊，
便可快捷完成复诊配药、快
递送药上门，减少交叉感染
风险。

低价学车、保证××天拿
证、考前交“保过费”，学车要小
心这些坑！3月24日，广东省消
委会、广东省道路运输事务中心
联合发出消费警示，提醒广大消
费者切勿轻信低价营销噱头，理
性选择驾培机构。

少数驾校收费杂套路多
广东省消委会、省道路运输

事务中心介绍，在互联网快速发
展的形势下，当前的机动车驾驶
培训（以 下 简 称“ 驾 培 ”）行业
中，互联网模式的驾校或中介机
构招生已超越传统驾校和教练
的自主招生渠道。部分互联网
驾校或中介机构为抢占市场份
额，以超低价为噱头获取生源，
然而，低价之下的各种质量问题
随之而来，轻则服务质量得不到
保障，重则公司倒闭，消费者预
付的学费“打水漂”。

据介绍，少数驾校收费标准
不一、项目不透明，在低价收取学
费之外，还通过各种套路，收取其
他额外费用。有一次性收取学
费，承诺保过的；有先交学费，考
试不过需另交补考费的；有教练
让学员给考场安全员买烟、买
水、送红包的；有要求学员送红

包、送烟酒、请吃饭的；最多的是
诱导学员在考前交“保过费”。

此外，少数驾校或中介在广
告中宣称“快速学车，××天拿
证”“超低报名费，绝无二次消
费”“随带随学，一人一车”“练
车包接送”等，以此吸引学员报
名，但实际消费情况大多与其宣
传不符。

建议理性选择驾培机构
针对上述情况，广东省消

委会、省道路运输事务中心特
别提醒广大消费者，要注意选择
经过道路运输管理部门许可，取
得营业执照、经营许可证、收费许
可证、税务登记证等有效证照且
证照齐全的正规驾校。消费者可
通过向有关部门咨询、在网上查
询信息、向老学员了解及实地考
察等方式，掌握各驾校的价格、
服务、口碑、评价等，注重挑选规
模大、知名度高的驾校，降低消
费风险。

驾校是重资本行业，其成本
由土地和车辆设备的费用、人工
成本和运营成本等多部分组成。
面对天花乱坠的低价以及各种承
诺宣传时，广大消费者要保持冷
静，辨别其合理性和可行性。

羊城晚报讯 记者蒋隽报
道：3 月 24日，广州市招生考试
委员会办公室发布“关于做好
2021年初中音乐和美术学业水
平考试报名工作的通知”，报名
须在3月 26日前完成，4月 1日
至2日考试。通知特别要求，初
中学校不得拒绝、阻止或变相劝
阻学生报名。

4月 1日至 2日进
行上机考试

通知明确，报名对象是具有
广州市初中学籍的九年级学生，
具有广州市户籍、在外市初中学
校就读且计划参加广州市2021
年高中阶段学校招生录取的九
年级学生（简称“外地返穗生”）。

报名时间和办法方面，具有
广州市初中学籍的九年级学生，
由市招考办根据学籍数据统一
生成报名数据并导入“广州市初
中学业水平考试服务平台”，各
初中学校在 3月 26日前登录该
平台完成考生名单与姓名、证件
号、性别、班级等考生个人信息
核对与更正。

外地返穗生在外地市初中
阶段学校就读期间，参加由地市
级以上教育行政部门统一组织
的地理、生物学、音乐、美术、信
息技术考试，并取得成绩的，可
按《广州市招生考试委员会办公
室关于做好广州市初中学业水
平考试录取参考科目成绩管理
工作的通知》（穗招考办〔2021〕8
号）要求申请成绩转入认定。曾
报名参加广州市初中地理、生物
学、信息技术学业水平考试的外
地返穗生无需再次报名，由户籍
所在区招考办直接安排和通知
考试。需报名参加本次考试的

外地返穗生，于 3 月 24 日至 26
日登录报名信息登记网址，按照
指引填写报名信息，上传身份
证、户口簿、学籍信息表等报名
资料，完成后确认提交。报名资
格由户籍所在区招考办进行审
核。网上报名确实存在困难的
外地返穗生，可拨打户籍所在区
招考办电话咨询或预约，按工作
人员指引进行报名。

音乐和美术上机考试，考试
时间为4月 1日至 2日，时长60
分钟。考试实行全市统一命题，
各区在规定的时间内组织上机考
试，考试成绩由计算机自动评定。

为做好常态化疫情防控工
作，减少考生交叉接触，音乐和美
术上机考试考点原则上设置在各
初中学校。外地返穗生由户籍所
在区招考办统筹安排考点。

该成绩是学生毕
业升学基本依据

通知特别要求，初中学业水
平考试是义务教育阶段的终结
性考试，主要衡量学生达到国
家规定学习要求的程度，其考
试成绩是学生毕业和升学的基
本依据。各区招考办和初中学
校要做好相关政策宣传解读和
报名发动工作，不得拒绝、阻止
或变相劝阻学生报名，要对学
生提供报考便利和咨询服务，
做好外地返穗生网上报名指引
工作。

各区招考办和初中学校要
把考生的生命安全和身体健康
放在第一位，制定报名和考试疫
情防控工作方案，加强报名、考
试场所环境卫生消毒和通风，落
实预约办理及健康检查制度，确
保报名、考试工作安全进行。

“漫画腰”一般人难承受
广州医科大学附属第三医院脊柱

外科副主任医师王簕表示，“漫画腰”
本来是一个瑜伽动作，目的是让腰部进
行后伸，从而保护腰椎。对于大部分人
来说，腰部后伸是一个有益的动作。

和人们向前弯腰、鞠躬等腰部“前
屈”的动作相反，人向后弯腰、重心
向后移，就是“腰部后伸”。在很多
腰椎病患治疗的过程中，医生都会
建议病患做专门的腰背肌锻炼，尤
其是腰背肌后伸锻炼。“我们正常的
腰椎是前凸的。加强腰背肌的后伸锻
炼，可以更有力地维持前凸，所以适当
的腰部后伸其实是有益的动作。”

但是，疯传网络的“漫画腰”却属
于一种“腰部过度后伸”的动作。王簕
介绍，这个动作有难度，并不是每个人
都能做到的。一方面，做动作的人需
要具备能承受腰部过度后伸的肌肉
群，才能确保不会受伤；另一方面，这
个动作造成的脊椎后伸角度超过了一
般人能承受的范围。

腰背部拉伸锻炼有多种选择
哪些人可以做“漫画腰”呢？王簕

说：“漫画腰动作的重心在人的胸部，
后伸的角度几乎呈90度直角，对于很
多没有接受过长时间系统练习的普通
人来说非常危险。”体操运动员做起来
没有任何问题，但王簕不建议普通人

——尤其是平常缺少腰背部锻炼的人
群——效仿，否则可能导致腰背部肌
肉损伤，甚至导致脊柱上的小关节紊
乱，出现关节僵硬症状。长此以往，可
能会出现脊柱退变的风险。

王簕建议，如果要做腰背部的拉
伸和锻炼，推荐“五点支撑后伸”“小
燕飞”“拱桥”等方式，安全又有效，还
能预防胸腰椎疾病的发生。以五点支
撑后伸为例，该动作共有5个支点，比
较稳定安全，而且后伸角度一般在
0°至 35°之间，还可依照自身能力
不断调整。该动作要求仰卧、双膝屈
曲，以双脚、双肘和头部五个部位为动
作支点，慢慢抬起骨盆，一般连续做
20至30个为佳。

全全 知
道
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广东肺结核死亡率同比降近四成
全省肺结核发病率加速下降，钟南山呼吁市民重视防治

文/羊城晚报记者 张华
图/羊城晚报记者 汤铭明

去年深圳每1万人就有4个肺结核病人
如痰中带血、午后发热，要及时至辖区慢性病防治机构就诊

据悉，为 了 做 好 全 省“ 十 四
五”结核病防治规划的布局谋篇，
2021 年广东将加快全省公共卫生
医学中心项目建设，织牢织密结
核病防治网，进一步加强结核病
医疗保障，推进“防、治、管、保”
无缝衔接。

“目前要做好重点人群、重点场
所和重点时段结核病防控工作。加
强学校师生等重点人群结核病疫情
监测和处置，基于主动监测与主动

筛查和入学体检相结合，严防学校
等聚集性场所疫情。”杜雨华说。

据统计，广州人口众多，而且流
动性大，新诊断的结核病人数不
少。杜雨华介绍，2020 年广州市用
于结核病防治的费用约3100万元，
预计 2021 年投入与 2020 年相当。
今年还将实施 2020 版结核病预防
控制技术规范，建立健全全市结核
病诊疗质量控制网络，开展综合质
控工作。

“65 岁以上老人和糖尿病患者
均为高发人群。”广州市胸科医院结
核病控制管理科主任医师杜雨华
说，虽然所有的人群都有可能感染
结核病，但是免疫力低的人群更容
易罹患肺结核。“65岁以上的老年人
基础病多，糖尿病患者身体免疫力
低下，容易感染、发病。”

据了解，目前广州各大高校在
新生入学体检中特别进行肺结核
筛查，但中小学和部分技工类学校
尚未开展新生入学结核病体检。

学生学习压力大，免疫力容易低
下，加上学校是人群聚集之地，一
旦有肺结核病人，容易造成疾病的
传播。

杜雨华说，为了预防和减少新
感染者发生为临床结核病人的可
能，对于活动性肺结核患者的密切
接触者中的结核感染者、学生筛查
中的结核感染者、艾滋病患者的结
核感染者、长期使用糖皮质激素或
其他免疫抑制剂的结核感染者，将
进行预防性治疗。

结核病是人类历史上最古老的
疾病之一，最常见的就是肺结核，人
类与结核斗争超过两千年。据广东
省卫健委网站公布的《2020 年全省
法定报告传染病疫情》显示，2020
年，广东省肺结核发病人数为58065
例。与2019年同期相比，2020年全
省肺结核的发病率下降13.7%，死亡
率下降37.17%。

3 月 24 日，钟南山在广州医科
大学结核病主题宣传活动的主会场
上，通过视频向全体市民发出倡议，
呼吁重视防治肺结核。广东省结核
病控制中心、广东省钟南山医学基
金会、广州市胸科医院、广州呼吸健
康研究院等单位开展“世界防治结

核病日”系列宣传活动。晚6时，广
州塔亮灯，进一步扩大结核病防治
知识宣传力度。

广州市胸科医院院长刘健雄指
出，结核病是全球性的公共卫生
问题，我国结核病防治依旧不容
忽视。广东省结核病控制中心副
主任温文沛介绍，近年来，全省每
年新报告肺结核患者近 6 万例，
2020 年全省结核病报告发病率下
降到 58/10 万以下，结核病疫情呈
现加快下降趋势，进一步有效遏
制结核病流行。“十三五”期间，全
省累计登记管理 27.6 万例肺结核
患者，治疗成功率保持在 90%以
上。

“十三五”广东肺结核超九成治疗成功

高校新生入学须做结核病筛查

今年广州预计投入约3100万元防治

新闻链接

慎做
最近，“漫画腰挑

战”突然风靡微博、朋
友圈。网友纷纷模仿
漫画中的动作，将腿放
在椅子上，上半身趴在
地上。一时间，杨幂、
张艺凡等明星发微博
参与挑战，引不少网友
也加入其中，杨幂随后
发文公开道歉。医学
专业人士认为，“漫画
腰”对腰部考验极大，
需 要 向 后 折 叠 近 90
度，这种过度后伸可能
导致腰背部肌肉损伤。

音乐美术报考明日前完成
学校不得拒阻或变相劝阻

广州市招考办发布初中学业水平
考试报名通知

广东省消委会与广东省道路运输事务中心联
合发出消费警示：

警惕驾校交钱保过等噱头
羊城晚报记者 马灿 通讯员 粤消宣

结 核 病 防 治
宣传点亮广州塔

结核病防治志愿者身着荧光结核病防治志愿者身着荧光 TT 恤在城内奔跑宣传恤在城内奔跑宣传

杨幂在微博上响应的漫画腰挑战 （资料图）

医生：腰部过度
后伸有风险

羊城晚报记者 余燕红
通讯员 白恬 “漫画腰”动作！
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种完牙的黄伯作为过来人告诉大家：“种
牙也是一种手术，也是有风险的，如果是那些
不正规的口腔医院我根本不敢做啊！为了自
己的身体得谨慎选择，必须选择正规的、值得
信赖的口腔机构！德伦口腔无论是从医师的
资质还是医术我都非常认可！”

“广东爱牙工程社区行”由广东省临床医学学会
携手德伦口腔共同推进“粤口腔健康”建设，为了让
缺牙街坊重新拥有好牙享口福，针对缺牙、无牙等口
腔问题，提供多方面的公益援助，帮助市民解决牙齿
问题。市民均可拨打020-8375 2288申领种牙
补贴，实现健康好牙梦想。

“广东爱牙工程社区行”
福利进行中

广东爱牙补贴，圆健康好牙梦
2021年“广东爱牙工程社区行”第一批看牙补贴正式发放，即日起致电020-8375 2288申领高额进口种

植牙补贴，享博硕学位种植名医亲诊，免挂号费、专家会诊费！
种牙还是选择大品牌

种牙前：黄伯是一名退休工人，一心想过上好的生
活，但随着年龄的增长，两颗后槽牙脱落，使得黄伯食不
好，睡不稳，身体逐渐消瘦！

种牙后：黄伯在朋友的介绍下来到德伦口腔，经过医
生一轮检查后，决定使用数字化亲骨即刻修复种植牙把
两颗后槽牙重新种上。种上新牙后，黄伯连螃蟹都能
吃，种上的牙齿就像真的一样好用！

“能食能睡，长命百岁”，当一个人吃
得香，睡得好，那他的身体也倍儿棒。若
存在着缺牙或无牙状况时，吃饭都成难
题，未经充分研磨、捣碎的食物直接进入
胃肠道，这将增加消化系统的负担，影响
营养成分的吸收，有碍身体健康！

不同于传统，德伦口腔数字化亲骨
即刻修复种牙通过 3D 数字化实现可视
化精准微创种牙，只需4颗种植体的植入
即刻恢复半口牙，减少创口，缩短恢复时
间，延长种植牙使用寿命的同时节省费
用，适合全口或半口缺牙人士选择！

60岁的黄伯两颗后槽牙缺失

黄伯缺牙寝食难安 种牙后连螃蟹也能吃

4颗种植体恢复半口牙牙齿不好，吃饭成为难题！


