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目前研究结果中已知，素
贞环蛇主要分布在云南省盈江
县及缅甸北部克钦邦。

素贞环蛇具有强烈的神
经毒性，如被它咬伤，早期伤
口周围会出现局部疼痛发黑，
随后伴随呼吸系统麻痹。使
用银环蛇抗蛇毒血清在蛇咬
伤治疗上的效果和用量，每种
环蛇也有所不同。因此研究
团队建议，所有环蛇属物种分
布区域内的蛇伤治疗机构均
应普及呼吸机以争取更多救
治时间。这些区域包含了华

东地区和华中地区的长江以
南区域，全部华南地区，西南
地区的贵州南部、云南西部及
南部、西藏墨脱县。

此外，研究团队提醒道，黑
白相间的蛇既有剧毒的环蛇属
物种，也有无毒的白环蛇属物
种。这种不同虽然可通过观察
它们背部中央的脊鳞形状以进
行区分，但普通人在野外仍难
以在第一时间确认。因此，在
野外遇到具有黑白环的蛇时，
任何人都不要掉以轻心，不论
是否有毒都应远离避开。在野

外活动时，也应当穿着长袖长
裤衣物，在通过可能隐藏毒蛇
的草丛、石块堆、落叶堆等环境
时，应使用登山杖或棍子敲击
和检查后再通行。

此 外 还 需 要 留 意 ，毒 蛇
是 生 态 系 统 中 的 一 环 ，在 生
态 系 统 中 具 有 独 特 的 价 值 ，
其毒液在医学研究上具有重
要医学价值。人们遇到毒蛇
时，应在保护自己的前提下，
也给毒蛇留下足够的生存空
间 ，维 护 我 们 共 同 生 活 的 地
球的生态平衡。

我喜欢此文的态度与胸襟，万同学
的文章应该是高中作文中难得的佳作。

好处有二：一是无简单褒贬，而是
在与日本“社畜”进行比较后，对“打工
人”一词进行了社会心理的分析；虽然
面对一个庞大的社会现象，却毫不怯
场，从容入题，条分缕析，说理充分。

二是作者的态度：开放 、包容 、仁
慈，同时又是阳光、正能量的。要做到
这一点，需要一种襟怀，方可站在一定
社会高度，得出比较有说服力的结论；
作者没有居高临下，使用一些大道理轻
易判定。

此种作文的态度与胸襟，在中学生
作文中，弥足珍贵。

（广州岭南文化研究会会长、广
东财经大学教授、中国作家协会会
员 江冰）

人的一生中总会有那么一
刻，会突然懂得了一些人生的道
理。那一刻，我们便长大了。

去年暑假，我和妈妈去山东旅
行。到山东一定要去看看五岳之首
——东岳泰山。我一直很好奇：历
史上有十二位皇帝在这里封禅，这
里到底是个何等神奇的地方。我就
是带着这样的好奇心，跟妈妈坐上
了观光车，前往泰山红门的。

一路上风景旖旎，我们不由期
待起山顶的风光。那天时阴时
晴。晴时，阳光柔和，却好似能穿
透大山，照到我身上；阴时，群山之
间笼罩着薄薄雾气，好似神仙要下
凡，走过的路迅速就被隐没在身后
的树林中了。一路上，总是没走几
步就能看到有诗词歌赋刻在悬崖
或者巨石上。刚上山，边走边欣赏
风景，我的脚步很轻松。

然而，到了中天门之后，我们

立刻感觉到了泰山的威严——
“泰山压顶”绝非虚传。登山的台
阶开始陡峭，我的脚步不得不放
缓，已无心欣赏风景，直走得气喘
吁吁，汗流浃背。我开始打起退
堂鼓。如果不是妈妈不停地鼓励
着我，我真无法坚持下去。

勉强地走走停停，终于到了
十八盘，台阶更加陡峭，几乎成
90°。我手脚并用地往上爬，最
后坐在台阶上气喘如牛。我有些
沮丧地对妈妈说：“我不爬了！”这
时，一个头发花白却身体健壮、皮
肤黝黑的老大爷挑着上百斤的重
物从我身边走过，听到我的抱怨，
他回头对我笑着说：“小姑娘，加
油吧，只要坚持，就一定能够爬上
去的，山顶的风光等着你呢。”哇，
这就是课文里描述的挑山工吧？
我想。他的鼓励让我顿时充满了
力量，我咬牙站起来，继续坚持爬

过了十八盘，来到了南天门。
眼前的风景豁然开朗。山峰

连绵起伏，气势雄伟；郁郁葱葱的
树林，在远处山水间绵延不绝。
我脚下踩着柔软的泥土，耳旁有
小鸟在歌唱，一伸手好像可以触
摸到蓝天和那些轻盈飘过的云。
从山顶栏杆处向下望，大地真辽
阔，一种群峰臣服的豪迈之情在
我胸口油然而生。

我终于明白，在巍峨高耸的
泰山面前，人类是那么渺小。我
终于明白，什么叫做“会当凌绝
顶，一览众山小”。泰山虽高，人
依旧可以一步步地爬上泰山之
巅；目标任务虽难，但只要我坚
持，就一定会胜利。何况，我最终
饱览了如此山川美景。

我想，登山是这样，人生应该
也是这样。

这一刻，我感觉自己长大了。
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学生作文 “打工人”是一块棱镜

近日大火的“打工人”一词
引发大众激烈讨论。有人认
为，该词承载着昂扬的正能量，
又有人认为，这是一种新时代
的隐性歧视。而在我看来，“打
工人”是一块棱镜，执行着两个
功能：反射与折射。

何为反射？即反映现实，
洞见社会。

日本职场有“社畜”一词，
与“打工人”产生的背景相仿：日
本人口众多，就业竞争激烈，哪
怕得到工作，也大多是昼夜奔
忙，却只领着微薄的薪水；加之
家中养老负担重，生活开支大，
种种社会现实令小职员们感到
生活状态没有丝毫光明、自主可
言，便自嘲“社畜”。这忠实反映
出日本人“严酷”的生存环境。
在中国，这一状态显然并没有那
么严重。劳动者们以“打工人”
自居，映照的是用辛勤工作换取
美好生活的向往，只是努力打拼
的人们心中也有些许无奈与不

甘。这反映出中国经济腾飞的
背后，人们为了工作和生活日夜
奔波，承载着各方压力、辛苦谋
生的现状。

“打工人”这一称呼既反映了
社会现实，又折射出人的心理。

“打工人”是一种对生活状
态的自嘲，而绝非不同群体之
间兵戎相见的武器。最近走红
的康巴汉子丁真，很多人说，他
的特别在于他眼中有“打工人”
所没有的纯真。但“打工人”就
不应该“纯真”吗？他们不也与
我们一样，曾身为学生，在题海
中专心地当一个“做题家”，一
个个踌躇满志，意气风发。只
是当他们步入社会，慢慢被生
活的不易磨去了棱角，满腔热
情消解于平凡、沉闷的生活中，
这才自嘲为“打工人”。所以，

“打工人”或许只是对一个群体
的速写，折射出阳光下人们心
中消极的声音并予以释放。“打
工人”只是在借这样一个词，消

弭现状与理想的差异，安慰自
己平凡的生活，将奔波的苦涩
消解一二。

“打工人”这一称呼，便如
一 块 棱 镜 ，是 一 个 中 立 的 载
体。为其附加上过多的正面或
负面价值都不甚明智。我常思
考自己的未来，或许也会成为

“打工人”中的一员，但有何不
可？在自己的岗位上尽职工
作、努力生活，这本就是社会中
大部分人的生活方式。与其争
论这个词语的褒贬，不如向其
投以更为理性的目光，读懂其
中折射出的社会问题，聆听“打
工人”内心的声音，进而形成更
好的劳动环境，为社会上所有
诚实劳动的人们提供应有的尊
重。这才应是对“打工人”的正
确理解，也是所有自称“打工
人”的人所希望看到的。

以“打工人”为镜，观社会，
察人心，便是研究理解此词的
全部意义。

□万骁扬 华南师大附中高三（2）班

打工人
上

堂 作文

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

文题

读下面的材料，根据
要求写作。

半个多世纪以前,我
们以“资产阶级”“无产阶
级”等词语区分人群；十
几年前,我们又以“白领”
“蓝领”“金领”等带有
“领”的词语区分人的身
份；近一段时间，央视新
闻中提到一篇《早安啊，
打工人》公众号文章，让
越来越多的人以“打工
人”自标身份……

“打工人”这一称呼
引发了人们的热议。有
赞同“打工人”这种提法
的，说“打工人”是对所有
从事体力和技术劳动者
的统称，这三个字代表着
勤奋、热情、坚韧和上进，
是当代社会正能量的重
要载体；也有不少人认
为，这一称呼本身带有嘲
讽和调侃的嫌疑，是新时
代中人为的强行阶层划
分，意在弱化当代青年对
现实的不满情绪，企图通
过这种幽默式的调侃，缓
解当前年轻群体的高压
生活环境。

读了上面的材料，你
对“打工人”这一称呼有
什么样的思考和感悟
呢？请以高中学生的视
角写一篇文章，向《青眼
看社会》杂志的“热点时
评”栏目投稿。

要求：选准角度，确
定立意，明确文体，自拟
标题；不要套作，不得抄
袭；不得泄露个人信息；
不少于800字。

我和我的祖国

会当凌绝顶

□曾越 广州市南武中学 高一（7）班

稚子
初心见 □张誉桐 广州荔湾区鹤洞小学五年（3）班

这是一道复合型任务
驱动作文，写作中必须落
实以下几点：

1. 围绕“打工人”这一
称呼谈思考和感悟；2.“青
眼看世界”，既要体现青年
视 角 ，也 要 暗 含 欣 赏 、积
极 、严 肃 、理 性 审 视 等 态
度；3.“热点时评”栏目投
稿，暗含文体要求（写成议
论 文）；4. 顺 应 材 料 倾 向
（央视新闻明确肯定与认
同），至少不能缺失对“打
工人”称呼正能量的评说；
5. 材料作文的写作必须结
合材料，如试题材料中的

“阶级”“领”等信息不可
完全忽略；6. 议论文写作

必有论据，由“打工人”称
呼可以类比“做题人”“高
考人”。联想类比的目的，
是思考挖掘称呼背后的心
理因素、社会背景，等等。

本文作者采用时评的
典 型 结 构（引 - 提 - 析 -
联-结）行文，思路清晰，
观点明确。难得的是类比
恰当，分析深入，结尾更能
由表及里，体现出理性思
考“青眼看世界”的态度。

稍有不足的是，作者
对第四点和第五点落实不
是很充分，阐释不够深入
细致。

（华南师大附中教师
盖英俊）

非师点评
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伊 朗
的霍尔木
兹岛地处

波斯湾，原本
是个几乎被人遗

忘的荒岛，离主要城
镇也有约五英里的

距离。为了开发旅游业，
当地人请来建筑师特别打

造度假村。建筑师考虑到旅游的
需要，便设计出了这样一组色彩

鲜艳夺目的建筑，被称为当地最“色”
的建筑。

建筑师认为，这些色彩不仅是为了

与这个度假岛屿的自然风景相融合，
也是为了在视觉上营造一种气氛，让
人产生度假时会有的明快、轻松感。

整个度假村就坐落在波斯湾海岸，
约200个色彩鲜艳的圆屋顶连成一片，
共有15套度假公寓。每套公寓均配备
有标准酒店的基本设施。全部建筑物
中还包括餐馆、咖啡馆、纪念品商店和
旅游接待区等。而公寓房与房之间又
有些小路连接，实现一种公园社区的氛
围。整个度假村的外围形态上，其实也
像一个小岛，与自然生态相融合。

设计者说，在外观上，圆屋顶以红
色、黄色、蓝色和绿色等明亮色彩绘制，

可以使整个社区看上去丰富多彩，而公
寓内部的墙壁同样也匹配了类似的色
彩涂漆，包括家具也是如此，这样更容
易营造一种度假氛围。实际上，这些房
子造价并不高，圆屋顶都是采用低成本
材料建造，比如将当地的沙子和泥土装
入袋子中来堆砌而成。当然整个房屋
构造还是由钢筋和水泥支撑。

设计者说：“建筑是改变世界的平
台，我们的使命就是激发创新，不让建
筑流于模式化。”

霍尔木兹岛的这个彩色度假村在
2019 年被评为年度文化交流项目。

（文/BOBO 图/官网资料）

首个由我国学者命名的环蛇属物种——

新种毒蛇取名“素贞”□那拉

来自中国科学院成都生物研究所的消息称，一支以我国学
者为主的研究团队3月 18日正式在医学学术期刊Zookeys上
发表了一篇关于对我国银环蛇物种进行厘定的文章，并描述了
一种以前未被发现的剧毒蛇——素贞环蛇。

这是我国学者首次对环蛇属特种进行命名，使用“素贞环
蛇”来命名，正是源于中国民间传说《白蛇传》中的人物白素贞。

研究人员指出，我国具有黑
白相间环纹的陆生剧毒蛇种类
仅靠少量的形态特征（腹鳞数和
体背环纹数）来进行区别，是难
以准确鉴定的，这对蛇伤流行病
学和诊疗均不利。素贞环蛇的
发现，有助于进一步了解我国生
物的多样性，为蛇伤流行病学和
诊疗提供重要参考。

该研究报告中，还列举了眼
镜蛇科中多个物种的毒牙形态
及数量。他们指出，在大多数眼
镜蛇科成员里，其上颌骨前方最
大的主毒牙后面均尚存几颗不
发达的短小沟状副毒牙，且主毒
牙和副毒牙之间以平坦的齿间
隔面相隔。通常这种副毒牙的
数量在种内都是较稳定的。

此外，该研究还显示，原银
环蛇云南亚种也应当视为独立
物种，研究人员提出应将其定
名 为 云 南 环 蛇 B. wangha-
otingi。之前有记录称分布在
我国的“马来环蛇”，通过详细
形态比较，也应归于云南环
蛇。它们与马来环蛇也不是同
一物种。

如何避开“瘦肉精问题肉”？

□薛庆鑫

最“色”的旅游胜地

我国的“马来环蛇”应修订为“云南环蛇”

遇见有黑白环的蛇要躲，但也请给毒蛇生存空间

自然界中与“白蛇娘子”相对接近的物种

潮人审美
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奇趣
生物

提起祖国，你能想到什么，你
能看到什么？

我想起了先代百家争鸣的传统
文学，看见了浩如烟海的文化典籍；
我听到了那艰苦岁月中响起的枪炮
声，看见了国庆阅兵仪式上军人飒
爽的英姿；我想起了1949年天安门
城楼上那声庄严的宣告，眼前还浮
现出这七十年来，中国人从无到有
创造的种种奇迹。

小时候，我的母亲常面对满
桌飘香的饭菜，感慨着她吃不饱、
穿不暖的童年；她常常提起她的
爷爷，那位在饥荒中活活饿死的
高材生；她带我回到家乡时，常常
抚摸着一种树，再指指脚下的红
土，告诉我这就是祖辈们在最艰
难时期用以充饥的“粮食”……年
幼的我，每每听到那些往事，虽感
到心灵的震撼，却无视母亲眼中
起伏的情绪，只笑说这肯定是她
劝我吃饭而编出的故事。那时我
眼中的老家村庄，早看不出曾经
的贫瘠。

我不知道建造一个现代化农
村具体需要多久，可我却知道，这
故事得从很久之前说起。从1952
年土地改革法颁布，从1979年“改
革开放”浪潮在全国范围内掀起，

中国的农村，便开始从历史教科书
上的贫瘠，从黑白电影中的贫苦，
从洋人嘴里的落后角落，慢慢变得
富饶、美丽，变得充满生机。

这就是我的祖国，不仅仅是
农村在飞速进步，发展的车轮一
直在滚滚向前。我听到《东方
红》的乐声在太空中唱响，看到
茫茫戈壁中蘑菇云覆盖了大地
……当《义勇军进行曲》的豪迈
歌声第一次在奥林匹克的领奖
台上方奏响时，当五星红旗在香
港、澳门的上空升起时，当战胜
雪灾、地震、“非典”后的人们眼
含热泪却一脸坚毅地笑了时，当
杨利伟宇航员在太空中手持中
国国旗与联合国国旗露出微笑
时，当奥运圣火经过百年，终于
来到中国这片富饶大地时，当人
民军队整齐地从天安门前走着
正步昂首而过时……我相信，每
一位中国人想起祖国，心中一定
都有着满满的民族自豪感。

记得曾有一位美国军官在抗
美援朝结束后说：“原子弹不算什
么，真正可怕的是中国人。”想起
祖国，我便想起这样一些中国
人。宋代爱国诗人文天祥一句

“但愿天下人，家家足稻粱！我命

浑小事，我死庸何伤！”道尽爱国
之情；清代民族英雄林则徐口中
的“苟利国家生死以，岂因祸福避
趋之”被华夏儿女诵读至今；著名
文学家鲁迅早已表示“中国自古
以来，就有埋头苦干的人；有拼命
硬干的人，有为民请命的人，有舍
身求法的人，他们是中国人的脊
梁”；万众敬仰的总理周恩来“为
中华之崛起而读书”的志向，引领
着无数学子誓用科学和民主救中
国；还有“人民好公仆”焦裕禄、

“铁人”王进喜、“革命螺丝钉”雷
锋……还有无数仁人志士，成千
上万的无名英雄，他们的思想和
精神，永远为后人所铭记，引领着
炎黄子孙在这片热土上前赴后
继，再创辉煌。

今年，是中国发展史上重要
的一年。我们的祖国雄起于世界
东方。我的耳边回旋着那首歌：

“我和我的祖国，一刻也不能分割
……”我们都是追梦人，我们与祖
国同呼吸、共命运。我想在这个
特殊的日子里大声对祖国告白
——我最亲爱的祖国，我永远依
偎在你的心窝，我要让世界看到
你更美的风采。

（指导老师 罗日明）

今年的“3·15”晚会曝光了
一则与食品安全相关的事件：在
河北沧州的一个每年大约出栏
70万只羊的养殖羊基地，竟然存
在给羊喂食瘦肉精的行为。

近年来被查出的瘦肉精事
件，其实已经屡见不鲜：早在 10
年前，央视就曝光过河南孟州、温
县等地养猪场采用瘦肉精喂养猪
的情况；2017年央视也曝光了某
些饲料企业瞒天过海地往饲料中
非法添加瘦肉精等违禁药物的行
为；2020 年 10月，吉林永吉一商
户给牛违法添加瘦肉精，获刑 6
个月并处罚金5000元……

国家三令五申禁止添加的瘦
肉精，为何屡禁不止？它有啥危
害？作为消费者又该如何辨别呢？

瘦肉精是非法添加物
我们所说的瘦肉精并非一种

单一物质，而是指一类物质。它
包括盐酸克伦特罗、莱克多胺、沙
丁胺醇等。在我国，最常见在饲
料中非法添加的是盐酸克伦特
罗，而它的毒副作用也最大。

瘦肉精并不属于食品添加
剂，而是非法添加物，不仅仅在我
国禁止，在全世界多数国家都是
被禁止使用的。

非法添加瘦肉精的实际目的一
般是为了增加动物整体的重量。有
试验显示：瘦肉精可以增加 9%-
16%的瘦肉率，同时降低8%-15%
的骨骼肌脂肪。瘦肉组织的吸水能
力比脂肪强，可以吸收更多的水储
存在肌肉中，这就能增加动物的体
重，由此便能卖出更高价格。

人吃了这种问题肉危害大
因食用瘦肉精中毒的事件屡

见不鲜。比如：1990年西班牙的
Catalonia市，有43个家庭135人
因食用残留瘦肉精的牛肝发生中
毒；1996年意大利Caserta 市，也
发生过 62 例因食用含瘦肉精残
留的牛肉引起的中毒事件。

人在食用瘦肉精后，有毒物
质还会在体内残留，毒性反应因
人而异，轻则出现中毒症状，包括
头晕、恶心、胸闷、乏力、手足颤动
等症状，严重还会导致呼吸衰竭、

休克、高血压患者死亡。

消费者该如何远离瘦肉精？
如何避免买到含有瘦肉精的

肉？在这里以猪肉为例，给大家
4点建议：

①看颜色：一般正常的猪肉，
瘦肉的颜色不会特别鲜艳，为淡
红色，弹性好，不会渗水。而被喂
了瘦肉精的肉食猪，瘦肉会呈现
鲜红色，还会有一点渗水，弹性
差，脂肪层非常薄，不足1cm。

②用试纸检测：可用瘦肉精
盐酸克伦特罗检测试纸，网上就
能买得到，而且很便宜。虽然不
是说百分之百的准确，但可以作
为参考。

③看检测报告：购买肉类时，
一定要看清该猪肉是否盖有检疫
印章和检疫合格证明，还可以向
商家要瘦肉精的检测报告。

④购买渠道：在正规的大型
商超或市场买肉更放心。在批发
市场、街道商贩处购买肉类时，要
特别注意辨别。

此外要提醒大家的是，为了
我们的健康着想，平时吃肉别贪
多，控制好量才更安全。根据《中
国居民膳食指南》的推荐，建议正
常人的畜禽肉每天摄入量应为
40g-75g，三个手指那么多的生
瘦肉大约就是50g。

另外，瘦肉精代谢缓慢、药物
残留严重，猪被饲喂后，瘦肉精会
残留体内，特别是在肝脏会有大量
蓄积。所以，动物肝脏也最好别吃
过量，建议每月最多吃2-3次，每
次25g即可。如果实在担心或不
想再吃肉，也应该要保证鸡蛋、牛
奶、豆类、坚果的摄入，再补充点膳
食营养补充剂，这样才能获得足够
的蛋白质和其他营养。

（来源：科学辟谣平台）

环蛇也属于眼镜蛇科，是
著名的神经毒类剧毒蛇。而银
环蛇是我国境内单位毒性最强
的陆生毒蛇，在我国南方，它们
是造成蛇伤较多的蛇类之一。
被其咬伤者若未得到及时治
疗，死亡率极高。

之前，在我国具有黑白相
间环纹的陆生剧毒蛇一直被
认为只有银环蛇及云南亚种
两个亚种。直到 2015 年，一
名“两爬”爱好者在云南盈江
野外调查时，被“银环蛇”咬伤
并昏迷，幸而及时抢救才脱
险，人们发现被盈江的这种

“银环蛇”咬伤后局部疼痛明
显并伴有伤口周围皮肤发黑，
与之前研究发现被银环蛇咬
伤局部无明显痛感、不红不肿

等临床表现不同，由此认为，
盈江的这种环蛇与银环蛇可
能不是一个物种。

后经研究发现，这种盈江
的环蛇与银环蛇、马来环蛇、云
南环蛇等已知物种在外部形
态、牙齿特征、半阴茎形态等方
面，均存在明显区别。最明显
的是，其他几种环蛇上颌骨副
毒牙均为 4 枚，而这种盈江的
环蛇的副毒牙为3枚。

通过这种稳定的差异已基
本可以确定盈江的这些环蛇属
于未命名新物种，研究人员最
终决定采用《白蛇传》中的人物
白素贞来命名。因为这种环蛇
具有许多白色横纹，是自然界
中相对接近“白蛇娘子”形象的
物种。

这就是目前发现相对接近“白素贞”原
形的素贞环蛇 丁利 摄（中科院官网供图）


