
湿气重？
来一碗醒神祛湿汤

数字化种牙1折起

0元种植方案设计每日限量50名

0元博硕专家挂号费每日限量50名

再添新院！品质口腔圆你好牙梦
解决看牙难题，“广东爱牙工程社区行”福利进行中，即日起致电020-8375 2288申领高额种牙补贴，免挂号费，

专家会诊费，名额有限，火速报名！
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

记忆衰退反应迟，肾虚髓减脾亏虚
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案 罗先生，77岁，记忆力衰退两年余

德叔解谜 肾虚髓减脑失充，脾虚生痰阻于窍

预防保健 穴位按摩配合艾灸

德叔养生药膳房 党参白术煲瘦肉

今年 77 岁的罗先生，长
年生活在国外，两年前开始发
现自己记忆力减退很多，经常
不记得已经做过的事情。近1
年越来越严重，刚刚发生过的
事情一下子就不记得了，反应
也越来越迟钝，有时甚至不认
得家人，经过系列评估后确诊
为阿尔茨海默病。虽然日常
起居尚能自理，但是家人再也

不放心让他一人外出。另外，
老人家晚上睡觉容易惊醒，白
天又嗜睡，有时还出现幻觉，
胃口时好时差，大便经常4-5
天才有1次，有时半夜起身自
言自语，不停走来走去，有时
还会十分烦躁不安。全家人
每天为照顾他心力交瘁。在
亲戚的建议下，来到德叔门诊
尝试中医治疗。

德叔表示，人进入老年
后，精、气、血亏损，五脏功能
失和，肾虚髓减、神机失用是
此病发生的根本病机。中医
认为，肾乃先天之本，肾藏
精，主骨生髓，上通于脑。我
们的视、听、嗅、感觉以及思
维记忆等都受到脑的影响。
脑的这些功能需要在脑髓充
实下才能发挥，而脑髓的充
实又依赖于肾精的温煦充
养。另外，罗先生长年居住
国外，喜欢吃水果、蔬菜沙拉
等，平时饮食偏寒凉，日久损

伤了脾胃。脾胃功能失调，
不能转输运化水湿、津液，酿
生痰湿，痰湿停留在脑窍，就
会出现神志不清、幻觉、嗜睡
等症状。脾肾亏虚推动无
力，再加上津液不能输布肠
道，造成大便难解。治疗上，
德叔以补益脾肾、填精益髓
为主，兼以祛痰。坚持服用1
个月中药后，罗先生整体精
神改善，可短时间自行活动，
记忆力及认知能力也明显好
转。现坚持间断复诊，中医
辨证治疗。

当前，我国已步入老龄
化社会，老年痴呆的形势非
常严峻。德叔呼吁，年轻人
多关心陪伴老年人，要注意
密切监测他的认知功能状
态。闲暇可以多进行阅读、
下棋等认知训练。平时还可
通过穴位按摩及艾灸疗法增

强体魄。穴位按摩具体方法
如下：将拇指或食指指腹，置
于足三里处按揉，力度要适
中；按揉150～200次，每日1
次。若出现手脚冰冷，可用
艾灸足三里、命门穴、涌泉
穴。每个穴位灸 10～15 分
钟，1周灸2～3次。

材料：猪瘦肉 300 克，党
参 20 克，白术 30 克，巴戟天
15克，黄精15克，精盐适量。

功效：补气健脾温肾。
烹制方法：诸物洗净，猪

瘦肉切片；将上述食材放入
锅中，加清水 1750 毫升（约 7
碗量），武火煮沸后改为文火
煲 1.5 小时，加入适量精盐调
味即可。此为2-3人量。
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文/羊城晚报记者 张华
通讯员 黄月星

题专

养生方日
今

文/华章

再下一城，第19分院即将开业

德伦口腔一直秉承医疗道德，满怀德伦仁心，使命
是让全民拥有一口健康好牙，如今遍布广佛地铁线路
附近，为的就是能让大家方便看好牙，在今年初夏之际
再添新塘分院，广佛双城19院慕求为市民提供专业高
端的齿科设备，用亲切诚恳专业的态度服务大家并成
为珠三角地区市民心中值得信赖的口腔品牌机构。

“这里给我的感觉很温暖”
薛先生是一名演员，之前因为事故把牙齿磕

掉，因为要经常上镜的关系，形象自然很重要，在
朋友的介绍下来到德伦口腔想通过种植牙再次把
牙齿种上！在来之前薛先生对德伦口腔的印象很
模糊，因为之前从没来过，也不知道环境，服务，
医生的医术如何，所以心里难免会也有点忐忑。

经过一轮挂号，填写资料，检查，面诊后，薛先生
说道：“这里给我的感觉确实很温暖，我刚才来到
的时候不知道要怎样，就有一位很热心的导医来
让我填写资料并帮我挂号，在做检查的时候医生也
很耐心地和我讲解要怎么配合，根据我的情况给我
列出了详细的诊疗方案，如果要打分的话我会打
98分，留下2分给他们再进步！”说完薛先生便哈
哈大笑起来，丝毫也没有了刚才的忐忑心情！

数字化即刻亲骨种植牙圆你好牙梦
数字化即刻亲骨种植牙，只需植入 4-6颗种

植体即刻修复半口牙，减少创口，缩短种牙时间和
恢复时间，更加关注患者感受，延长种植牙使用寿
命的同时节省费用，适合全口或半口缺牙人士选
择！德伦口腔亦是广州市社会医疗定点机构，医
资雄厚，始终以高品质的诊疗服务市民。

黄伯正在接受专家 1 对 1 亲诊 医生正在为黄伯讲解数字化精准种植牙

薛先生正进行口腔拍片检查 主治医师正在为薛先生进行口腔检查

“广东爱牙工程社区行”
福利进行中

广佛双城19点 地铁沿线均设有分院
东风总院·体育西旗舰院·中山八旗舰院
宝业旗舰院·车陂旗舰院·燕塘旗舰院
区庄旗舰院·顺德旗舰院·赤岗旗舰院
三元里旗舰院·京溪旗舰院·石溪旗舰院
新塘旗舰院·花地广百精品院·冼村精品院
滨江精品院·长寿精品院·汇侨精品院
西门口精品院

最近一周，广州的天气都是
在多云、阴天和雨天里兜兜转
转，这种潮湿的天气正是岭南四
月的典型特征，树叶新芽绿得让
人迷了眼睛，自然有一种昏昏欲
睡的感觉，不仅如此，食欲不振、
没精神，面上容易起痘，舌头胖
大有齿痕……大家身上的湿气
还不是一般的重呢。

为此，广州市第一人民医院
药学部药师尹嘉瑜大家推荐一
款祛湿排毒的靓汤，让您消除湿
气，精神爽利！

推荐食疗方：
土茯苓赤小豆老鸭汤

材料（3-4 人份）：
土 茯 苓 50 克 、赤 小 豆 100

克、薏米 50 克、老鸭 1 只、陈皮
1 瓣、 生姜 2 片。

做法：
1. 把赤小豆和薏米提前浸

泡 1 小时。
2. 老鸭焯水，洗干净。
3. 把 全 部 食 材 放 进 瓦 煲

里。
4. 加水大火煮沸后转小火

煲1小时，加适量食盐调味即可。
功效：
利湿除烦，清热健脾。
中医认为，土茯苓味甘、淡，

性平，它具有解毒、除湿、利关节
的功效，而赤小豆也是常用的祛
湿药材，有利水消肿的功效；薏
米也是传统的药食兼用药材，其
性味甘、淡、凉，功能主治清热、
健脾渗湿，除痹止泻。

总 的 来 说 ，此 汤 有 清 热 祛
湿 ，通 利 关 节 ，健 脾 解 毒 的 功
效。尹嘉瑜指出，孕妇、脾胃虚
弱、体寒的人群不宜食用。

帕金森病全程管理

不怕从此有帕“ ”

文/羊城晚报记者 林清清 余燕红 陈辉 实习生 洪静
通讯员 彭福祥 梁嘉韵 李晓姗 靳婷 傅文臻

嗅觉减退、表情呆滞、手抖、行动迟缓……当你身边的老人开始出现这些变化时，它有可能就是帕金
森病。有统计数据显示，中国65岁以上老年人帕金森病患病率为1.7%，我国帕金森病患超过300万
例。4月11日是世界帕金森病日，本期《健康周刊》以“帕金森的全程管理”为主题，从早期症状到早期
诊断以及个性化治疗，实现从药物、手术、康复训练等方面帮助患者全面管理疾病，提高生存质量。

帕金森病常以手脚颤
抖、肢体僵硬、行动迟缓为主
要表现，早期经常被误认为
是正常的老化或者被误诊为
其他疾病。如何早期发现帕
金森病呢？以下七大症状要
警惕！

症状一：嗅觉减退

嗅觉减退是帕金森病非
常重要的一个非运动症状。
南方医科大学南方医院神经
内科主任医师王群指出，很
多帕金森病患者在出现手脚
发抖这些症状之前就已经有
嗅觉减退的症状存在。

“由于嗅觉减退对日常
生活影响不大，很容易被忽
视，最后多被家人发现”。轻
度的嗅觉减退表现为对一些
刺鼻的气味不敏感，比如炒
辣椒、切洋葱的时候，周围的
人都觉得很呛人，而帕金森
病患者却感受不到。

症状二：便秘

便秘也是帕金森病非常
重要的一个非运动症状。“虽
然它也不是帕金森病特有的
症状，但却可比手脚发抖、行
动缓慢这些运动症状早出现
很多年。”轻度的便秘仅表现
为排便习惯的改变，比如以前
每天一次大便，而现在可能是
两天或更久时间一次；以前排
便很快，而现在感到排便无
力，需要蹲很久才完成。

早期的帕金森病患者便
秘不会很严重，严重的便秘
常在手脚发抖、行动迟缓等
运动症状比较明显的时候才
出现。

症状三：说梦
话、睡眠障碍

快速眼动睡眠期行为障
碍是帕金森病非常重要的一
种非运动症状。它的表现是
夜间睡眠中噩梦纷纭，常梦到
和人打斗或逃避危险，患者
常会说梦话，在睡梦中大声
叫喊或拳打脚踢等。这种状
况一般在后半夜比较多，而
白天打盹时不会出现。除了
快速眼动睡眠期行为障碍，
大部分患者还会出现日间困
倦多睡，在看电视看报纸的
过程中很容易就睡着了，严
重的只要没有家属和他聊
天，很快坐着就打起瞌睡来，
而到了晚上又开始失眠。

症状四：手脚发抖

手脚发抖也叫震颤，是

帕金森病最常见也是最容易
发现的症状。帕金森病的典
型震颤叫做静止性震颤，即
安静状态下手脚发抖，活动
的时候停止，精神紧张的时
候抖得比较明显，睡眠中消
失，多从一侧的手或者脚开
始，然后再发展到另外一侧。

王群介绍，虽然静止性
震颤是帕金森病典型的症
状，但早期患者的震颤也可
以有不同的形式，一般程度
较轻，出现得不频繁。有的
患者会出现在拿较轻的东
西，比如拿筷子的时候手抖；
而拿重物，比如提一桶水的
时候却不抖。有的患者是脚
摆在特定位置的时候发抖，
比如在踩油门或刹车的时候
才发抖，而平时基本不抖。
出现典型的静止性震颤应该
怀疑为帕金森病，而不典型
的震颤也要提高警惕。

症状五：行动迟缓

行动迟缓是帕金森病必
有的一条症状。很多病人早
期症状表现为：手不太听使
唤；扣子很难扣得上；穿袜
子、系鞋带很费劲；夹菜的时
候很容易掉；走路明显变慢或
者一条腿是拖着的，一侧的鞋
底总是很快磨损，走路的时候
手臂也不怎么摆动；以前做事
很利索，现在就算一些简单的
事情也要花很长时间。还有
一些患者会出现写字越写越
小，笔迹难以辨认。

症状六：身体僵硬

很多早期帕金森病患者
身体僵硬比较明显。比如患
者感觉手抓拳头之后伸直很
慢很费劲。脖子僵硬以至于
被身后的人呼唤时要整个身
子转过去看，而不能正常回
头。胳膊或腿僵硬，穿衣服
时很难把手伸到袖子里，穿
鞋子的时候很难把脚伸到鞋
子里。

症状七：脸部表情减少

帕金森病会使人的脸部
表情明显减少，眼睛也很少
眨，沦为“面具脸”，看起来精
神很差，像是情绪低落、心情
沮丧的样子，常常被误诊为
忧郁症。其实，他们只是脸
上缺少表情变化，并不是真
正的抑郁症，因此抗抑郁治
疗改善不明显。

如果发现家里老人有这
些情况，应想到帕金森病的
可能，建议尽早到帕金森病
专科门诊就诊。

50岁前发病的患者，
遗传给子女概率大

和许多疾病一样，帕金森有
一定的遗传性，尤其是发病年龄
早于 50 岁的帕金森患者将此病
遗传给下一代的可能性更大。

中山大学附属第一医院神经
ICU主任陈玲教授介绍，帕金森病
的确有遗传性，而在早发患者中，
即 50岁以前确诊帕金森病的患者
中有基因改变的可能性更大，即遗
传给子女的风险很高，甚至其子女
发病的时间可能比父母更早。

该院正参与一项广东省重点
领域研发计划，对帕金森患者的成
年子女进行早期筛查，在他们出现
震颤、强硬、运动迟缓等运动症状
前的10年-20年就开始干预，来达
到推迟发病时间，即使发病症状也
轻微的效果。

核医学检查可提前
20年预知帕金森病

陈玲教授介绍，他们正在进行的
早期筛查项目的对象就是50岁前发
病的帕金森患者的子女，且有嗅觉
减退、便秘、抑郁或晚上睡觉大喊大
叫等症状，筛查的方法除了填写量
表外，还将进行核医学显像检查。

据了解，帕金森患者在出现运动
症状前会有一个“前驱期”，在这个
阶段会出现包括便秘、嗅觉减退等
非运动症状，中山一院核医学科主
任张祥松教授建议，对于帕金森病
的高风险人群，如果有上述非运动
症状，可通过核医学显像检查——

“多巴胺能神经显像”判定多巴胺的
神经功能程度是否开始受损，对已
经受损程度进行测定。如果检查显
示已经受损，则预示其在10年-20
年后将会确诊帕金森病。

运动+药物可提前进
行干预

如果预知了将会患上帕金森
病，如何进行干预？中山一院康复
医学科陈曦教授介绍，对于这部分
人群除了可在医生的指导下服用相
关药物，如有神经修饰功效的药物
（可延缓病情的发生发展，并有一定
的治疗作用）外，还可以通过预防性
的康复运动进行预防。

陈曦教授介绍，对于预知患病的
人群，建议在日常的运动锻炼中有意识
地增强平衡训练，让平衡功能达到一
个预提高，那么即使患病后，由于平衡
功能的储备很足，在这方面的障碍也
不会表现得很明显，换句话说，就是患
病了病情也会轻很多。以言语障碍为
例，帕金森病高危风险人群可在发病
前就经常参加大声唱歌、朗诵等活动，
可改善自身言语功能和呼吸功能。

A 早期症状，识别帕金森

帕金森不用怕！不可治愈，但可“治好”B

C 高危人群提前预防：

D全病程管理，打赢与帕金森病的“持久战”

做好早期识别、科学治疗、
积极康复，帕金森病人仍然能活出
高质量。

不可治愈，但可“治好”！

“我们曾经接诊过一位只有29
岁的女孩，她是一位典型的帕金森
病患者，但她一直不承认自己患上
帕金森病，也始终不肯用药。因为
她认为帕金森病是老年人病，而自
己很年轻，因此拒绝相信。”广东省
人民医院神经科主任、广东省神经
科学研究所所长王丽娟表示，对于
帕金森病早期诊断、早期治疗非常
重要。在发病早期就开始接受合
理治疗的患者，绝大多数能够延缓
病情发展，病情相对稳定。

“尽管帕金森病不能治愈，但
我们可以治好。”中国康复学会帕
金森病与运动障碍康复专业委员
会主任委员、广州医科大学附属脑
科医院神经科学术带头人邵明教
授说，“所谓治好，是在药物、手术、
康复和心理四者结合的综合治疗

下，在家属的精心照顾和患者乐观
心情的鼓舞下，帕金森病人可以终
身保持生活自理能力，寿命跟正常
人没有太大的区别。”

治疗不断“上新”，但
不可随意停药

近年来，帕金森病在包括药物、
手术和康复治疗方面，都不断出现新
的治疗方法。广东省人民医院神经
科副主任、广东省神经科学研究所副
所长张玉虎表示，除了口服药，还有
透皮贴剂、鼻喷剂、舌下黏膜制剂、针
剂、肠凝胶等，部分已进入我国临
床。在手术治疗方面，除了大家熟悉
的脑深部电刺激术治疗（DBS），还有
聚焦超声消融。经颅磁刺激、经颅直
流电刺激等神经调控技术也给帕金
森病的治疗带来了新希望。

“尤其是早期治疗，可以用少量
药物较好地控制患者症状，此时切
不可自己觉得治疗效果好、症状已
控制，就私自加减药或随意更换药
物种类，以免造成撤药恶性综合征

等严重不良后果。”张玉虎表示 。
广东省人民医院神经科病区副

主任王丽敏表示，临床发现许多患
者在用药上有误区。要么不敢用
药，要么过度追求新药和“灵丹妙
药”。“但事实上并没有灵丹妙药，适
合病情的才是最好的药。”

康 复 训 练 有 多 重
要？一经诊断就要进行

“从患者的主观努力方向来说，
康复训练是一项甚至比吃药、手术都
更重要的内容，而且花钱少、终身受
益。”邵明特别强调，帕金森病一经诊
断就要进行康复治疗。“经常运动的
帕金森病人，病情进展也会比不常运
动的帕金森病人慢。”

邵明推荐，早期可参加中等强
度的体育活动，如打篮球、打乒乓
球、游泳等。中晚期可以适当降低
运动强度，坚持每天散步、打太极
拳和八段锦等。到了中晚期或出
现了行走困难、平衡障碍时，可以
进行划船机、自行车台等运动。
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在4月11日，中国人民解放
军南部战区总医院携手羊城晚报老
友记俱乐部，举办了“2021世界帕金
森日科普宣讲暨南部战区总医院帕
金森诊疗中心义诊”，为市民科普如
何打赢与帕金森病的“持久战”。

早期就诊率低

帕金森病是一种缓慢进展的
神经退行性疾病，具有低病死率、
高病残率的特点，严重威胁老年人
群的健康，影响患者生活。

南部战区总医院帕金森病诊疗
中心负责人邹海强副主任医师介
绍，中国的帕金森病患者数虽然高
居世界首位，但早期就诊率和诊断
准确率很低，确诊时间过长，根据

1994-2006年间在解放军总医院门
诊确诊的帕金森病患者的随机抽样
调查结果，帕金森病初发确诊的比
例只有3.75%；患者从发病到第1次
就诊的平均时间为6.73个月，确诊
时间＞1年的患者比例占到53.75%。

如何打好“抗帕持久战”？

“治疗不仅要立足当前，更需要
长期管理，以达到长期获益。”邹海
强表示，“帕金森病在出现明确的运
动症状时多巴胺神经元已经凋亡大
半，疾病已经进入整个病程的中期，
错失了宝贵的干预时机，因此，要充
分利用帕金森病症状前期各种生物
标志物对帕金森病风险进行预测，
达到尽早诊断的目的。一旦早期诊

断，应尽早启动治疗，并根据患者的
病程、需求进行个体化治疗。”

据了解，南部战区总医院中国帕
金森病诊疗培训基地暨帕金森病一
站式诊疗中心是全国首批帕金森专
病中心，有集合神经内、外科、精神、
康复等各科的诊疗团队，不仅可以
对患者进行超早期诊断，还可以提
供适合每一个患者的个体化诊疗，
真正做到全面管理，有“帕”不怕。

南部战区总医院帕金森诊疗中心开展义诊


