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·潮人新知会晚

樱花
樱花是春天里开花比较早的花。樱

花中含有的黄酮类物质，具有收缩毛孔、
平衡皮肤油脂的作用。

樱花还可以食用，食用方法比较多，
既可以做成清香的樱花酱，也可以做成樱
花蛋糕、樱花饼、樱花冻。对于初学者来
说，盐渍樱花是最为简单的吃法。

选择开放程度在四五分的樱花，放入
淡盐水中浸泡约1个小时，洗净控干水分
后撒上盐，一天后就可以直接食用，也可
用来制作各种樱花美食。

需要注意的是，并不是所有的樱花品
种都可以吃。关山樱是其中可以吃的一
种。如果不确定品种，最好不要随意食用。

槐花
北方人对于槐花一点也不陌生，很多

人小时候都有过爬树摘槐花的经历。“春
风尽笼堤，槐香飘十里”，待梨花桃花开
尽，槐花就开始登上了春天的舞台。

槐花是豆科植物槐的花，是药食同源
的美味食材。其性苦、微寒、归大肠经；有
凉血止血、清肝泻火之功效。槐树有洋槐
和国槐之分，洋槐花色白，味道香甜，生、

熟都可以食用。
槐花的吃法有多种，

最受大众欢迎的吃法莫
过于“槐花粑粑”：槐花洗
净控水后倒入面粉、食
盐，拌匀铺在箅子上蒸熟
就可以直接食用。

玫瑰
玫瑰，是代表爱情的花朵。玫瑰花中含

有的维生素可以改善皮肤干燥状态。乾隆
皇帝最喜欢的鲜花饼就是用玫瑰花制作而
成的。这也是玫瑰花最常见的做法。

对于女性来说，玫瑰花泡茶的方法相
对而言更为简单：取花朵五六枚，开水冲
泡即可。

桃花
桃花，一直以来都被赋予了美好的意

义。古时便有“人面桃花”的佳句来形容
女性的好气色。

桃花中含有一种叫山柰酚的抗氧化
物质，对于预防黄褐斑有较好的作用。桃
花还有着利水、通便的作用，经常食用甚
至可以瘦身。

桃花可以用来泡茶、煮粥或者制作桃

花酒。桃花茶，是最受女性欢迎的一种食
用方法：把晒干后的桃花放在玻璃杯中，
用开水冲泡。晒干的桃花在杯中重新绽
放，一杯沁人心脾的桃花茶也能让人放松
心情，缓解精神压力。

（来源：蝌蚪五线谱 图：小蕲）

2019年 4月 10日，天文学
家公开了人类首次直接拍摄到
的黑洞的照片，轰动一时。这
张“有史以来第一张”的照片似
乎宣示着人们正在揭开黑洞这
个宇宙中神秘天体的面纱。

两年过去了，科学家们对黑
洞的研究又有了新进展。这个
由全球多个国家和地区的科研
人员共同参与组成的“事件视界
望远镜”（EHT）项目组，针对偏
振数据的进一步处理和分析，于
2021年3月又发布了该黑洞在
偏振光下的新影像。该项目组
还收集了M87在整个电磁波谱
范围内的辐射数据，2021年4月
14日发表在《天体物理学杂志
通讯》上。这意味着，人类已顺
利取得了黑洞的“指纹”。

“指纹”似乎并不稳定

黑洞及其喷流是宇宙中最
神秘也是最壮观的天体之一。
虽然我们已经目睹了黑洞的真
容，并对其的观察与了解仍然
存在诸多不确定性。

“事件视界望远镜”项目组
有来自全球 32 个国家或地区
近 200个科研机构的 760名研
究人员，他们这些年一直在持
续不断地收集着关于 M87 的
种种数据。3月公布的关于黑
洞在偏振光下的新影像便提供
了不少有关黑洞外缘磁场结构
的信息，是理解磁场如何让黑
洞“吞噬”物质并发出能量巨大
的喷流的关键。

而通过协调包括地面和空
间最先进的19台望远镜（阵），
收集到的 M87 在整个电磁波

谱范围内的辐射数据，又可以
帮助我们更好地了解黑洞与
喷流之间的深层联系。这是
迄今为止对超大质量黑洞及
其喷流开展的频率覆盖最广
的同步观测。

因为每个黑洞在各电磁波
段的辐射特征均不相同，这种
特征类似于人类的指纹。所以
收集这些辐射的“指纹”可以使
人们深入了解黑洞的性质。不
过，科学家们目前面临的挑战
是，这些不同波段的辐射往往
也会随着时间持续变化，所以
这些“指纹”信息也并不稳定。

观测频率跨越17个数量级

我们知道，加速运动的电
子或质子都会产生辐射，这也
是我们从地面能够接收到关于
黑洞及其喷流信号的来源。而
这次的观测数据得来不易，其
中的观测频率从低频射电到可
见光，再到X射线和高能伽马
射线，已跨域了 17 个数量级。
这对M87黑洞的解读，在物理
尺度上也是一次巨大的跨越，
是迄今最全的多波段同步观测
结果，因此才显得格外珍贵和
极具科学价值。

此次发布的研究成果还有
助于帮助我们了解“宇宙线”的
起源。宇宙线是不断轰击地球
的高能粒子，它们的能量比地球
上最强大的人工加速器大型强
子对撞机产生的能量高一百万
倍。此次研究表明，最活跃的宇
宙线最有可能起源于巨大的黑
洞喷流，但仍无法确定它们的精
确来源。很多细节仍有疑问。

花正美花正美，，不吃可不吃可惜了惜了？？
□王桂真

在荷兰阿姆斯特丹的一
家个人工作室里，出品了一系
列“ 有 亲 缘 关 系 的 珠 宝 ”首
饰。这里的每一件单独的饰
物 ，无 论 从 造 型 或 者 材 质 来
看 ，它 们 都 没 有 什 么 特 别 之
处，但只要你看到它们跟“母
体”在一起时，你就会明白为
什么说它们是“有亲缘关系”
的珠宝了。

这些饰品的取材来自于
另一件艺术品。或许要把它
们摆到一起时，我们才能感受
到这件珠宝饰物的特别之处
—— 它 们 原 本 竟 是 一 个 整
体。它似乎是在提醒我们：一
件首饰的价值并不一定是因
为它材质的罕见或造型上的
别致，我们佩戴它，只是因为
我们想持续地维系某种关系，
保留一些值得我们留下来的

记忆。
设计师哈肯伯格称，她的

设计灵感正是来源于祖母的
一串珍珠项链和一个收藏多
年的巨大瓷盘柜。有些瓷盘
已破损，但却可以通过这种方
式持续被利用，再次焕发出崭
新的光芒，并被珍藏。

哈肯伯格说，一个人所能
拥有和留下的东西，往往在其
实 际 功 能 或 实 际 价 值 之 外 。
我们愿意保留它，通常是因为
它还包含着一种情感上的存
在意义与价值。珠宝尤其是
一种外在的价值观标志。它
佩戴在人们身上，体现的其实
应该是人们所珍视的东西、他
们所相信的东西和他们所渴
望的东西。

要做出这一系列的珠宝作
品并不容易，因为陶瓷本身的

材料是非常脆
弱 的 ，要 在 不
彻底毁掉一个
瓷 盘 的 基 础
上 ，取 出 一 个
个完美的圆形
瓷片并给瓷片
打孔，是需要精确的技术支撑
的。而瓷片做成珠宝，还需要
加工、设计。一件珠宝，我们
保留它时，当然也会想要连同
它的“原生瓷盘”一起保留。

或许有人无法理解这种
做法，毕竟保留一个完好无损
的瓷盘本身也是件有意思的
事，而做成首饰后，瓷盘的保
留 价 值 似 乎 就 被 大 打 折 扣
了。但有挑战意义的是，该系
列瓷片珠宝还挺受欢迎。

（文/BOBO 图/设计者个
人网页）

潮人
审美 有“亲缘关系”的珠宝

人类获取了黑洞的“指纹”
□建平
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▶最新公布的偏振光
下 M87 超大质量黑洞的图
像（EHT 合作组织)

继获得首张黑洞的照片后——

春暖花开，姹紫嫣红。古人
常说：秀色可餐。这些美丽的花
儿不仅可以观赏，有些其实还是
美味佳肴。

中国人食用鲜花的历史，说
起来也有上千年了，而且可不单
只有“鲜花饼”这一种吃法。《离
骚》中便提到：“朝饮木兰之坠露
兮，夕餐秋菊之落英。”女皇武则
天、长寿皇帝乾隆以及清朝的慈
禧太后，据说都喜欢食用鲜花。

用鲜花做成美食，着实能让
人垂涎三尺。

但要提醒各位，自制鲜花美
食有诸多顾忌要注意。像一品
红、曼陀罗、五色梅、蝴蝶花、凌
霄花、铃兰等花朵，虽然貌美，却
各含不同程度的毒性，切不可乱
食、多食，以免中毒。

另外，吃花归吃花，可别到处
随意摘花，破坏环境。

上
堂 作文

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

【学生习作】 教
师
点
评
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“无友不如己者”

非
师
点
评

敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好！很高兴能在“我

的交友之道”班会里分享我对
交友的理解。所谓交友，我认
为应与志同道合者为友。

孔子曾言：无友不如己
者。有人认为这句话应当是
说“没有朋友比得上自己”，这
是狭隘的、傲慢的；也有人道：

“不如己者。安为吾友？”但孔
子曾云“三人行，必有我师
焉”，又哪里会有完全不如自
己的友人呢？而我认为，这句
话其实是指与人交友，应是

“志同则往”。
志合之人方为友。两个

人相互走到一起，正是因为他
们有着相同的志向。如彼时
陈胜、吴广，共有解救天下之
意，推翻秦朝暴政之心，于是
饮酒击掌，共商大事；又如刘
备、关羽、张飞三人齐聚桃园，
欲复兴汉室，也是因为他们有
着共同目标、共同志向，于是
成了朋友。

“若有道合意，自是相为
友。”古时便有先人割席断交，
谓之“道不同，不相为谋”。于
我拙见，“道”是更深一层的

“志”。而同道之人，方为真心
欣赏彼此，可以彼此欢悦，如
名传天下的伯牙与钟子期，他

们一人善鼓，一人善听，伯牙
鼓琴之乐，便在于子期之听，
于是钟子期亡后，伯牙“破琴
绝弦”，只因为他认为世上再
无人像钟子期一样能体会自
己演奏的意境。交友之道便
是如此，寻道合之友，共彼此
之欢愉。

相互成就，方为朋友之
道的极点，亦是志同道合的
尽头。寻友，是为了有志同
之人相勉，是为了彼此欢笑，
更是为了彼此成就。且看那
家喻户晓的管鲍之交，鲍叔
助管仲实现了抱负，鲍叔也
因此盛誉天下，这是他们志
同道合的结果。更值得一提
的是，他们都让自己的国家
更加富强。交友之道，便是
找寻那志向一般的人，共同
努力，共同进步。

同学们，今日的我们，也
有着共同的方向——那便是
高考。所以我们也应共勉、同
悦、互相成就。为了考上更好
的大学，成为更好的自己，我
们共聚一堂，让我们携手一起
驶向理想港湾吧，让我们一起
继续努力，飞得更高吧。

祝福我们吧。
我的分享结束，感谢各位

的耐心聆听。

《简·爱》是我人生中第一本认真读
完并愿意反复翻阅的世界经典名著。

也许因为初读时年龄与年幼的简
相仿，也许因为骨子里的叛逆让我爱
极了简的敢于抗争，也许因为关于简
与罗切斯特的爱情描写那么细腻，以
至于让一个从未读过言情小说的小屁
孩感到如此新奇，从此对“爱情”产生
了一个模模糊糊却又真切的印象，不
再只是“王子吻了公主”那么简单。

而我在看了电影《小妇人》后，对
于“爱情”又有了更进一步的思考。我
发现一个很有意思的事情：在《简·爱》
与《小妇人》里，爱情都绝不只是风花
雪月，反而与金钱紧紧捆绑。

《简·爱》中有一句话：“假若上帝
赐给我一点点的美貌和许多的财富，
我就会使你离不开我，正如我离不开
你一样。”而艾米·马奇的《小妇人》中
则说：“作为一个女人，我没法靠自己
赚钱，至少没法养活自己，或者支撑我

的家庭；就算与事实相反，我挣到钱
了，那笔钱在我们结婚的那一刻就会
属于我丈夫了；如果我们生了孩子，他
们也将属于他，而非我，孩子也会是他
的财产。所以，别坐着说话不腰疼了，
婚姻实际上就是个经济问题。”

两个故事的时代背景下，女性的社
会地位都较低，往往受到歧视和偏见。
她们谋生的方式寥寥无几，很难拥有经
济实力。《小妇人》中的艾米一心想嫁入
豪门来改善家人生活；《简·爱》中简也
只有通过继承遗产才能获得大量财
富。但这些女性形象无一不闪烁着独
立、自由的光辉，她们告诉我，作为女
性，可以选择爱情也可以选择面包，可
以选择依偎于家庭温暖的壁炉，也可以
选择不羁于追寻自由和理想。

两个故事都强调了“爱情与面包”
这个议题。只不过，《小妇人》更加强
调爱情与金钱的取舍。姐妹几人纷纷
从纸醉金迷中逆行而出，奔向自己选

择的爱情与幸福，哪怕从此须承担贫
穷的苦果也选择默默咽下，她们代表
了女性在爱情中的觉醒。

《简·爱》的故事从表面上看，是财
富的平等才带来平等的爱情。可我认
为，作者更想说明爱情的平等并非来
自权利和财富。简没有因为罗切斯特
的富有而抛弃尊严与他结婚，亦没有
因为罗切斯特的一无所有而放弃与他
相伴。爱情的平等来自于灵魂的质
量：“我们的灵魂是平等的。就如你我
走过坟墓，平等地站在上帝面前。”

艾里希·弗洛姆在《爱的艺术》一
书中曾说：“在爱之中，存在着这样的
矛盾状态：两个人成为一体而仍然保
留着个人尊严和个性。”在《简·爱》与
《小妇人》这样两个故事中的几个女孩
也告诉我，爱情不是我的全部，我的情
感必将是独立的，是自由的。

她们不是公主，却自有岁月为她
们加冕。

读《简·爱》有感·二篇——

玫瑰是爱情的象征，但带刺的玫瑰
并不能轻易摘取，要想拥有它需要经历
艰难的考验。简·爱就是一位经历了考
验的成功者。

简·爱的人生经历了从炼狱到地
狱，再到天堂的美好转变。她从不屈服
于命运，甚至敢于为好友海伦打抱不
平；她与罗切斯特先生的几次精彩辩
白，彰显出她对平等、爱情、自由的渴
求；后来表兄圣约翰向她求婚，她还是
听从自己内心的声音拒绝了。最终她
与罗切斯特先生终成眷属，摘得爱情的
玫瑰。

由此我想到了同为孤女的林黛
玉。她与贾宝玉两情相悦，最终却在
贾宝玉与薛宝钗结婚的那天晚上含恨
逝去，上演了一场爱情悲剧。我不由
比较了一下这两个人物。

简·爱和林黛玉有许多相同点。
如：自幼父母双亡，寄人篱下，她们都
有叛逆精神。简·爱面对表兄欺凌，毫
不畏惧，当她得知海伦被老师鞭打却
默默忍受之后，还义愤填膺地说：“如果
有人没有理由地打我，我会当着那个人
的面把鞭子折断。”林黛玉也敢于挑战

“女子无才便是德”的封建伦理，当众背

出《西厢记》。她们都渴望着平等、真切
的爱情，渴望能够自己选择人生。

她们也有很多不同点。首先是社
会环境不同。简·爱所处的时代，虽然
是男权社会，但是女性已经开始步入社
会，她们拥有一定的自由与权利，这也
是简·爱最终能够获得真正爱情的社会
基础；而林黛玉所处的时代应该正值封
建枷锁沉重，女性地位十分低下，完全
没有婚姻自主权，所以林黛玉追求爱情
似乎注定不可能成功。其次是生活环
境不同。简·爱小时候在舅妈家备受凌
辱，林黛玉在舅舅家却颇得贾母恩宠与
疼爱，与姐妹们共享锦衣玉食。两人的
性格也迥然不同。简·爱敢于反抗，人
格独立，勇于追求自由，但是林黛玉却
多愁善感，常常自卑、自怜，把人生幸福
都寄托给了别人。

如果说，简·爱是荒原上倔强肆意
的野花，那么林黛玉就是一棵娇生惯养
的兰绛草。在带刺的玫瑰的考验下，她
们早已胜负分明。

不论是在《简·爱》原著中，还是在后
来改编的电影中，我都很少见到简·爱的
笑容。简·爱的心情，正如作者夏洛蒂·
勃朗特生活的苏格兰高原，总是阴雨绵

绵，让我的心也仿佛跟着她走进那些迷
蒙的英伦冬日，泛出一丝阴郁。但她在
压抑中成长，灵魂却始终向着灿烂的阳
光生长。最后作者还是给了简·爱的人
生投进了灿烂的阳光：简·爱继承遗产，
摆脱穷困，有了追求真爱的生活基础；疯
女人坠楼死去，为简·爱扫清婚姻的障
碍；罗切斯特失明又复明，从此“公主与
王子幸福地生活在一起”。这样的结局
冲淡了《简·爱》现实批判的意义，却更加
符合普罗大众对爱情纯真美好的期待。

看完《简·爱》，我突发奇想，如果
让夏洛蒂来续写《红楼梦》，她会怎样
安排林黛玉的命运？或许在她的笔
下，林黛玉也会离开贾府，然后遇上两
位唱《好了歌》的仙道，超凡脱世，待到
贾府败落后，她回来拯救宝玉，然后有
情人终成眷属——这似乎有点魔幻现
实主义的感觉了。

无论悲剧还是大团圆结局，名著
中不朽的爱情都是如此引人入胜，让
我们随同那一颗颗独立的心灵一起面
对带刺玫瑰的考验，体会着痛苦或是
甜蜜。我欣赏简·爱，她坚信：花若盛
开，蝴蝶自来。这是我看《简·爱》的最
大收获。

玫瑰的考验 □宗俊霖 广东实验中学初三（13）班

难舍爱与自由 □汤翌如 广东实验中学初三（13）班

阅读下面的材料，根据要求写作。
孔子说：无友不如己者。后世

对此一般有三种理解：其一，没有朋
友比不上自己；其二，不要和不如自
己的人交朋友；其三，不跟和自己志
向不同的人交往。这些理解折射出
来的其实是不同的人际交往观、人生
价值观。对此，你有什么看法？

请你撰写一篇发言稿，在班级
的“我的交友之道”主题班会上发
言，表明你的态度，体现你的思考和
理解。

要求选好角度，确定立意，明确
文体，自拟标题；不要脱离材料内容
及含意的范围作文，不要套作，不得
抄袭；不少于800字。

材料给了三种关于孔子言论“无友不如己
者”的不同理解，每种解释都有自己的合理性，
但都是要在“我的交友之道”主题下进行阐释，
这是材料规定的主题。

作者选择了第三种解释“同志则往”，分了
“志合之人，方而为友”“若有道合意，自是相为
友”“相互成就，方为所追求的朋友之道的极点，
亦是志同道合的尽头”三个分论点进行阐述。分
论点一强调的是“志同才能交往”，用的是陈胜
吴广、刘张飞的例子；分论点二进一步强调的是

“道”更重要，“道”是更深一层的“志”，用的是管
宁割席，高山流水的例子；分论点三是对之前两
段的递进，“志同”“道合”才能真正成为交友之
道，用的是管鲍之交的例子。最后回到现实情境
高考中，与志同道合的朋友一起奔向理想港湾的
终点。

全文审题准确，条理清晰，例子恰当丰富，语
言简练，文风与材料完全一致，可见对中国传统
文化还是有一定的积累，值得点赞。
（广州市第十六中学高级语文教师 梁秋燕）

志同道合，彼此共进
□陈科睿 广州市第十六中学高三（12）班

这是班会发言，可视为写一篇演讲稿。第
一部分，作者对孔子的话作了自己的解读，否定
了两种见解，认为这句话的原意其实是指与人
交友，应是“志同则往”。

这个开篇非常有必要，主旨明确，才能进一
步就此展开话题。“若有道合意，自是相为友。”
强调古时有先人割席断交，谓之“道不同，不相
为谋”。接着他以秦代陈胜吴广饮酒击掌、三国
刘关张结义为例，阐述志同道合之意。再以伯
牙子期的故事，推论知音更胜一筹，寻道合之
友，共彼此之欢愉。

但中学生作文的通病，只是拿中外名人的
交往来论证，若是有学校、班级中某些身边同
学的例子，或者当下发生的实例，则更为亲切
动人，更有时代感。

（中国诗歌学会会长 杨克）

古人交友：
阅世

初心见

（指导老师 楚云）


