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A13娱乐

Q：演这部戏前后心态有什么变
化？

A：这部戏离我的生活比较远，
一开始我挺抗拒的。因为我比较喜
欢那种文艺的，不太喜欢家长里短、
柴米油盐这类戏，但导演和制片都觉
得我是“南俪”的不二人选。这次四
个月的拍摄给我重重一棒，我发现自
己之前把这类戏看得太浅，这种戏真
挺不好演的。

Q：哪些戏份让你印象深刻？
A：在我看来，《小舍得》好看又

扎心，有很多场戏把我狠狠击中。比
如，我跟父亲的戏，一开始我带着母
亲对他的怨恨，认为父亲不靠谱，埋
怨他。后来有一场戏，父亲说他把自
己的墓地卖了，钱给我去买学区房，
那一刻我特别感动。再加上张国立
老师又是一个“好父亲”的形象，一下
就让我进入戏中。那一刻，我内心五
味杂陈。

Q：谈谈和蒋欣合作的感受。
A：我跟蒋欣合作很有默契，她

是个很好的演员。一上来，我们把两
个人物的关系都抓得特别准。后面
有场戏会很动人，南俪和田雨岚变成
了两个失落的妈妈，已经不知道该怎
么对孩子好了，她们反问自己：我所
有的一切都是为了你，我是爱你的，
你怎么不理解我呢？突然，这两个很
孤独、无助的女性进行了一次交流、
反思。那场戏给我印象特别深。

Q：很多女演员会介意演“妈
妈”，你怎么看？

A：作为一个职业演员，你不应
该介意这些。对于要演的角色，无论
戏多戏少，角色是什么身份，你都要
演好。有的角色写得不好，你争着抢
着要多演几场戏，又有什么用呢？有
的母亲、奶奶的角色写得很好，你怎
么都能演。从专业演员角度来看，你
要从审美角度去判断它是不是一个
好角色。

《我的体育老师》
讲述的是广州南武中
学新来的体育老师刘
昊辰在其他任课老师
频频“霸课”的情况下，
坚持捍卫高三学生上
体育课的权利，并最终
为学生们“抢”回体育
课的热血故事。影片
导演周勇被业界誉为

“儿童片专业户”，擅长
拍摄现实题材影片，曾
策划、监制、导演过《荔
枝红了》《网络妈妈》
《孝女彩金》《闪光少
年》等 20 多部影视作
品。其中，由他执导的

电 影 处 女
作《荔枝红
了》曾获第
八 届 中 国
电 影 华 表
奖优秀故事片奖等十
六项大奖。

当天在《我的体育
老师》映后交流中，周
勇透露，影片的灵感来
自他数年前的一次际
遇：“当时，朋友上大一
的儿子休学在家。我
追问缘故，才知道孩子
因平日缺乏锻炼而体
质虚弱，不得不临时休
学。据朋友透露，孩子

在高三阶段基本没有
上过体育课。”于是，周
勇决心以高三体育课
为题材，创作一部带有
喜剧讽刺色彩的电影，
向社会传达健康的教
育与生活理念。周勇
说：“希望这部电影让
更多的学校和家长关
注青少年的身体素质，
推动青少年体育锻炼
常态化。”

在《小舍得》中，比起田雨岚
深信不疑的“填鸭式”教育，宋
佳饰演的南俪主张佛系养娃，看
重孩子素质的全面发展。在拍
戏过程中，导演张晓波曾向宋佳
分享《小舍得》的理念，它讲述
的是成年人的选择，以及选择之
后的“舍”与“得”。宋佳说：“南
俪选择为孩子创造有爱的家庭
氛围，而不是让她拿高分。”不
过，她也透露，在后续剧情中，
南俪对待女儿夏欢欢的教育态
度会经历反转：“‘可怕的南俪’
还没到来，这个角色会经历一次
成长。”

出演《小舍得》之前，宋佳接

演的母亲类角色不多，但总能给
观众留下深刻印象。比如，她在
《小儿难养》中化身职场孕妇，
经历育儿之困；她在《你是凶
手》中饰演身患绝症却一心追寻
杀害女儿凶手的母亲；她在《风
中有朵雨做的云》中饰演遭遇丈
夫家暴的绝望母亲……她说：

“《小舍得》里这么一个每天为学
区房摇号忙的妈妈，我确实是第
一次尝试，也是挑战。”虽然现实
生活中没当过母亲，但宋佳表
示，她不会因为影视剧里的“母
亲”身份而感到别扭，“我大学一
年级就演过妈妈、奶奶。我还跟
蒋欣开玩笑说，就因为咱俩没当

妈，所以演妈会更有意思”。
为了找到当妈的感觉，宋佳

留心观察了身边已为人母的好
朋友。剧中有这样一幕，南俪冒
雨帮田雨岚运送完商场周年庆
所需的物资后，两人相视一笑，
坐在展台前聊天，南俪调侃田雨
岚道：“我有两个孩子，也没你
妈气重！”宋佳说，“妈气”这个
词就是从身边朋友处学来的。
为符合角色要求，一些场景中宋
佳是素颜出镜：“我得为角色服
务，有些场景得加深角色质感，
我就不需要化妆。不过，我素颜
比化妆好看多了，哈哈，这么讲
是不是有点‘凡尔赛’？”

《小舍得》刻画了学生“小升
初”阶段，家长和孩子忙前忙后
的各类场景，上培训班、买学区
房、协调亲子关系……不少观众
边追剧边感叹：“恐婚恐育感加
重！”

剧中的一些场景也引发宋
佳的回忆，比如南俪的女儿夏欢
欢数学考试不及格，就让宋佳想
起自己儿时的经历：“我上学时
数学考试经常不及格，老师会把
我留在班里等我妈来接，我妈每
次去的时候，不会跟老师一起指
责我，她会站在我的角度去面
对。当我紧张害怕的时候，她依
然给我鼓励和信心，那一刻，我

特别有安全感，所以我特别感谢
我妈。我好幸运、好感恩！我的
父母更在意我是否快乐，让我成
为有安全感、自信的小孩。”宋
佳也表示，如果自己当母亲，会
像自己的妈妈一样，“我不会那
么在意孩子的分数，会更在意他
成为什么人。我希望他自信、有
勇气和梦想，他不需要为我放弃
什么，我只需要他快乐。”

剧中，南俪把妈妈宠成“长
公主”，帮她洗衣、做饭，悉心照
顾她的身体和情绪。生活中，宋
佳也对妈妈无话不说、照顾体
贴：“父母年龄越大，越要把他
们当成小孩，我也总把我妈当小

孩。就像你小时候，和他们手拉
着手，在他们的带领下，面对生
活的未知；当他们慢慢变老时，
你就应该像小时候他们对待你
那样，领着他们面对生活。”

这次拍摄《小舍得》，给宋
佳带来不同于以往的体验，她
也希望这部剧能给观众带来温
暖：“谁的生活都不容易，每个
人可能都是南俪、田雨岚。有
时候，生活就是琐碎的一地鸡
毛，孩子就是这么不争气，你安
排他上各种补习班之后，他还
是不及格，面对打击，你怎么办
呢？你还得自己去经历、反思、
感悟。”

入行 20年，宋佳塑造
过多个深入人心的经典角
色 ：《闯 关 东》中 的“ 鲜
儿”、《悬崖》中的“顾秋
妍”、《萧红》中的“萧红”、
《师父》中的“赵国卉”……
她也获得过金鸡奖、金鹰
奖、白玉兰奖等各大表演
类奖项。回顾职业历程，
宋佳坦言：“初入行时，我
就知道我不想当一个‘重
复’自己的演员，这么多
年，我也尽量让自己在作
品、题材、角色的选择上不
重复，保持一颗想要突破
和进步的心。我从没在舒
适区待过，依然保持对表
演的热情，而且越战越勇，
越拍越觉得浑身充满力
量。”

最近两年，宋佳戏量

不减：《白色月光》《小舍
得》《风平浪静》，以及还未
播 出 的《 阳 光 劫 匪 》
《1921》《 盛 装 》《 人 世
间》……她不断在各类角
色 中 挑 战 自 我 。 她 说 ：

“我是一个工作狂，而且
喜欢工作，我在工作时会
神采奕奕。”哪怕休息时，
宋佳也带着“目的”：“我
每拍完一部戏都会休息
一段时间，每年也定期给
自己一两个月假期出去
旅行。作为演员，必须扎
根生活，保持对生活的敏
感。只有好好生活，才能
更好演戏。”

《小舍得》中的每个人
都或多或少处于焦虑之
中。但宋佳表示自己不是
焦虑型的人：“焦虑解决不

了问题，反倒会无端增加
很多烦恼。我的心比较
大，有时睡一觉啥事就没
有了。”在她看来，做好职
业规划，调配好生活、工作
节奏十分重要：“作为一个
职业演员，必须保护好自
己，要可持续性发展，保持
创作时的愉悦感。拍一场
好戏、一个好镜头，我会开
心得像小孩一样蹦，这种
感觉要保持。”

中生代女演员处境难
是近年影视圈的热门话
题，但宋佳对未来充满信
心：“你演得好，自然有更
多好角色找到你。你是
什么样的人，就会吸引什
么样的人来合作。所以，
演呗！我一直演得挺高
兴的。”

《我的体育老师》
由新生代演员孙嘉麟、
魏璐领衔，知名演员侯
天来、孙洪涛、王奕盛、
郭丰周、沈陶然、周浩
东、朱含芳、龙馨悦、于
又川等联袂出演，加上
四十多名素人学生，以

“老带新”的阵容共同
演绎了一段青春热血
故事。

曾 出 演《开 罗 宣
言》《人民的选择》《伟
大的转折》《我在锡林
郭 勒 等 你》等 作 品 的
青 年 演 员 孙 嘉 麟 ，在

片中饰演体育老师刘
昊辰。他在路演现场
透 露 ：“ 拍 这 部 戏 之
前 ，所 有 人 都 经 历 了
各种体育项目技巧的
培训以及南武体能操
训练，十分艰苦。”在
片中饰演体育组长林
建 东 的 演 员 王 奕 盛 ，
过 去 曾 出 演《刑 警 队
的 故 事》《中 国 式 亲
情》《无名卫士》《勇敢
的 心 》等 众 多 影 视
剧 。 他 告 诉 武 汉 观
众，《我的体育老师》
拍摄正值广州天气最

炎热之时，“让我最感
动 的 是 ，剧 组 所 有 人
不怕晒、不叫累、齐心
协力拍好电影 ”。 他
还寄语大学生：“不能
光 顾 着 学 习 ，身 体 好
是硬道理，希 望 大 家
在 校 期 间 养 成 爱 锻
炼 的 习 惯 ，并 在 踏 入
社 会 后 继 续 坚 持 锻
炼。”值得一提的是，
片 中 饰 演 学 生 周 宁
的 演 员 仟 承 正 来 自
武 汉 传 媒 学 院 ，他 在
首 映 现 场 特 别 感 谢
了母校的培养。

《我的体育老师》
此前在北京和广东举
行了二十多场试映，先
后邀请了 9000 余名不
同阶层的观众观看，赢
得了广泛的好评和大
量的口碑，可谓“未映
先红”。值得一提的
是，除了得到电影业内
的赞许，影片还得到了
不少家长和教育工作
者的关注与共鸣。

这次武汉路演，影
片又赢得了大学生群
体的热烈欢迎，学生们
在映后交流中发言：

“上了大学之后就很少
运动了，看了这部电
影，我决定重新拾起运
动的习惯。”“刚看电
影的时候，我哭得稀里
哗啦，很有代入感，好
像一下子看见自己当
年的模样。”“想带父母
来看这部电影，希望他
们跟电影里的父母一
样，给下一代实现梦想
的机会。”“电影里‘高

考加油’场景让我很有
共鸣！”学生们表示，贴
近生活、贴近现实、“好
看好笑又巨催泪”是
《我的体育老师》感动
他们的原因，片中演员
表演很接地气，而众多
素人学生的本色出演
让影片比一般的青春
片更让人感觉真实。

导演周勇直言被
学生们的热情感动，他
说：“刚刚在观影的时
候，我听到了同学们不
间断的笑声，也看到了
有些同学在默默抹眼
泪，最后大家给了这部
影片那么多掌声。知
道大家喜欢《我的体育
老师》，我们的一切付
出就都值得了。”

羊城晚报记者 龚卫锋

《小舍得》给我重重一棒
继聚焦学生“中考”阶段

的《小别离》、聚焦“高考”阶
段的《小欢喜》播出后，近日，由张晓波
执导，宋佳、佟大为、蒋欣、李佳航领衔
主演，张国立特别出演，聚焦“小升初”阶段的现
实主义剧《小舍得》在东方卫视晚间黄金档热
播，话题讨论度和收视率齐头并进。剧中，坚信让孩子快乐成
长的南俪（宋佳饰）与坚信让孩子拼命学习的田雨岚（蒋欣饰）
因教育理念存在差异，冲突不断。孩子教育、亲子关系、夫妻相处之
道、中年危机等议题，引发不少观众共鸣。

近日，宋佳接受了羊城晚报等媒体采访，她分享在剧中当妈的经
历，表达对亲子关系的态度，还畅聊了职业理想。

故事接地气，观众有共鸣

宋佳：

快问快答

“没当过妈，所以演妈更有意思”A

“感恩父母给予我安全感和自信”

“焦虑解决不了问题，反倒徒增烦恼”C

广东名导打造现实主义新作

资深戏骨携手素人学生演员
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广东出品电影武汉举行千人路演

《我的体育老师》：
原生态青春引大学生

羊城晚报记者 李丽

由知名导演周勇执导的电影
《我的体育老师》近日路演到武
汉。这部以高三师生为主角的
电影选择在武汉传媒学院举行
千人首映礼，让最熟悉高三生活
的大学生来“检验”影片的真实
度和贴近感。放映结束后，主创
与现场观众交流，大学生们纷纷
表达了对该片的喜爱和共鸣，认
为这部正能量满满的作品原生
态地展现了他们的高中生活，也
让他们下定了要在今后的学习
和工作中坚持体育锻炼的决心。

在武汉路演之前，《我的体
育老师》已经在北京及出品地广
东进行了二十多场路演，观众包
括体育教育工作者、各校校长、
电影业内人士及多年龄层普通
观众等。影片凭借浓厚的青春
气息和积极的现实意义收获了
多轮好口碑。据悉，影片将在近
期登陆国内各大院线。

共鸣


