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·潮人新知

许多朋友喜欢囤积盲盒。也许在
外人看来，这种商品其实没有什么真
正的“使用价值”，但是似乎精心地收
藏盲盒本身就可以带来快乐。

需要承认的是，几乎每个人都有
囤积的倾向，我们都喜欢保留对自己
有意义的物件。但是如果你开始对盲
盒有着极端的情感依恋，有人收拾、清
理或拿走你的盲盒时，你会感到非常
不安或受到威胁；同时，你开始感到羞
耻或焦虑，并试图隐藏你囤积着的盲
盒，你就需要留意自己的心理健康状
态了——也许，你患上了“囤积症”。

囤积不仅是一种不良的生活方式，

还可能是一种严重的疾病，且比我们想
象的更为普遍：估计有2.5%的人有这
种问题。在最新的DSM-5（精神障碍
诊断和统计手册第五版）中，“囤积症”
被确定为一种心理障碍，DSM-5中给
出的最新诊断标准是：

1. 没有躯体和脑部疾病；
2. 不管事物有没有价值，丢弃的

时候总是感到很困难、很痛苦；
3. 困难和痛苦往往源自于强烈的

囤积欲望和存储困难的矛盾冲突；
4. 由于囤积量过大，使生活或工

作场所变得混乱；
5. 囤积的物品已经失去了原有的

使用价值；
6. 以上的行为引发明显的焦虑情

绪，并导致出现社会、职业或其他重
要功能的损害。

如果你或者你的亲友因收藏盲盒
出现了以上表现，就值得注意了。

“囤积症”患者的并发症极多，通
常存在身体和心理健康问题，例如：
慢性疲劳、肥胖、抑郁等。

幸运的是，囤积症是一种可以治
疗的心理健康状况。所以，如果你怀
疑自己或身边亲友患了囤积症，请及
时就医，寻求专业人士的帮助。

（来源：科学辟谣平台）

3D打印房屋技术其实已经被应用到我们的
生活当中。最近，为解决赤道附近一些贫困地区
的住房问题，一家位于意大利博洛尼亚的工作室
Mario Cucinella Architects 与 3D 打 印 公 司
WASP合作，就地取材地利用粘土和泥沙，建起
了一系列漂亮的3D房屋。这种简单房屋不仅成
本低、取材容易，而且也是一种易于快速复制的
低碳家居，可大批量地推广使用。

从图片中我们可以看到，这种房屋的墙壁其
实就是用简单的沙质粘土，通过一种巨型的 3D
打印设备打印而成。这些粘土来自于该建筑附
近的一条河，经过一些适当的调和，最终成为可
以用于3D打印的建筑材料。这种材料其实还有
透气、保温、隔热等优点。

据设计师介绍，建一座如图所示的约 60平
方米、4.2米高的尖顶套房，除了泥沙等材料的成
本，只需要再耗电 6千瓦左右，仅需 200 小时就
能完成。它包括了生活区、厨房和卧室，还有两
个巨大的天窗，甚至可以将阳光引入室内。最重
要的是，整个建筑过程中，几乎不会产生任何废
料或污染物。 （文/BOBO 图/Instagram）

从经济心理学角度看，期待“中大奖”会产生控制幻觉

盲盒，为何能让人乐此不疲？
前不久《乡村爱情》的盲盒在电商平台上线

6小时即宣告售罄的“战绩”，引爆了“乡村爱情
由土变潮”热点话题，同时也让大众的焦点再次
对焦“盲盒文化”。

虽然说“泡泡玛特”盲盒品牌跌破千亿
市值的新闻也正热乎，但不可否认，“盲盒
文化”的影响力依然不可小觑。

盲盒到底有什么魔力，能让这么多成
年人乐此不疲、沉迷其中？

或许可以从经济心理学中找到答案。

人类总是对未知的事物充
满好奇，甘愿冒风险去一探究
竟。美国芝加哥大学布斯商学
院的奚恺元教授称之为“潘多拉
效应”，主要指的是人们对未
知充满好奇心。同样，盲盒最吸
引人的一点就在于，打开之前，
你只能确定里面有一个小玩偶，
却无法知道这个小玩偶具体是
哪一款。这种不确定感涌上心
头，刺激着人们的神经，也吸引
着人们想去弄清楚藏在纸盒里
的到底是什么。

“潘多拉效应”来自于人类
对不确定性的原始渴求。在诸
多研究之中，科学家们使用脑部
扫描技术时发现，当人们不知道

将要发生什么事情时，脑部纹状
体就会变得活跃起来，纹状体的
活跃激励我们去探索外界，并期
待自己的探索能得到回报和奖
励。

值得一提的是，结果的好与
坏并不影响我们产生这种探索
的渴求。比如，当你在酒吧里想
和一个美女搭讪，无论结果是

“请滚蛋”还是留下电话号码，在
作出行动之前，你的脑部纹状体
都会变亮。

由此可见，好奇心扎根于人类
的本能中，只要是未知的事物都会
让我们产生揭晓谜底的冲动。

这应该可以解释盲盒何以
一直让粉丝们乐此不疲。

盲盒打开之后，大概率是平
平无奇的普通款，但也有小概率
是令人尖叫的隐藏款、限量款。

如果能开出隐藏款，那就是
赚到，自己收藏或者抬高价格卖
出都很值。闲鱼的统计数据显
示，在“泡泡玛特”的盲盒商品
中，涨价最迅猛的“潘神”隐藏款
盲盒原价为人民币59元，闲鱼价
却达到人民币 2350 元，狂涨 39
倍；而“molly”隐藏款原价为人
民币 59 元，闲鱼均价为人民币
1350元，涨幅达22倍。

虽然抽到“隐藏款”的概率
并不高，但是偶尔获得一次“隐
藏款”的体验却让人难以忘怀。
这种不确定性导致的“间歇性强
化”，对于重复决策具有最好的
强化作用。

“非固定间隔强化”是一种随
机奖励机制，最容易导致成瘾行
为的产生。心理学家斯金纳早年
做过这样一个动物实验：当老鼠

无意间压到作为奖赏事件触发物
的控制杆时，他就给予老鼠食物
奖励。一段时间后，老鼠就会有
意地按压控制杆，以获得食物。
然后他逐渐改变老鼠要获得食物
所必须按压控制杆的次数，他发
现，如果他停止给老鼠食物，老鼠
逐渐不去压杆，即使听见喷食管
有响动也无动于衷。接着，他开
始将老鼠获得食物所需要按控制
杆的次数随机化——老鼠可能按
1 次就能得到食物，也可能需要
按 40次才能得到食物。斯金纳
对固定比例与不规则的间隙奖赏
进行对比。结果他发现，在奖赏
间隔不规则的情况下，消除既有
行为需要的时间最久——只要有
机会获得奖励，老鼠仍会去压杆。

所以，“非固定间隔强化”导
致我们对“隐藏款”盲盒的期待
不会消退，从而投注大量精力到
购买盲盒的行为上，严重时还可
导致成瘾障碍。

沉迷盲盒不可自拔还有一个更重
要的原因，叫做控制幻觉。控制幻觉
最早由 Ellen langer（1975 年）提出，
指的是本来有些东西你根本没有控制
力，但是你觉得自己能控制。

心理学家做过一个轮盘赌注实
验，被试者在不同时间段参加了三组
实验：在第一组实验中没有告知被试
者任何规则；第二组实验中被试者被
告知“可自己选择放赌注的位置，赌
注越大，赢的概率越大，并且庄家可
通过操控赌注的位置影响其他玩家的

输赢”；第三组实验中被试者被告知
“赌注的大小和赢的概率没有关系，
庄家不可通过操控赌注的位置影响其
他玩家的输赢”。

被试者在完成赌博游戏后分别收
到一份问卷，让他们估计分别在玩家投
注和庄家投注两种情况下自己赢的概
率。结果发现，我们总是倾向于高估自
己对环境的控制力，即使被告知结果是
由其他人所影响的情况下依然如此。

购买盲盒的过程也很容易令人产
生控制幻觉。

人们在若干个外表一模一样的盒
子中进行挑选，期待自己能“中大
奖”，抽中隐藏款。网络上也会有很
多人分享抽中隐藏款的小技巧，比如
掂重量、体会摇晃盲盒的感受等。这
样的选择过程让人们产生了控制幻
觉，认为自己的参与行为能够决定选
中隐藏款这一事件。

但我们要明白，虽然说挑选盲盒
能够影响最终抽到的是什么，但是，
与极低的抽中隐藏款的概率相比，这
一影响就微不足道了。

□唐义诚

越不确定越喜欢？
——潘多拉效应

非要抽到“隐藏款”？
——非固定间隔强化的魔力

收藏盲盒是病吗？
——可怕的囤积症

掂重量识盲盒靠谱吗？
——警惕控制幻觉

河里取粘土，
“3D打印”建房屋

泡泡玛特已成为全球风靡的盲盒品牌 （资料图片）
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现实中，佟大为有一个幸
福的五口之家。2007年，他与
关悦领证结婚，之后两人养育
了三个孩子。作为父亲，佟大
为认为，总把“焦虑”之类的词
跟子女教育问题联系在一起，
容易放大家长的负面情绪：

“我没有焦虑，但有担忧。孩
子在每个阶段都有该阶段的
特征，在没有养成好的学习方
法之前，可能并不会对学习产
生浓厚的兴趣。父母担忧是
正常的，不光是学习，孩子各
个阶段都有我们需要担忧的
事。比如，当他们进入青春期
时，也会有很多问题出现。”

与夏君山一样，佟大为在
生活中对孩子的关注颇多。
他还跟关悦摸索出了不少育
儿经验：“我们照着书养，摸
着 石 头 过 河 ，逐 渐 总 结 经
验。每个孩子都有自己的性
格、兴趣爱好，所以教育方法
因人而异，不能套用别人家
的方法。”在《小舍得》的后续
剧情中，夏君山发现辅导作
业时对孩子发火无效，便加
大鼓励力度，用“ 积分换礼
物”的方式激发女儿潜能，助
她取得好成绩。事实上，这
些教育方法他也会用到现实
生活中，“孩子的小件衣服如

果能自己洗的话，我和关悦
就会给他们积分奖励”。

生活中，佟大为尤其注
重培养孩子的兴趣爱好，也
会根据每个孩子的特点帮他
们报兴趣班：“我们希望孩子
拥有好的体能，就给他们报
了体育类的壁球、网球、体能
班；希望他们具备艺术素养，
就 给 他 们 报 了 钢 琴 、芭 蕾
班。”佟大为特别强调，要注
重孩子的体能训练：“无论他
们未来从事何种职业，身体
健康最重要。我也发现孩子
上了体能培训班后，学习专
注度、自信心都有所改善。”

从《小舍得》谈家庭
教育与亲子关系

由张晓波执导，宋
佳、佟大为、蒋欣、李佳
航领衔主演，张国立特
别出演的现实主义电视
剧《小舍得》正在东方卫
视热播，该剧聚焦“小升
初”阶段的子女教育及
亲子关系，话题热度不
减，口碑持续发酵，收视
率居高不下。

剧中，两位女主人公
之间的养娃方式大 PK
仍在继续。佟大为饰演
的南俪老公夏君山原本
跟太太一样，坚持只对女
儿进行素质教育。然而
随着的剧情推进，女儿因
成绩差而遭同学排挤，夏
君山的立场也逐渐发生
了变化。在最近的剧情
中，夏君山在辅导女儿作
业时突然发飙，引发网友
热议。佟大为随后在微
博发长文批评这种行为，
认为“打骂是最失败的教
育方式”。近日，佟大为
接受了羊城晚报等媒体
的采访，畅谈自己教育下
一代的理念。

在《小舍得》中，佟大为
饰演的夏君山是一名建筑设
计师，虽然工作繁忙，但他从
未忽略家庭，对太太和孩子
都呵护有加，是不少观众眼
中的“男人典范”。起初，他
与 妻 子 南 俪 主 张“ 佛 系 养
娃”，反对“唯分数论”，从不
给孩子报课外辅导班，只让
她 参 加 声 乐 、主 持 等 兴 趣
班。但受到剧中另一位女主
人公田雨岚“鸡娃式教育观”
的影响，加上女儿夏欢欢成
绩多次垫底，夏君山变了：他
开始给女儿报课外辅导班，
亲自教女儿奥数，甚至在辅
导女儿作业时频频发怒……

剧中，夏君山因发现女儿

在做作业时无法投入而勃然
大怒，把女儿骂哭，后者甚至
一度哭到吐……这一幕引发
网友争议。剧情播出后，佟
大为在微博发文表示：“辅导
孩子家庭作业，我想每个家
长都深有体会，所以我能理
解夏君山，并且我也有过同
样崩溃的瞬间，但我认为打
骂是最失败的教育方式，因
为它解决不了任何问题，同
时还会给孩子造成心理负担
甚至留下阴影……”在后来的
采访中，佟大为再次谈及这
一问题：“在辅导孩子作业的
过程中，家长应尽量坚定而
友善，少发脾气、多给奖励。
我 太 太 读 过 一 本 教 育 类 的

书，核心观点就是任何一种
习惯都得用三个月左右时间
养成，而且父母对孩子的陪
伴是帮助孩子养成习惯的最
好方法。”

六年前，佟大为与赵薇合
作过热播剧《虎妈猫爸》。这
次为了摆脱深入人心的“猫
爸”形象，佟大为反复与编剧、
导 演 沟 通 ，设 计 角 色 层 次 ：

“‘猫爸’当时面临孩子‘幼升
小’阶段，对孩子无底线宠爱；
如今，夏君山面临孩子‘小升
初’，他会有更多学习规划上
的担忧，意识到学习对于孩子
的意义。”

剧中，南俪和夏君山两夫
妻之间的日常戏份，让不少观

众感叹“很真实”。佟大为也
表示，拍完《小舍得》，他对剧
名有了更深刻的理解：“我们
得到的是一个完整、幸福、其
乐融融的家庭，为此我们要

‘舍’的，是自己身上不适合这
个家庭的部分。有人说，结婚
就是‘一加一等于一’，也就是
说，要把每个人的棱角去掉，
我觉得这就是这部戏‘舍’与

‘得’的意义吧。”

《小舍得》可谓汇聚了国
产剧的豪华阵容，佟大为、宋
佳、蒋欣、李佳航都是实力派
中生代演员，最近，四位主演
也因对各自角色的精彩诠释
出圈。此外，张国立、朱茵、
吴玉芳等老戏骨也凭角色和
演技走红，“端水大师”“长公
主”“陈年绿茶”等人设频频
引发观众热议。谈及与《小
舍得》主创的合作，佟大为颇
有感触。

《小舍得》的导演张晓波
曾执导过爆款剧《三十而
已》，佟大为坦言这是他接
《小舍得》的一大原因：“在接
这部戏之前，我合作过的一
个制片人几次跟我强烈推荐
张晓波导演，他说跟张晓波
导演合作会有不一样的感
受，这勾起了我的好奇心。”

谈及戏里的一大家子，
佟大为也满心欢喜。他透
露，自己和宋佳配合默契：

“我挺佩服宋佳。她没有当
母亲的经验，但在诠释亲子
关系、夫妻关系、代际关系
时都处理得很好。”佟大为

还在饰演夏欢欢的刘楚恬
身上看到了自己女儿的影
子：“第一天见面，我就把她
想象成自己的女儿。在日
常生活中，我也会把她当女
儿一样照顾。”

剧中，李佳航饰演的颜
鹏和佟大为饰演的夏君山
是连襟，虽然两位太太之间
经常闹不和，但他们却是一
对相处甚欢的好哥们。佟
大为透露，他跟李佳航私下
关系也很好：“我们私下交
流挺多，我稍长他几岁，拍
摄过程中也跟他分享了一
些养生、育儿的经验。”此
外，在片中饰演夏君山老丈
人的张国立也跟佟大为分
享了不少演戏、导戏的经
验，让佟大为感激不已：“我
特别喜欢他说的一句话：

‘流水不争先，争滔滔不
绝。’”蒋欣此前则与佟大为
在年代剧《奔腾年代》中有
过深度合作，佟大为笑着
说：“上部戏演我老婆的人，
这部戏已经是别人的老婆，
挺好笑的。”

羊城晚报记者 龚卫锋

佟大为：
可以担忧，但别焦虑！！

父母的陪伴，能助孩子培养好习惯

教育子女，不能套用别人家的方法

佩服宋佳，感激“老丈人”张国立

角色

生活

合作

佟
大
为
（
左
）
与
刘
楚
恬
饰
演
父
女

佟大为（左）、李佳航在剧中演连襟

该剧展现了中国式大家庭的各类矛盾

B

A

C


