
核心竞争力

初赛截稿后，主办单位
将组织专业评委从征文作品
中挑选约 200 份优秀作文，
并邀请入选优秀作文的选手
参赛决赛——2021“花地新
苗”堂上作文大赛，决赛题目
现场公布。

据 悉 ，决 赛 将 评 选 出
一 等 奖 20 人 、二 等 奖 40
人 、三 等 奖 60 人 、优 秀 奖
若 干 ，颁 发 获 奖 证 书 。 各
组别奖项数量将按照进入
决 赛 的 人 数 比 例 进 行 分
配。同时评选出优秀指导
老 师 及 优 秀 组 织 单 位 若
干 。 此 外 ，获 奖 作 文 将 采
取 新 媒 体 线 上 展 示 的 方
式，在《羊城晚报》和广州
教育新媒体平台进行展示

和 分 享 ，荣 获 一 等 奖 的 作
品有机会在《羊城晚报》副
刊版面给予公开发表。

“花地新苗”作文大赛从
羊城晚报社“花地”品牌延
伸，旨在传承花地文学的优
良传统，选拔培养新一代文
学苗子。自 2019 年以来，

“花地新苗”作文大赛与广州
市教育局共同举办，吸引了
广州市众多学校、老师以及
同学积极参加，每年赛事收
到作品逾 2 万份，优秀作品
比比皆是。现场研学+堂上
作文的决赛形式更是收获大
量好评，不少家长表示这种
新颖的赛事形式为孩子提供
了很好的学习机会。

（文/陈海云）

关于“什么是好的
教育 ”，今年全国两会
上，全国政协委员、江苏
省锡山高级中学校长唐
江澎的回答火了。他提
出，好的教育应该是培
养终生运动者、责任担
当者、问题解决者和优
雅生活者。孩子们以健
全而优秀的人格赢得未
来的生活，造福国家社
会。如果真的做到，那
么所有的教育，最终都
是指向了人生——心之
所 向 ，无 问 西 东 。 然
而，面对招生新政，不
少 家 长 还 是 感 到 困 惑
和焦虑。

近日，羊城晚报独家
推出“广州公民同招一周

年”深度报道，通过深度
调查采访了解在新政下
公校和民校的变局，为民
众展示新政下学校的变
与不变，以及学生在此过
程中发生的蜕变。

升学季临近，为了
让 家 长 更 好 地 了 解 学
校 的 办 学 理 念 与 核 心
竞 争 力 。 5 月 9 日 ，羊
城 晚 报 教 育 发 展 研 究
院将重磅推出《教育之
路，无问西东》线下活
动 ，该 活 动 将 连 接 学
校、社会、家长和学生，
以 期 打 通 教 育 与 人 生
的任督二脉，成为解决

“教育痛点”的融平台，
追寻“教育之光 ”的思
想汇。
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“公民同招”新政下

去年此时，广州“公民同
招”政策落地——小学、初中就
近免试入学，公校、民校同步报
名、同步招生，报名数超过招生
计划的民校电脑摇号派位。

这一年来，在“公民同招”
新政下，面对生源结构的改变，
学校的教育教学如何应对？学
生又是否找到了合适的教育？
焦虑的家长们是否接受了“命
运的安排”？如此生源“重新洗
牌”的大环境下，学校的核心竞
争力到底在哪里？

以百年中国“红”
铸时代少年“魂”
广州市教育局、羊城晚报社联合

主办2021“花地新苗”作文大赛

羊城晚报教育发展研究院策划推出《教育之路，无问西东》活动，首期关注——

聚焦“公民同招”下学校核心竞争力如何打通教育与人生的任督二脉？

献礼党的100周年华诞

今年是广州市教育局与羊城晚报社
联合举办“花地新苗”作文大赛的第三年，
正值中国共产党成立 100 周年。为了让青
少年深入地了解党史、新中国史、改革开放
史、社会主义发展史，增强青少年的民族自
信心，引导青少年注重思想道德素质和科学
文化素质提升，培养青少年的爱国主义热
情，树立共产主义远大理想和为中国特色社
会主义共同理想而奋斗的信念，赛事主题设
为以百年中国“红”，铸时代少年“魂”，希望学
生围绕这一主题，回顾中国共产党百年奋斗历
程，结合当前的生活及学习，将自己的所思所
想以作文形式投稿参赛。

据介绍，赛事分为初赛以及决赛两个阶段进
行。与往年不同的是，此次初赛作文征集时间有
所延长，从 4月 21 日开始至 7月 15 日结束。本届
赛事分小学低年级（1-3 年级）组、小学高年级（4-6
年级）组、初中组以及高中组四个组别；每名参赛学
生的征文指导老师不超过2人。小学组作文字数不
限，其他年级不少于 800 字，每人限提交一份作品。
征文内容要求感情真挚、健康、积极向上，参赛作品必
须为原创，抄袭作品一律取消比赛资格。

参赛选手可关注微信公众号“羊城晚报校园达
人”（ycwbxydr）,进入“作文大赛”子栏目，点击“报名
入口”按照网页提示填写参赛信息及上传作品即可报
名参赛。为确保信息填写无误，上传作品后，可点击

“报名信息查询入口”根据查询条件输入信息进行报名
信息查询。

选拔优秀文学苗子

4 月 21
日，由广州市
教育局、羊城
晚报社联合主
办，羊城晚报教
育发展研究院
承办的2021“花
地新苗”作文大
赛正式启动作品
征集。诚邀广大
学生参与，共同
回顾中国共产党
百年奋斗历程，结
合当前的生活及
学习，用文字表达
自身感悟。

？在哪学校的

想要了解更多赛事相关资讯，请关注
“羊城晚报校园达人”微信公众号。

若对赛事有相关疑问，请联系组委会：
陈老师：020-87133011
微 信 客 服 ：小 羊 姐 姐（ 微 信 号

yw686125）
微信扫码，报名参赛

欢 迎 家 长 踊 跃 参 与 ，扫
码 报 名 。 详 情 请 关 注 公 众
号“羊城晚报学大大”或“羊
城 晚 报 校 园 达 人 ”，或 添 加
微信客服小羊姐姐咨询（微
信号：yw686125）。

《教育之路，无问西东》
第一期活动将聚焦“公民同
招”新政下，学校如何发掘和
打造自身的核心竞争力。活
动拟于 5 月 9 日下午在羊城
创意产业园举行，将邀请中
国教育学会副会长吴颖民、
北大国际学校管理研修班授
课 专 家 陈 泽 芳 担 任“ 掌 门
人”，对学校的办学理念和实
践进行点评和点拨。

为了满足多元升学的需

求，活动将邀请公办学校、民
办学校和国际学校代表到
现场分享，目前确定参会
的学校有广州执信中学、
清华附中湾区学校、广州
为明学校、番禺诺德安
达学校、爱莎国际等，
届时，校长、老师、家长
和学生将同席论道，
直击教育痛点，解答
升学难点。

（文/何宁）
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欣逢“4·23”世界读书日，广
州椿萱茂开展“爱心书屋 怡阅人
生”主题读书行动，践行椿萱茂文
化养老，重视长辈精神生活的宗
旨。活动得到贝朗 (中国)卫浴有
限公司大力支持，为广州椿萱茂
的长者们送去好书、领读好书。

4 月 20 日、21 日，贝朗中国
卫浴的志愿者和社会爱心人士为
椿萱茂（广州科林路）老年公寓和
椿萱茂 (广州兴业）老年公寓的长
者捐赠图书 500 本，与广州椿萱
茂长者们一起度过一个愉悦又充
实的“世界读书日”。

今年是中国共产党成立 100
周年，广州椿萱茂开展的“爱心书
屋 怡阅人生”读书行动，还以歌颂
祖国，感谢伟大的中国共产党为主
题，献礼中国共产党百年华诞。

椿萱茂广州大区总经理文波
先生、贝朗 (中国)卫浴有限公司
首席品牌运营官乔维凯先生和人
力资源总监刘大福先生，连续参
加了两日的读书活动。活动中，
贝朗中国卫浴的志愿者团队为椿

萱茂老年公寓捐赠中外名著书
籍，派出志愿者与长者们一起举
办读书会，开展互动游戏和书签
制作等活动。

文波在活动中呼吁更多的社
会爱心人士与椿萱茂一起共建长
辈们的精神食库，将家中闲置的
文学、历史、哲学等书籍捐赠到椿
萱茂图书馆，让长辈们在椿萱茂，
不仅在身体上得到无微不至的照
护，在精神上也能更充实！

为感谢社会爱心人士热心捐
赠图书，广州椿萱茂将回馈多重
养老服务体验券，让更多的老年
朋友提前感受高品质养老生活，
特推出膳食体验和 3 天 2 晚的
试住体验。4 月 8 日至 5 月 18
日期间，捐赠 5 本享免费科学膳
食午餐 1 份，捐赠 10 本享免费
试住 1 天 (含早晚餐)，捐赠 20 本
享 免 费 试 住 2 天 ( 含 早 中 晚
餐)。您只需带着您的图书到椿
萱茂老年公寓，即可兑换以上多
种体验券啦!

远洋养老积极践行社会责

任，自 2012 年 4 月 20 日发展至
今整 9 年，旗下运营管理的椿萱
茂养老机构已全国连锁 8 城 30
个项目，面向全龄老年人群提供
高品质养老服务。本次广州椿
萱茂联合举办的“爱心书屋 怡
阅人生”读书行动，就是要在世
界读书日来临之际，倡导社会各
界关注养老，重视长辈精神生
活，让更多长辈享受到丰富多彩
的养老生活。

文/林清清 图/广州椿萱茂提供

专业护航“怡阅人生”

读书如受阳光滋润，令人
睿智，使人快乐。老年人如何
享受阅读之乐？长辈们面临
的阅读需求，需要怎样的适老
化设计与专业保障？

广州椿萱茂长者
积 极 参 加“ 爱 心 书 屋
怡阅人生”读书行动

广州椿萱茂：

长者如何乐享阅读阅读？？

别剥夺孩子学习机会

其实，孩子在刚开始自
己吃饭的时候，由于手眼口
协调性不好。不能准确地将
勺子里的食物送到自己嘴
里，但如果因此而剥夺了他
们学习的机会，就有可能养
成家长喂饭的习惯了。广东
省妇幼保健院营养科夏燕琼
主任医师指出，家长不妨好
好抓住宝宝自主进食的这些

“黄金法则”：
首先，家长需要识别一

下，如果宝宝出现有这些信
号，说明他们想要开始尝试
自己吃饭了：看到大人在吃
饭时，会在旁边模仿大人吃
饭时咀嚼食物的动作，并夸
张地发出“吧唧吧唧”的声
音；给他们喂饭时，他们不再
像小时候那样直接把嘴巴张
开，而是用手去抢勺子，并尝
试着用勺子去戳碗里的食
物，或者直接伸手从碗里抓
食物放进自己嘴里。如果发
现宝宝开始有这些想要自己

吃饭的意识，家长不妨放手
让孩子尝试自己去吃饭，并
帮助他们养成良好的就餐习
惯。

建立吃饭的仪式感

吃饭也需要有一个仪式
感，给宝宝配置好专属的餐
椅和碗勺，并将宝宝进餐的
时间调到跟大人一致，让他
们有一种自豪感：自己长大
了，可以跟爸爸妈妈一起吃
饭了。每次准备吃饭的时
候，先带宝宝去洗洗手，然后
抱他坐在自己的餐椅上，家
庭成员也坐在自己的位置
上，郑重地告诉他：“我们开
饭咯！”

吃饭时间不宜太长

在吃饭期间，尽量不要
让宝宝离开自己的座位，一
旦宝宝吵着要下来了，那么
就要停止进餐，千万不要因
为担心他没吃饱就追着他
喂，否则不利于帮他建立“吃

饭就得坐在餐桌边好好吃”
的原则。

另外，有些家长为了哄
宝宝坐在餐椅上吃完一顿
饭，不是各种逗，就是拿玩
具或电子产品给他一边吃
一边看，这种习惯也不好，
一边喂食一边逗玩孩子，容
易出现误呛异物的风险，而
一 边 看 电 子 产 品 ，一 边 吃
饭，这个不良的习惯还容易
让孩子在进食过程中分散
了注意力，不但拉长了进餐
时间，也不利于食物的消化
吸收。

放手让宝宝尝试

当看到宝宝用勺子在碗
里戳了半天都没戳到一点食
物时，可以协助宝宝把食物
装进勺子里，再让他慢慢学
会把装满食物的勺子放进嘴
里，以免他们因屡屡受挫后
放弃尝试，当宝宝可以准确
地把食物送到嘴里时，应给
予积极及时的回应，给他适
当的鼓励，让他更加有信心

继续尝试。

注意烹饪方式

宝宝不愿意吃饭，那么，
父母不妨反省一下，看看是
不是菜式口味不适合宝宝，
品种太单一？或者是肉、菜
太大块了、宝宝嚼不动？父
母需要为宝宝的饮食多花一
些心思，通过不同的烹饪方
式改变食物的口味和性状来
吸引宝宝，提高其对食物的
兴趣。

婴幼儿学会自主进食是
其成长过程中的重要一步，
需要反复尝试和练习，父母
和带养人应关注宝宝以语
言、肢体动作等发出进食和
饱足的信号，顺应喂养，不强
迫进食。一般来说，1岁的宝
宝愿意尝试抓握小勺自我喂
食。1 岁半宝宝可以用小勺
自我喂食，但掌握得不太好，
等到两岁时能用小勺自主进
食，所以家长需要保持耐心
和充分的鼓励，宝宝吃饭的
技能会慢慢得到提升的。

还在追着喂饭？
这样做，让孩子学会自己吃饭

春夏之交是孩子长身体的黄金时
期，家长都希望孩子多吃点，但孩子
不配合怎么办？很多宝宝刚开始学吃
饭的时候，很容易把食物撒得满地都
是，全身上下也都是饭菜，甚至经常
打翻了碗盆，弄得一片狼藉。遇到这
种情况，家长可能觉得“还是自己来
喂饭更省心”。但这样真的好吗？

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳
图/视觉中国

养生方日
今

岭南的春夏之交并不好过，天
气湿热比较重。广州中医药大学
第一附属医院内科蓝森麟教授推
荐一款鱼腥两金三果瘦肉汤，此汤
味道鲜美，汤性清凉，清补兼备，既
可清热利湿、凉血解毒、除烦止渴、
宽胸解郁、调中开胃，又能健脾益
肺、益胃生津、补气养血、补肾滋

阴，适宜于一般人群服食以解春温
湿毒。

鱼腥两金三果瘦肉汤

食材：鲜鱼腥草250克，金针菜
100克，金虫草50克，苹果3个（约
500 克），无花果、橄榄各6个，广陈
皮10克，猪瘦肉300克，鸡脚6只。

做法：先将猪瘦肉洗净，切成
小方块；苹果洗净，去核，每个连皮
纵切为 6块。然后，连同洗净的其
他食材（除鱼腥草外）一齐置于砂
锅内，加入清水 2500毫升、白酒少
许，用武火煮沸后改用文火熬 1小
时，接着加进洗净的鱼腥草，再煮
沸30分钟，精盐调味，即可。

这款汤清热利湿、宽胸解郁 文/羊城晚报记者 陈辉
通讯员 刘庆钧

！

椿萱茂(广州科林路)老年公寓

地址：广州市天河区科林路
18号G栋

热线：020-89855188

椿萱茂(广州兴业)老年公寓

地址：广州市番禺区桥南陈
涌路200号

热线：020-89853188

捐书地址及爱心热线


