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除了报考省、市属示范性高中，还有其他
什么选择？在由广州市招生考试委员会办公
室指导，羊城晚报社主办，羊城晚报教育发
展研究院承办的“2021广州中考志愿填报云
见面会”上，来自各个区的区属示范性高中、
职业学校和国际教育学校上台介绍学校的办
学特色与育人理念，分享填报志愿技巧，帮
助家长找到“适配”自己孩子的学校。

“2021广州中考志愿填报云见面会”举行

为孩子找到适配的教育之路

文/羊城晚报记者 陈亮 蒋隽
实习生 崔晓君 王宇 洪静

第七中学：
选择七中
遇见更好的自己

“东山钟灵，七中毓秀，
百年名校，助你圆梦！”广州
市第七中学（简称“七中”）
创建于1888年，是百年历史
与现代教育融合的成果。
七中副校长黄志达介绍，七
中拥有专业过硬的教师队
伍：“这支力量雄厚的教师
队伍经过层层选拔，从全国
各地来到七中。”其中包括特级老师 6
名，正高级老师4名，其他省市区名师、骨干
教师 100多名。“他们不仅给七中带来丰富的学识，还
带来当地优秀的文化。”

“近三年，我们高中录取分数线大致保持在高保线附
近，建议第一志愿报考。”据黄志达介绍，七中今年招收
620人，14个班，分为培道红星班、创新实验班、重点班、
平行班四类班级。录取批次第一批自主招生50人，第二
批指标到校310人，第三批是前两批次招收后的剩余人
数。除此之外，外区生招收比例为15%，穗外生为8%。

广州市第八十六中学：
读书到黄埔 首选86中

广州市第八十六中学
招生负责人涂胜新在宣讲
中表示：“从几次大考的数
据看，今年我校本届高三高
考重本率逼近50%，本科率
定破95%，必将迈入广州名
校、强校行列。”

关爱每位学生
不让一个掉队

据悉，八十六中致力于
以特色的教育教学管理保
障学生成长 ，“关爱每一位
学生，不让一个孩子掉队”
是他们一贯的承诺和追求。

在个性化课程设计方面，学
校设有领航班、海洋班（国学班）
以及学科特色班三大类别班级。领航班注
重学生综合核心素养的开发，通过与重点大学合作与
对接，开设如3D打印、机器人等课程，开展各类学科竞
赛培训。领航班和海洋班的目标是 100%的学生走进

“985”、“211”、双一流大学。海洋班、国学班开设学校
自主研发的海洋系列课程，定期邀请合作高校的教授
为学生开设相关研学课程。对部分偏爱文科的海洋班
孩子，学校专门开设国学课程。

涂胜新老师介绍，八十六中历年教学成果斐然。
自2005年以来，学校连续十多年荣获广州市高中毕业
班工作一等奖，向清华大学、北京大学等名校输送了一
大批优秀学子，仅2019年，就有13位同学考上了中山
大学和华南理工大学。

86中适合第二、三批次的考生

涂胜新老师解读了今年的志愿填报规则，他指出，
其中多梯度投档录取遵循梯度投档、志愿优先、择优录
取的规则，该校主要适合第二、三批次的考生。他建
议：“户籍生、外区生中考预测分数在630-700分的学
生，和户籍指标生中考预测分数在610-690分的可以大
胆填报86中；非穗户籍生中考预测分数在670-720分
的，必须第一志愿填报86中，才有希望稳进领航班；户籍
生710分以上考生可以考虑在第二批和第三批第一志愿
填报86中，稳进领航班，但如果想冲一下省、市属学校（前
七所），建议在第三批次的第二、三志愿填报86中学，录取
后，学校将按分数高低安排进相应层次的重点班。”

他提醒，高保线附近（690-710 分）的考生可以考虑
在第二批和第三批第一志愿填报 86中，稳进领航班，
但如果想冲一下省、市属学校（前七所），建议在第三批
次的第二志愿填报 86中学（大概率录取），录取后，学
校将按分数高低安排进相应层次的重点班。

广州中学：
与时俱进 敢为人先

“讲到广州中学，很多
家长、同学、业内同行对我
校最主要印象是敢闯敢
干。”广州中学副校长刘允
飞说，“作为一所以城市命
名的学校，广州中学继承
和发扬广州精神，那就是
敢为人先。”

教学改革是当下热门
的话题，刘允飞笑称：“广
州 中 学 啃 最 硬 的 骨 头
——课堂改革。”广州中
学开展智慧课堂，且实现
了全覆盖（全 体 师 生 、全
学 段 、全 学 科），全体师
生人手一台平板电脑。“有了一
台平板，随时随地都可以学习，
在操场、教室、实验楼、图书馆，打破时空限制。”

此外，广州中学将智慧课堂与选课走班相结合，将选择
权交给学生，实现在平板电脑里全校师生一人一课表。“让
学生自己选课程，才能将‘要我学’变成‘我要学’。”而且，广

州中学还设置“追梦课程”，从入校开始帮助学生进
行生涯规划，助力学生健康成长。

广州技工：
摘金夺银
引领技能人才发展

“去年在琶洲举行的第一届全国技
能大赛，广东代表团获得了32金，广州
选手奋勇拼搏摘得13金，其中广州技
工教育就摘得 12金，再次彰显了广州
技工教育的实力。”宣讲会上，广州市职
业技能教学研究会招生就业工作委员
会副主任杨海莹分享了广州技工教育
的整体情况。她表示，争金夺银不是最
后的目的，真正的目的在于将技能人才
培养进一步对接世界先进水平的市赛
标准，通过市赛成果转化，引领广州技
能人才建设的高质量发展。

据介绍，在今年的招生中，广州六
所技师学院在第一批有省级以上重点
特色专业供选择，其他专业放在第四
批，各学校都有自主招生，录取分数没
有限制。“教育不是把孩子塑成你想要
的样子，而是帮孩子把他的优点发挥
到极致。”杨海莹说。

广州市财经商
贸职业学校：

职教普教同等重要，三
二分段班让你轻松上大学

当今社会，职业教育已经成为培养技术
技能人才、促进就业创业创新、推动中国制造
水平和服务水平的重要基础。宣讲的开始，广
州市财经商贸职业学校校长杨志勇表示：“职
业教育与普通教育是两种不同教育类型，具有
同等重要的地位。”他介绍，迄今广东省已有全
国双高学校5所、一流高职院校18所。今年中
高职贯通三二分段共有1215个优质学位，除
今年新开专业外，基本实现三二分段全覆盖。

财经商贸类技术技能型人才“黄埔军校”

广州市财经商贸职业学校始建于1960年
的国家公办职业学校，是广东省高水平中职
学校建设单位、国家级重点中等职业学校、国
家职业教育改革发展示范学校，有财经商贸
类技术技能型人才“黄埔军校”的美誉。财经
商贸类师资力量雄厚，结构良好，涌现一批省
市名校长、名师及名班主任。其中有在职教
职工579人，专任教师444人，高级专业技术
职称 148 人。目前学校中职在校生近 8500
人，高职在校生415人。

有13个专业为三二分段专业

学校有哪些特色专业？杨志勇校长告诉
大家：学校开设专业有会计事务、金融事务、
商务英语、商务日语、眼视光与配镜、物流服
务与管理等共 15个专业。其中 13个专业为
三二分段专业。值得一提的是，眼视光与配
镜、金融事务、会计事务、电子商务、物流服务
与管理、商务英语等专业是“省重点”专业。

“报读三二分段班，轻松上大学。”除此之
外，广州市财经商贸职业学校三二分段班与7
所优质高职院校对接，如广州铁路职业技术
学院、广东工贸职业技术学院、广东农工商职
业技术学院等，让学生轻松实现大学梦。

最后，杨志勇校长为大家提供了志愿填报
参考。他建议，第一批次为中职三二分段及省
级以上重点特色专业，可同时填报两所学校或
一所学校两个校区的志愿，每校（每校区）可填
报3个专业，均需选择是否服从专业调剂。其
中，中职三二分段及省级以上重点特色专业录
取最低控制线，与中考成绩同步公布。补录与
普通高中补录同步进行补录志愿填报和投档。

广东实验中学AP国际课程
(以下简称“省实 AP”)由广东实
验中学与新哲教育集团于 2012
年合作开设，九年长足发展，省
实AP在广州家长心目中已然是
一个“神奇的存在”：有比肩省实
南山班的“新哲班”，2019 新哲
班学生100%进入到美国排名前
30的大学；有年年刷爆朋友圈的海外升
学 喜 报 ，“ 美 国 名 校 录 取 六 连 冠 ”

“TOP10+藤校双丰收”；有高达23门的AP课程
（Advanced Placement 美国大学先修课程）供学生自主选修，超过
75个社团供学生自由参与。

让学生自己选择要成为什么样的人

“省实AP究竟在培养什么样的学生？”省实AP学生处主任、
招生办主任张静博表示，省实AP国际课程不仅侧重培养管理人
才、领导人才、创新人才，更重要的是鼓励学生根据自己的特点，
让其选择未来要成为什么样的人，不断地做更好的自己，建更好
的世界。

回顾省实AP的发展历程，自2012年成立以来便一路向好，
2016年获美国大学理事会官方认证；2018年与全广东70多所学
校竞争，最终获评“新荷学校”；2019年新哲班学生100%进入美
国前 30 名校，获评《2019 年度出国留学最强中学榜》全国前 50
强、广州前二强；2021年荣居《胡润百学·中国国际学校百强》全
国公立学校国际部前10名。

给学生设立最适合自己的起点

张静博介绍，省实AP具有纯正美式课程体系、最优省实本土
资源、面向未来发展的人才培养机制三大优势。其中纯正美式课
程体系包括“国外课程+个性化课程设置”，国外课程包括由语言
能力培养、批判性思维、博雅教育及美国大学先修课程（AP 课程）
四大模块组成的“课程金字塔”以及ESL教学；个性化课程设置则
是以纯正美式课程为基础，为中国学生量身订制的走班分层教
学，张静博说：“这些都是为了给学生设立最适合自己的起点。”

省实AP是本校广东实验中学原有的教育资源和美国AP课
程有机地融合的体现，因此，优质的省实本土资源是学校发展的
优势之一，承接本校艺术、科创、体育的三大特色教育。

在科技教育方面，据张静博介绍，科技工程社作为省实最大
的科技类社团，从 2016 年到 2020 年，连续四年共六位社员进入
康奈尔大学工程学院，其中过半学子来自省实AP，因为康奈尔大
学被称为“康村”，因此，省实AP也就有了“小康村”的美名。

张静博指出，省实AP搭建了“双金字塔”式的个性化与全人
培养结构，包括由美国大学先修课程、博雅教育、批判性思维培养
和语言能力培养四部分的学术课程体系金字塔，以及由个性发
展、领袖能力、创新能力、社会责任感组成的能力发展体系金字
塔，“在人才培养上遵循一对一规划”。

除了国际化的课程设置，过硬的升学情况更是省实AP办学
卓有成效的直接体现。张静博指出，省实AP的毕业生遍布美国
哥伦比亚大学、约翰·霍普金斯大学、杜克大学和康奈尔大学，
以及英国 G5 名校、加拿大多伦多大学、澳洲八大名校、中国香
港四大名校等世界顶级学府。在今年的海外大学录取上，省实
AP 全部学生 55%进入到美国或世界前 30 名校，80%进入到美
国或世界前 40 名校，100%进入到美国或世界前 80 学校，无一
掉队。而其背后的新哲教育集团，在今年的美国TOP10名校录
取上，更是位列华南地区民办国际教育第二，历届新哲学子共
63人被美国TOP10名校录取，45人被常春藤名校录取，26人被
牛津大学录取，15人被剑桥大学录取，58人被英国G5超级精英
大学录取。

中考分数高于省实分数线20分的学生免笔试入
读省实AP

记者了解到，2021年省实AP计划招收初三毕业生或高一在
读学生，共计120人，分新哲班与博雅班两大班型，采用小班教学
制，每班不超30人。此外，入学考试分为笔试（英语、数学）和面
试（中英文面试）两部分，在即将到来的6月份将会举行本年度招
生最后一场大型入学考试。张静博提醒，中考分数高于省实分数
线20分的学生免笔试入学，高于40分的可申请奖学金。

新哲班是什么水平？需要什么条件？张静博介绍，省实AP
新哲班对标省实南山班和格致班，并同时为学生保留省实“南山
班”“格致班”“省创班”三个类型的双班籍，班级享有高挑战的课
程设置+顶级的国内外学术资源，以培养学生进入美国前10及常
春藤名校为办学目标，同时，学生享有考入美国前10名的学校获
10万奖学金的升学奖励。

爱尔眼科医院：
为考生视力健康保驾护航

中考在即，许多同学都在进行最后冲
刺，每日平均学习时间延长，学习强度加
大，睡眠时间减少。甚至为了提高学习效
率、多手段帮助复习，平板电脑等电子产
品也纷纷解禁。眼科专家提醒，考生们要
注意用眼，慎防因短时间内用眼过度导致
近视度数陡然加深，甚至影响日后的专业
选择和就业。

为梦想保护眼睛，防控近视

随着生活学习节奏的加快，近视呈现
出低龄化的特点。每两个中学生就有一
个近视，考试更是度数加深的“催化剂”。

广州爱尔眼科医院大视光与近视防
控科李剑华主任提醒，考生在昏黄的灯光
下苦战一夜容易使眼肌疲劳、视力下降，
家长应注意孩子阅读时的光线，平均照度
值不应低于300LUX，如果一盏台灯不足
够，可以左右各放置一盏提升亮度。

饮食方面，维生素A可调节视网膜感
光物质——视紫的合成，能提高熬夜的人
对昏暗光线的适应力，减轻视觉疲劳。所
以要多吃胡萝卜、韭菜、鳗鱼等富含维生
素A的食物，以及富含维生素B的瘦肉、
鱼肉、猪肝等动物性食品。少吃甜食，减
少维生素B群的消耗。如需熬夜，晚餐应
多吃些蔬菜、水果等清淡的食物。

此外，学习再忙也要每天有固定时间
进行户外活动。因为人在户外会更多看向
远处，既减少了近距离用眼，又使眼部得到
放松，可以有效缓解视疲劳，防控近视。所
以，只要是待在户外，哪怕只是坐坐，也比

“宅”在室内对眼睛更有益处。

风向标：2021年高考体检视力要求

有志日后从事航天航空航海及军警
相关职业的同学，更需注意保护视力。根
据教育部、卫生部、中国残联发布的《普通
高等学校招生体检工作指导意见》规定，
身体条件不能按照专业培养方案完成学
业，高校可以拒绝和撤档。

其中，裸眼视力任何一眼低于5.0者，
不能录取飞行技术、航海技术、消防工程、
刑事科学技术、侦察、海洋船舶驾驶及与
以上专业相同相近专业（如民航空中交通
管制）。裸眼视力任何一眼低于4.8者，不
能录取轮机工程、运动训练、民族传统体
育、烹饪与营养、烹饪工艺等专业。

军校和公安类院校的招生则更为严
格。军校裸眼视力低于4.5，不合格；任何
一眼矫正视力低于 4.9 或矫正度数超过
600度，不合格。公安类院校理科类专业
需在4.9以上，文科类专业需在4.8以上。

广州爱尔眼科医院还为中考生们提
供了专享眼科测试福利。
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省实AP：
让学生做
更好的自己
建更好的世界

广州旅商：
人人皆可成才 人人尽展其才

“我们学校培养打造美好生活的人才，
让大家吃得好，玩得好，生活更美好。”广州
市旅游商务职业学校（简称“广州旅商”）对
外交流与合作办公室主任黄国庭分享学校
人才培养秘诀。

据悉，广州旅商以“人人皆可成才，人人
尽展其才”为办学理念，创设“上学如上班，
上课如上岗”的育人氛围。校内老师大部分
是双师型，既是教师，也是技师。

广州旅商现已与15个国家和地区27间
院校建立友好合作关系，进行短期研修、工
作站等合作。今年该校计划招生1545人，涉
及旅游大类、财经商贸大类、教育与体育大
类、文化艺术大类。12个专业对接省内8所
优质高职院校，采用中高职衔接贯穿培养三
二分段人才培养模式计划招收470人。

“这些同学通过集中的转段考核之后不
用再参加高职高考，可以直读对接的高职院
校。”黄国庭介绍，2020年有14名学生考入
本科院校，2021年有20名进入本科，是全广
州所有中职学校里面考本量最多的。今年
新开设粤菜师傅冲本班，是直接对接本科的
烹饪特色班，拓宽学生成才通道，满足更多
烹饪学子的考本愿望。

爱莎国际：
教育的
拿来主义和扬弃

“有来自38个国家的孩子，
8 种以上的语言在同一个校园
交汇。”爱莎国际教育集团（简称

“爱莎国际”）学术中心副总监、
爱 莎 文 华 国 际 课 程 学 院 A
Level 中心执行校长李家瑞以

“教育的拿来主义和扬弃”为主
题作分享。

李家瑞多次提到“适配”一
词，他认为真正的起跑线在于家长正确
看待孩子自然勃发的生命力，欣赏孩子
的本来性格。在越发看重差异化才能的未来社会，“使孩子在适
合的教育中获得成长，向外既可以与人为善，又懂得遵从内心、争
取机会；向内可建立好自己的精神家园，哪怕经历孤独、逆境，也
有能量从中获得滋养”。

值得一提的是，今年，爱莎国际教育集团的爱莎文华 IB、A
Level、艺术中心全面招生，将招收中国家庭孩子。李家

瑞透露，为确保“照顾到每一个孩子”，将为高中
阶段学生开辟全通道升学路径，通往世

界顶级名校。
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