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已经在深圳生活多年的
李创，受疫情影响，爱好摄影
的他有了合适的时间筹划自
己摄影展。同时，胶卷拍摄
的爱好也被大大激发：“正好
利用这一相对轻松的时间，
调慢生活的节奏，更多地在
深圳这座城市去创作，加强
提升自己！”

李创说，无论是普通人，
还是旅游达人，向往远方，都
容易忽视自己城市身边的风
景。除此之外，现在出游少
了，重心从国外转回了国内，
留在深圳时间多了，会主动
去发掘城市的细节，看展览
和探店成为日常主题。深圳
是一座海滨城市，他今年就
参加了不少海滨体验，例如
去海边露营。国内游方面，
自己也专门去了北京、上海、
哈尔滨、青岛、重庆、杭州等
热门城市，用镜头记录城市
建筑的特点。

李创介绍，静下心来时，
自己会梳理多年的作品素

材，也在和朋友商讨举办自
己的摄影作品展览：“通过不
同主题的归纳，丰富自己经
验的同时，又让更多人欣赏
到 自 己 的 作 品 ，会 更 有 意
义。”待到方便出游时，他打
算再去重庆和澳门这两个城
市，因为它们拥有非常丰富
的特色建筑，城市夜景和生
活化细节都非常吸引人。

2021年文化和自然遗产日
来临之际，文化和旅游部发布
《规划》，系统部署了“十四五”
时期的非遗保护工作，重点明
确了加强非遗调查、记录和研
究，加强非遗项目保护等 6方
面的主要任务，并部署了 8 个
专栏的重点工作。

对于《规划》的发布，奇创旅
游集团首席创新官陆旭岚认为，
在《中华人民共和国非物质文化
遗产法》颁布实施十周年之际，

其对于新时代新形势下增强国
民文化自信与中国文化国际影
响力具有重要意义。尤其值得
一提的是，我国的非物质文化遗
产大部分在农耕时代形成，乡村
是很多非遗人才生长、集聚的地
方，通过推动非物质文化遗产的
保护发展，对于当前助力乡村振
兴同样意义重大。

“中华民族拥有5000年的
灿烂文明，现代人的很多困
惑，都能在传统文化中找到答
案，而非物质文化遗产则是传
统文化的集中体现。”但陆旭
岚同时表示，文化也是行进
的，如何在保护传承非物质文
化遗产的过程中，为中国传统
文化烙上时代的气息，如何在
传承中创新以及如何在未来
的百年甚至千年回望里，形成
21世纪中国特色的传统文化，
值得进一步深思。

◆管控：广州32家A
级景区关闭 倡导市民端午
就地过节

在广州市先后发布《广州市
文化旅游场所做好当前新冠肺
炎疫情分级分类防控工作引
导》、《广州市文化广电旅游局
关于进一步加强文化广电旅游
业疫情防控工作的通知》等防
控措施后，截至 6 月 9 日，广州
全市已经有包括8家4A级旅游
景区在内的32家A级旅游景区
关闭。

广州市文化广电旅游局副
局长吴青松介绍说，即将到来
的端午假期正值疫情防控的关
键时期，需要广大市民游客同
心抗疫。文旅部门倡导市民减
少聚集，就地过节。旅行社不
组团离穗、不出省旅游。市民
非必要不离穗，不出省。

同时文旅部门将创新服务，
丰富文化旅游产品供给。通过
提供云看展、云旅游、云赏剧等
线上文旅产品，满足假期市民
群众精神文化生活需要。

文旅部门要求，开放的文化
旅游场所，要实行限流、预约、
错峰、测温、扫码、佩戴口罩等
防控措施。公共文化场馆、旅
游景区、星级酒店等文旅场所
需扫码进场。

◆升级：海南“十四
五”升级海洋旅游业，发展
远海观光旅游

《海南省海洋经济发展“十
四五”规划》新闻发布会日前召
开，明确提出 2035 年远景目标
和“十四五”时期主要目标。到
2025 年，海洋经济规模大幅提
升，海洋生产总值达3000亿元。

“十四五”期间，海南省将
围绕构建“一中心、三天堂、一
高地”的旅游发展目标，通过供
给侧、需求侧、加快全域旅游发
展三个方面，谋划海南省旅游
发展核心吸引力、旅游宣传营
销方案、明确全域旅游发展模
式等核心路径，支撑海南省打
造国际旅游消费中心、国际知
名度假天堂、康养天堂、购物天
堂和会展高地。

海洋旅游“十四五”期间将
升级滨海度假产品质量，积极
推进近海休闲旅游，探索发展
远海观光旅游，大力发展邮轮
游艇旅游。

◆首批：国家林业局：
今年我国将正式成立第一
批国家公园

国家林草局有关负责人日
前表示，今年我国将正式设立
第一批国家公园。自2015年启
动国家公园体制试点以来，我
国正在开展东北虎豹、祁连山、
大熊猫、三江源、海南热带雨
林、武夷山、神农架、普达措、钱
江源、南山等 10 处国家公园体
制试点，试点区涉及12个省份，
总面积超过 22 万平方公里，约
占我国陆域国土面积的 2.3%。
据悉，国家公园体制试点推进
顺利，目前已完成第三方评估
验收。

◆新建：文化和旅游
部：“十四五”期间将建设
20个国家级非遗馆

文化和旅游部近日发布
《“十四五”非物质文化遗产保
护规划》。规划明确，完善非遗
传承体验设施体系，统筹建设
利用好国家非遗馆，建设 20 个
国家级非遗馆。

规划鼓励有条件的地区建
设地方非遗馆，推动国家级非
遗代表性项目配套改建新建传
承体验中心，鼓励建设具有民
族、地域、行业特色的非遗专题
馆，鼓励社会力量兴办非遗传
承体验设施，形成包括非遗馆、
传承体验中心（所、点）在内，集
传承、体验、教育、培训、旅游等
功能于一体的传承体验设施体
系。

规划鼓励建设国家级非遗
代表性项目特色中小学传承基
地，推动职业院校设立民族传
统技艺等相关专业。

规划明确，切实做好巩固拓
展脱贫攻坚成果与乡村振兴有
效衔接，加大对脱贫地区的非
遗保护支持力度，以非遗工坊
建设为抓手，推动非遗助力乡
村振兴工作，并逐步建立稳定、
长效的非遗工坊建设和运行机
制，持续扩大覆盖范围和覆盖
人群，促进非遗保护传承在经
济社会可持续发展中发挥更大
作用。

不必远方不必远方
诗意就在你我身旁诗意就在你我身旁
——旅游达人的宅家心得达人的宅家心得

近来，由于广州、深圳、佛山等地相

继出现确诊病例和无症状感染者，新冠

疫情出现局部反弹。广东省文化和旅游

厅建议广东省中高风险区域所在市的居

民暂不外出旅游，减少疫情传播风险。

以分享在路上体验为乐的旅游达人，现

在宅在家里会做些什么呢？居住在广

州、深圳等地的旅游达人分享了他们宅

家不出游的心得。

旅游自媒体人，又被称为“旅游达人”，他们是我国旅游产业里的新兴职业人。

当下个性化的“自由行”已经成为旅游的主流方式。人们旅游观念的变革，也倒逼

国内旅游市场逐渐细分，由此诞生了旅游达人这个新兴职业。越来越多的 OTA 平

台开始在门票、酒店预订的页面中辟出达人游、旅游攻略的版块，由此来为游客购

买产品提供参考依据。旅游达人常常受邀到达旅游目的地，实地参与旅游目的地

的玩法，用专业敏锐的眼睛发现它的可玩之处，并推荐给粉丝群体。

【
名
词
解
释
】

郭韵介绍，“晨侑慢伴拍”是一对
在广州和佛山居住的闺蜜搭档，主要
以女生视觉，分享一些拍照打卡和潮
流玩法攻略。由于疫情原因，郭韵现
在的活动范围大部分是在广佛两地：

“以前总往省外和国外走动，今年慢
慢发现，原来我们自己以为很熟悉的
环境，原来隐藏着很多陌生和意想不
到的小众好地方。”例如在广州老城
区的永庆坊已经成为了广州年轻人
新晋打卡地，既能感受“原汁原味”的
西关老城风貌，也可以看到年轻人非
常喜爱的潮流时尚元素。

最近，根据广东疫情防控的需

要，郭韵为了保护好自己和身边
人，非必要情况也是尽量留在家
中：“趁空闲时间，我们也去回顾了
近几个月的广佛游玩素材，并整理
成短视频，分享给大家，并且不断
和粉丝朋友们交流，同时也去更深
入去了解一下广佛旅游。”“晨侑慢
伴拍”利用微博等平台分享广佛两
地的小众拍照打卡点，例如推出
《广州K11必看攻略》，推荐给喜欢
拍照的“小仙女”几个新发掘的拍
照点；也推荐了广州白云机场附近
有一处拍飞机大片胜地——白云
区明星村，在那里“和飞机同框出

片率是100%”。也和粉丝分享，在
广州周边的佛山，不要以为顺德只
有美食，这里还是文艺小清新拍照
打卡胜地，拥有很多免费景点；在
南海盐步有梦幻文艺的教堂式建
筑、西班牙老街区、潮流感十足的
商场……更是能拍出“假装在国
外”系列。

希望等待疫情稳定，继续在广
佛发掘更多小众玩法分享给大
家。特别是即将迎来毕业季，相信
很多学生们也在规划自己的假期
旅途，其实不在远方，留在广东，也
能定格不一样的青春旅途记忆！

把精力放在视频制作上
受访人：庞倩怡，环球旅行家、“暴走姐妹花”创始人

调慢生活节奏
加强提升自我
受访人：李创，85 后摄影旅行家

挖掘身边更多小众玩法
受访人：郭韵，旅游自媒体“晨侑慢伴拍”成员
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作为知名旅游博主，庞倩怡
是一个地道广州人，过去十来年，
因为工作原因在广州停留的时间
较少，现在受疫情影响，多了时间
发现自己城市之美，真切感觉到
广州才是家！

庞倩怡介绍，在新冠疫情爆
发之前，“暴走姐妹花”的行程有
85%以上都是涉及境外旅游，重
点集中在境外自由行、目的地攻
略等方面。在国内疫情得到控制
之后，虽然还不能出国旅游，但是
祖国大好河山也很值得去。与此
同时，旅游达人群体也会把性价
比非常突出的国内度假酒店套餐
推荐给自己的粉丝。

庞倩怡说，旅游博主以往在内
容发布形式上，图文可能占7成，
而现在会有更多时间和精力放在

视频制作上，视频内容涉及美食探
店、目的地探店、旅游周边产品测
评、旅游话题等。在今年5月下旬
广州疫情发生后，她在各网络平台
推出了多篇相关推文，重点介绍广
东防疫措施、出行的目的地的防疫
政策措施、航空公司机票的最新退
改签措施等信息。也会因应大家
对出游的念想，介绍度假酒店优
惠套餐等使用细则的内容，为疫
情过去之后的出游做准备。还针
对其在广州的观察，推出了 4 条
短视频作品，有介绍广州人积极
乐观精神的，也有介绍核酸检测
工作有序中传递的正能量，还有
记录观察餐饮店在疫情限制堂食
的背景下的经营情况，以及自己
进行核酸检测大排查的全过程。
这些视频在各平台上都获得非常

高的百万级浏览量，目前她也正在
根据自己周末居家时上网购买生
鲜、做饭的经验制作一条视频，准
备和粉丝分享。

庞倩怡特别提到，自己在公众
号发表的《广州顶得顺！我地未惊
过！》文章，分享了“暴走姐妹花”
另一位创始人因疫情滞留德国柏
林的经历，观察比较两地防疫政
策。这引起了大家的共鸣，后台收
到了大量市民粉丝的留言，有广州
粉丝更表示“很想去做志愿者！”。

对于未来，庞倩怡说，作为旅
游达人，自己计划的行程列表很
长。在能出游的时候，希望夏天
去一趟西藏、到海南潜水，冬天去
新疆滑雪，也期待出国游能早日
实现，自己远在德国的闺蜜能尽
快回到国内。

问题1：当前我国非遗文化和文
旅产业的结合有哪些主要方式？

答：非遗+文旅作为当前非遗传承发
展的新视角，其方式多种多样，最常见的
如“非遗+美食”“非遗+研学”“非遗+疗
养”“非遗+爱情”“非遗+竞技”等。

以“非遗+美食”为例，景区可借
助淮南豆腐、周村烧饼、北京烤鸭等
传统美食的制作工艺，包括最新入选
的广州沙河粉等，通过聘请美食制作
工艺传承人打造地方特色非遗美食，
让游客在舌尖上留下深刻记忆。不
仅仅是停留在饱腹、品尝层面，更可
实现多种延伸，如：打造公开式厨房，
展示食品制作流程；推出表演式的上
菜服务，强化用餐感受；开展非遗美
食制作、评鉴、亲子赛、摄影赛等互动
项目，调动游客对非遗美食文化的多
维感官参与。

“非遗+研学”也是当前学生团
及亲子游的热点。围绕朱仙镇木版
年画、纳西族东巴画、佛山剪纸、苏
绣等民间美术或藏香制作等传统技
艺开设的非遗学堂，在提高孩子们
的艺术美感及特殊技能的同时，达
到传承非遗文化的目的。

总的来说，全国各地以非遗文
化为根基的文旅形式越来越丰富，
不仅收获了商业价值，也更好地实
现了非遗文化的传承发扬。

问题2：景区作为体验非遗文化
的主要场所，在保留非遗传统底色
的同时，如何更有效地打造富有特
色的非遗文化体验？

答：非遗文化由于不依赖于物
质形态而存在，具有脆弱性，保持非
遗的原真性是非遗保护的初衷，但
同时，非遗更是世代传承的以人为
本、与群众生活密切相关的传统活

态文化遗产。当前，沉浸式的旅游
演艺成为文旅融合大背景下的重要
抓手和景区的重要配置，也是创新
文旅体验的新内容。

“非遗+旅游演艺”目前大致分
以下几类：

一是传统戏剧（如昆曲、京剧、
粤剧、皮影戏等）+现代演艺；二是传
统音乐（如蒙古族呼麦、巢湖民歌、
汕尾渔歌、西安鼓乐）+主题演艺；三
是民间舞蹈（如秧歌、龙舞、狮舞、傩
舞等）+互动演艺；四是民间文学（如
科尔沁潮尔史诗、西湖传说、杨家将
传说等）+沉浸式演艺；五是曲艺（如
相声、苏州评弹、凤阳花鼓、山东快
书等）+网红演艺；六是传统体育、游
艺与杂技（如少林武术、佛山咏春
拳、口技、建湖杂技等）+剧场演艺。

问题3：让非遗“活起来”，使其
真正走进大众生活，最直接有效的
方式是什么？

答：开发非遗文创是当前非遗
活化的主要途径，其包括但不仅限
于传承手工艺、戏曲、舞种、美食等，
应以非遗文化为根基，将历史性、知
识性和趣味性、实用性结合在一起，
既注重文化属性，同时也强调创意
性及功能性。此外，非遗文创的线
下跨界合作也越发受到欢迎，如各
地开设的非遗文化生活馆、创意馆、
艺术馆、展览馆，举办的非遗保护论
坛、研讨会、非遗体验线路等。

当前，尽管传统文化和非遗在
文创领域有一定的发展，但市场上
仍存在很多对非遗文化的片面解读
与应用，在设计方面也存在一些问
题。但值得肯定的是，丰富多元的
推广渠道让更多人有机会接触非遗
文化，非遗文创有巨大的发展潜力。

开发非遗文创
让非遗“活起来”

专家解读

受访人：奇创旅游集团总经理 马磊

最新公布的第五批国

家级非物质文化遗产代表

性项目名录中，广东再有

“18 强”晋身。与此同时，

文旅部日前发布了《“十四

五”非物质文化遗产保护规

划》(以下简称《规划》），为

各地落实非物质文化遗产

保护开发提供了更明确的

路径及目标。放眼广东，体

验传统非遗文化的形式越

发多样，正在“活起来”的非

遗，已然成为丰富居民文旅

生活体验的重要内容。

6 月 10 日，国务院公布了
第五批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。作为非遗大
省的广东，此次有18个项目入
选，具体包括：

珠玑巷人南迁传说、竹板
歌、莫家拳、潮州菜烹饪技艺、
米粉制作技艺（沙河粉传统制
作技艺）、潮汕古建筑营造技艺
等6个项目入选第五批国家级
非物质文化遗产代表性项目名
录；禅宗祖师传说（六祖传说）、
狮舞（上川黄连胜醒狮舞）、狮
舞（瑶族布袋木狮舞）、木偶戏
（湛江木偶戏）、蔡李佛拳（广州
北胜蔡李佛拳）、咏春拳（佛山
咏春拳）、粤绣（珠绣）、中药炮
制技艺（新会陈皮炮制技艺）、
针灸（岭南陈氏针法）、春节（行
花街）、民间社火（高要春社）、
庙会（茶园游会）等12个项目入
选国家级非物质文化遗产代表

性项目名录扩展项目名录。
从入选项目来看，此次广

东入选的新一批国家级“非遗
名片”，涵盖了广府、客家、潮
汕三大民系文化及少数民族文
化，以传统医药、传统体育、民
间文学、传统技艺等类别为主，
体现了鲜明的地方非遗特色。

其中，广州市作为此次全省
入选项目最多的城市，共有4项
入选。至此，广州市的国家级代
表性非遗项目共计已达21项。

广东再添广东再添1818张国家级非遗名片张国家级非遗名片：：

让游客随时拥抱让游客随时拥抱““身边的非遗身边的非遗””

风向标

心动夏季

广东再添18张国家级“非遗名片” 传统非遗将注入更多时代气息

马磊马磊

国家级非遗：甲子英歌舞
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惠州惠东海滨惠州惠东海滨 庞倩怡庞倩怡 摄摄

重庆网红小众打卡点重庆网红小众打卡点———白象居—白象居 李创李创 摄摄

重庆网红小众打卡点重庆网红小众打卡点———白象居—白象居 李创李创 摄摄

受访人李创受访人李创 在增城的在增城的
19781978文化创意园采风文化创意园采风

展旗峰展旗峰 张诗晨张诗晨 摄摄

庞倩怡和先生一起探店广州五号茶居庞倩怡和先生一起探店广州五号茶居

晨侑慢伴拍晨侑慢伴拍：：郭韵郭韵（（右右））张诗晨张诗晨

广州沙河粉非遗制作工艺
广州市文化广电旅游局供图广州市文化广电旅游局供图


