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羊城晚报讯 记者谭铮报道：
广州市越秀区新型冠状病毒肺炎
疫情防控指挥部25日发布通告
称，为进一步精准科学实施疫情

防控，有序恢复餐饮经营活动，保
障人民群众生产生活，根据越秀
区疫情防控形势，该区所有社会
餐饮服务单位恢复堂食服务。

羊城晚报讯 记者王俊报道：
6月 25日,深圳举行疫情防控新
闻发布会。据悉，深圳市口岸办
重新划分高、中、低风险岗位，对
工作人员实施名单管理。对国际
机场、陆路口岸、港口码头以及海
关、边检等口岸一线高风险岗位
工作人员实施集中居住、“两点一
线”闭环管理。

对有较高风险国家旅居史

的入境人员，深圳将对其进行
“14+7”就地隔离管理，不接转
分流到其他地市。对目的地为
深圳但无居家隔离条件的，实施
21天集中隔离医学观察。在隔
离期间，入境人员需在第 1、4、
7、14 天分别采集鼻咽拭子，开
展4次核酸检测，对有较高风险
国家旅居史的入境人员，在第
10天增加一次核酸检测。

“我认为，广东对国
内首次Delta（德尔塔）变
异毒株社区传播的防控，
取得了较好的阶段性成
果。从6月19日到24日
24时，广州市已连续6天
无新增境内感染者。在
30 天左右的时间里，广
州的疫情基本上得到了
有效控制。”6 月 25 日，
中国工程院院士钟南山
在媒体通气会上表示，广
东对此次遭遇的Delta变
异毒株疫情取得了很好
的防控效果，同时，他还
分享了此次疫情防控的
经验以及下一步防控的
建议。

在新冠肺炎疫情控
制住一年多之后，2021

年5月21日，广州再次出现了新
冠肺炎的本土病例，一位 75 岁
的阿婆感染了Delta 变异毒株，
这引起了省、市新冠肺炎疫情防
控组的高度重视。而实际上，
Delta 变异毒株已经在全球 92
个国家和地区流行。“在英国，
自 6 月 11 日-18 日，Delta 变异
毒株的病例增加了33630例，根
据最新测序和基因分型数据显
示，过去一周，英国有 99%的确
诊病例感染了Delta 变异毒株；
在俄罗斯，莫斯科 89.3%新发现

的新冠肺炎患者体内都发现了
Delta 变异毒株；新加坡 95%本
地传播病例感染 Delta 变异毒
株；在美国确诊患者中，有约
10%感染了 Delta 变异毒株，这
一数字正在以每两周翻一番的
速度上涨。”钟南山介绍。

钟南山称，6 月 21 日，在新
冠肺炎例行发布会上，世界卫生
组织（WHO）紧急项目技术主管
玛丽亚·范·科霍夫表示，Delta
变异毒株（B.1.617.2，最 早 发 现
于印度）已传播至全球 92 个国
家和地区，Delta 变异毒株可能
成为全世界传播的重点株。

而近期在我国出现的 3 起
新冠传播事件中，Delta 变异毒
株是首次在中国输入并在社区

传播。“5 月 21 日以来，发生了
三起由新冠病毒变异毒株引发
的本土局部聚集性疫情。第一
起是 5月 21 日发生在深圳盐田
区由新冠病毒 Alpha 变异毒株
引起的局部聚集性疫情；第二
起是 5月 21 日发生在广州荔湾
区及相关地市由新冠病毒Del-
ta 变异毒株引起的局部聚集性
疫情；第三起是 6 月 14 日发生
在深圳机场由新冠病毒 Delta
变异毒株引起的疫情。”

值得注意的是，5月 21日开
始的广州荔湾疫情以广州荔湾
区为主波及相关地市，局限于广
州、佛山、湛江、茂名等4个地市
的22个街镇。截至6月24日，累
计报告感染个案167例。而本次
广州疫情所有感染者的病毒基
因测序高度同源，所感染的均为
新冠病毒Delta变异毒株。

与以往的新冠肺炎
病毒不同，Delta变异毒

株传播力有所增强，而且潜伏
期短。钟南山指出，“Delta 变
异毒株的特点是传染性增强，
而且在感染者体内有比野生株
较高的病毒载量（CT 值 平 均
21，相当于 10×106 拷贝数），远
高于之前的新冠肺炎病毒株
（CT 值 平 均 28，相 当 于 7×104

拷贝数），两者相差100倍。据
广州方面的观察，在体内病毒
转阴的时间为 13-15 天，少数
可达 20天以上，远长于普通株
（7-9 天）。”

正是由于 Delta 变异毒株
具有这样的特点，在5月20日，
荔湾区中心医院在发热门诊病
例排查中发现 1例本地新冠肺
炎感染者，经基因溯源属新冠
病毒 Delta 变异株（B.1.617.2）。
随后，疫情通过“聚餐”“共同生
活”等途径在荔湾区、尤其是荔
湾区南部片区传播，并先后波
及海珠区、番禺区、越秀区、南
沙区、白云区等 6 个区 17 个街
道。截至 6 月 20 日，全市累计
报告感染者 153 例（确 诊 146
例、无症状感染者 7 例）。

首例病例发病时间为 5 月
18日，5月 29日-6月 5日为发
病高峰。经过多次调整防控方
案，从 6 月 19 日以来广州社区
已无新感染患者，已持续 6 天
为零新增，达到了有效控制。
钟南山说：“在疾病之初和中

段，我们按照SEIR公式加上群
防群控干预的因素，做了一个
预测模型，预测的结果为 6 月
20 日左右达到有效控制，最大
累计病例数为 171 人，基本符
合实际的情况。”

“我的判断是：在我国应对
Delta 变异毒株社区感染的第
一阶段战役中，取得了阶段性
的重大成果。由于病毒传染性
有一定的强度，在传播早期的
不到 10天之内已有五代传播，
其传播指数达到4.04-5.0，如果
完全没有防控，在同一时期内，
广州地区将有 730 万人受到感
染。”钟南山说。

钟南山认为，在这一个月
内，广州除了吸取北京新发地局
部暴发新冠的应对经验外，还在
国务院联防联控机制综合组广
东工作组、省市领导及有关省
市防控专家的指导下，根据病
毒的感染特点采取了一些创新
的管理科学措施，对防控Delta
变异毒株取得了五条经验：

第一，迅速锁定感染源，精
准查清传播链。5月 21日接到
报告后，当日下午 3 时即锁定
感染来源。通过高质量的流行
病学调查和及时的基因测序溯
源，167 例个案中，除 2 例感染
来源尚在调查中，其余 165 例
（广州 153 例）均有明确的传播
链和流行病学关联，传播链条
非常清晰。所以，封闭及管控
的定位相对准确。

第二，更新了“密接”的概
念。由于病例的病毒载量高，
呼吸道呼出的病毒浓度大，传
染性极强，所以，过去的密接概
念已不适用（过去认为，在发病
前两天的家人、同办公室人员、
1 米之内同吃饭、开会）。现在
改为“在同一空间、同一单位、
同一建筑，在发病前四天等”。
根据这个概念，分级制定了封
闭、封控等不同的管控模式，
进行全隔离或指定单人联系日
常生活等，对重点密接人群进
行管控，在该地区甚至全广州
地区进行全员核酸检测基础
上，重点检测密接人员。

第三，建立“黄码”制度。
通过大数据查出曾到过高危
区的人群赋予“黄码”标志，对
于与病例同时段在密闭或通
风不良场所的人员、上述地点
周围 250 米范围内停留 1 小时
以上人员赋予“黄码”。要求

“黄码”人员在 24 小时内尽快
完成核酸检测，未按时接受采样
检测的，由社区“三人小组’上门
排查。各地结合本地防控实际
和风险高低，增加“黄码”人员核
酸检测频率为3天2检或7天 3
检。目前“黄码”制度已经在全
广东使用。

通过以上措施，及时发现
了病毒的感染者，快速切断了
传染源。据统计，广州的传播
链总共有 167 个病例，其中广
州 153 例、湛 江 1 例、茂 名 1

例。主动搜索出未有症状的53
例，占31.74%；已经受到管控的
密接者109例，占65.27%。

第四，严防感染者省外溢
出。为减少因人员流动带来的
疫情传播风险，防止风险外溢，
5月31日、6月 2日，广州、佛山
市疫情防控指挥部先后发布通
告，要求离粤、离穗、离佛人员
须凭“健康码”绿码，并持有 72
小时内核酸检测阴性证明；6
月 7 日，进一步缩短为离开广
州、佛山须持有 48小时内核酸
检测阴性证明。截至 6 月 24
日，本次疫情未发生省外溢出。

第五，积极开展封闭封控
区域的动物监测。“我们一直
怀疑动物可能会引起病毒的传
播，所以在广船鹤园小区布下
鼠笼，重点放置在居民楼下水
道、墙边、垃圾存放处、小区绿
化带等处。在5月 21日-23日
三天共捕鼠 70只，采集有效的
鼠咽拭子标本 44份，新冠核酸
检测结果均为阴性，排除了新
冠病毒在封闭、封控区通过动
物排泄物传播的可能。”钟南
山说。

下一步，广东省疾控中心
将联合广东省农业科学院廖明
教授团队，开展伴侣动物猫和
犬感染新冠病毒的血清流行病
学调查。计划收集猫和犬的血
清样本，完成动物宠物感染及
传播的流调工作，预计这项工
作在7月底完成。

尽管广州的疫情
得到了有效的控制，但

是面对可能在全世界流行的
Delta 变异毒株，我们依旧不能
掉以轻心，同时，我们必须在防
控和发展经济这两方面建立一
个新的平衡。

钟南山指出，除了严格地
遵守群防群控的措施以外，尽

快推广疫苗注射，建立群体免
疫，也是迫在眉睫。有些人以
为接种全病毒灭活疫苗对变异
病毒无效，其实，实验室结果
有力证明了疫苗的中和变异病
毒的能力。实验显示，国药接
种两剂以后，采用交叉中和的
实验，对 Delta 变异毒株仍有
中和作用；安徽智飞龙科马的
疫苗保留了对变异毒株的中和
效果，和野毒株相比，抗体滴度

仅下降了 16.96%（无统计学差
异）。

钟南山还提及广州市对感
染者及密接接触者接种疫苗效
果观察的初步分析认为，完成
全程免疫接种的预防效果明
显，疫苗预防密接接触者感染
的效果为 69%，预防发展为肺
炎的效果为 73%，预防重症效
果达95%以上。“据广东省的观
察，对已经接种两剂疫苗的密
切接触者，对预防发病的保护

力近 60%，预防肺炎的保护力
近 80%，没有患者转为重症和
危重症。这些初步的资料均说
明，面对 Delta 变异毒株，接种
国产疫苗对人群有保护作用！”

钟南山认为，建立群体免
疫的一般原则是：如果疫苗的
保护率为70%，那么，需要至少
80%的人接受疫苗接种，才可
能形成群体免疫。特别是面对
Delta 变异毒株，我们需要加快
疫苗的接种。

为社区核酸采样一线的
医疗工作人员提供充足的后
勤保障，近日，国家紧急医学
救援队同步出动，派出两辆应
急车，深入荔湾区。“其中一辆
是移动物资车，用于物资储备
运输；另一辆是移动住宿车，
方便核酸采样应急队员换班
休息。”广东省第二人民医院
护理部主任汤莉介绍。

记者看到，到了中午换
班时间，有两位工作了一上

午的核酸采样应急队员来到
应急车上准备休息一下。“一
般情况下，每个医护人员采
样核酸三个小时左右，就需
要休息两至三个小时。国家
紧急医学救援队的住宿车，
提供了一个非常舒适又便捷
的场所，让应急队员得到充
分休息。”汤莉对移动住宿车
赞不绝口，“队员们休息足够
后精力充沛，马上又能投入
到一线去。”

一场与病毒“正面刚”的抗疫
少不了强大的后勤保障支撑

羊城晚报记者 张华 林清清 陈辉 余燕红 通讯员 罗瑞雄 何昊书 王剑 白恬

Delta变异毒株或成全球传播重点株

在 珠 江
医 院 ，抗 疫
队员无论深
夜何时回到
医 院 ，始 终
都有精心准
备的夜宵等
着他们
医院供图

6月25日，广州
市卫健委副主任陈斌在新闻发
布会上表示，广州的疫情得到了有效控制，
荔湾芳村也将有序安排人员接种疫苗、复工复产。

在近一个月时间里，广州市以“快、严、实”的硬措施遏制住了
疫情的扩散蔓延，在省市区各级政府、卫健委、疫情防控组的领导下，
统筹全省医疗资源抗疫，全体医护人员以生命奔赴使命，用心血和汗水守
护人民群众生命安全和身体健康。在白衣战士同时间赛跑、与病魔较量时，各级
政府部门、医院和社区都提供了强有力的后勤支持与物资保障，助力广大医护战斗在
疫情防控第一线。

为了支援白云机场海关
的疫情防控，广东省人民医
院派出了一支 12 人的医疗
队。这批医护队员的排班和
以往不一样，要进行上 14 天
班休 14 天的闭环管理，每天
连续工作 12 小时。在机场
等待航班的时间，机场腾出

了休息间给医护临时休息。
但由于机场空调较冷，穿着
隔离衣休息的医护们，保暖
不够。队员中午把这个事情
反馈给医院后，医院后方当
天下午就立即调配了一批保
暖被子，迅速将“温暖”送到
了机场岗位上。

“温暖”半天送达

“保障包是个魔术包”
“这是哆啦 A 梦的魔术

包吗？”“99 后”医疗队员马
佳琳是采样队伍里年龄最
小的护士，当她打开送到休
息酒店的保障包时，惊喜地
发出感叹。“毛巾、一次性内
裤、卫生巾……像变魔术一
样，才两个小时，什么都有
了！”

本月4日，广州市红十字
会医院派出 100 多名医护人
员支援番禺区核酸采样工
作。因为时间紧、任务重，两天
的工作被安排得满满当当。为
了让医疗队员可以得到充分休
息，医院临时决定晚上让他们
在当地酒店休息，减少路上来
回的时间。紧急出发时，医疗
队员都没有带过夜的物品，两
个小时内，医院就紧急组织，把

给前线医疗队员的保障包准备
好了，人手一份。

疫 情 伊 始 就 第 一 时 间
申请加入医生党员突击队
的王敏表示，医院的许多保
障工作看起来似乎很简单，
但其实很细致到位：针对穿
着防护服采样后大家汗流
浃背的情况，医院早早在现
场准备好大量干净的洗手
衣，让大家任务结束后以最
快速度更换；外出采样出发
前、回来后，都准备了牛奶、
面包、功能饮料等，为大家
补足能量；24 小时确保一线
医护人员饮用水、糖水、保
健凉茶、功能性饮料、食物
的供应；严格要求每 3-4 小
时进行一次人员轮换，确保
人员休息。

应急车变“移动住宿车”

保证一线人员及
时得到休整

为进一步关心关爱基层一线
抗疫人员，激励他们更好投身疫情
防控第一线，为坚决打赢疫情防控
硬仗提供有力保障，就在抗疫最吃
紧的阶段，6月 10 日，由广州市委
组织部牵头，会同市疫情防控人员
保障组相关成员单位，制定印发了
《关心关爱基层一线抗疫人员十项
措施》（以 下 简 称“ 关 心 关 爱 十
条”），以力量保障、后勤保障、组织
激励、慰问关怀等多种形式，切实
解决一线抗疫人员的实际困难，激
励他们不畏艰险、勇往直前。

由于时间紧、任务重，在全城
各个区域全员核酸检测时，一线抗
疫人员常常是连续奋战，因此保障
他们的身心健康尤为重要。为此
在抗疫过程中，市疫情防控人员保
障组要求妥善安排一线抗疫人员
的工作时段和任务，既确保每名一
线抗疫人员有岗有责、又保证有充

沛的精力持续开展工作。在不影
响正常防控工作的前提下，统筹安
排一线抗疫人员轮休调休补休，保
证一线抗疫人员及时得到必要休
整。对较长时间超负荷工作的抗
疫人员，要强制休息。对因参加疫
情防控未能休假的人员，要及时安
排补休，保证一线抗疫人员及时得
到必要休整。

防护物资和后勤
保障两手抓

同时，还强调要做好后勤保
障。将一线抗疫人员防护用品统
一纳入当地疫情防控工作人员物资
保障范围，扎实做好就餐、住宿、防
暑、值夜、交通等联防联控后勤保
障。各大医院的工会、后勤部门
也想尽办法，全力以赴做好保障工
作。据记者了解，南方医科大学珠
江医院先后共派出 1951 人次的医
疗队，分别前往广州海珠、荔湾、东
莞、深圳等地200多个（社区）采样
点执行核酸采样任务，累计采样超

43.4万份。而医院食堂7×24小时
待命，队员随时出发、归队，他们随
时保障饮食供应。水饺、蛋糕、水
果、酸奶、绿豆沙……队员无论深
夜何时回到医院，“家里”始终都有
精心准备的夜宵等着他们。

在广大医护人员与病毒赛跑
的时候，迎来了传统节日端午节。
为了给医护送去节日的慰问，记者
了解到，自6月8日起，广州市总工
会联合团市委、市妇联，面向广州
11区投入核酸检测工作的医护人
员开展慰问关爱活动，为他们配送
荔枝等慰问品。

广州市总工会职工服务部部
长列雄红介绍，5月 30 日以来，广
州工青妇等群团组织携手开展送
温暖行动系列活动之送保障物资，
通过采购及发动爱心企业捐助等
形式，把基层所盼和群团组织所能
有机结合起来，将帐篷、快食产品、
防暑降温饮料、药品、太阳帽、毛
巾、衣物、胶凳、口罩、消毒液等总
价值 500 余万元的保障物资送到
荔湾区。

A

B 五大防控措施得力，保住广州730万人免受感染

C 国产疫苗对Delta变异毒株有效

深圳高风险岗位工作人员
实施集中居住闭环管理

广州越秀区恢复堂食

钟南山

链接

文/羊城晚报记者 张华
图/羊城晚报记者 邓勃

广东战疫取得较好的阶段性成果，钟南山表示：

首次应对首次应对Delta变异毒株
广州总结五条防控经验

羊城晚报讯 记者李焕坤、
郭思琦、曾育文报道：6 月 25
日，广州市举行疫情防控新闻发
布会,广州市卫健委副主任陈斌
介绍,6 月 30 日前，全市将会再
完成新一轮的全员核酸筛查。
大力推进疫苗接种是目前实施
疫情防控的重要手段之一，陈斌
呼吁市民积极预约接种。

荔湾区委常委、常务副区
长林隽介绍，接下来芳村片区

仍要做到几个“有序”：商场超
市、肉菜市场有序营业；芳村片
区主干道围蔽措施有序撤除；
按市的统一安排继续有序做核
酸检测；有序进行疫苗接种；有
序进行复工复产，着力为企业
纾困减负。

“目前芳村片区还有鹤园小
区尚处于封闭状态，荔湾会在省
市的统一部署下，继续保障好生
活服务、医疗服务。”林隽说。

本月30日前
广州再完成一轮全员核酸筛查

羊城晚报讯 记者张华、通
讯员粤卫信报道：记者从广东
省卫健委获悉，6月 25日 0-24
时，全省无新增本土确诊病例
和本土无症状感染者。全省新
增境外输入确诊病例 4 例，深
圳报告 1例，来自南非；珠海报

告 1例，来自沙特阿拉伯；佛山
报告 1例，来自沙特阿拉伯；江
门报告1例，来自利比里亚。

截至 6月 25日 24时，全省
累计报告新冠肺炎确诊病例
2727 例（境 外 输 入 1161 例）。
目前在院181例。

广东25日无新增本土病例


