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填 报 志 愿 时 ，要 看 哪 些 参 考 书 比 较 准
确？又应该怎么参考呢？为了进一步提高志
愿填报的命中率，广东省教育考试院为大家
归纳出了“六要看”。

首先要看《广东省 2021 年招生录取工作
的通知》和《广东省 2021 年普通高等学校招
生考试和录取工作实施方案》，这两个文件
是 2021 年招生录取的依据，对投档规则、录
取要求等各项招生政策做出了详细的规定
和说明。

其次是要看《广东省 2021 年网上填报志
愿的通知》，这里有 2021 年网上填报志愿的
详 细 安 排 ，包 括 各 批 次 各 科 类 考 生 填 报 时
间、填报流程、注意事项等。通过查看文件，
可以清楚地了解广东招生录取政策规定和
工作安排。

要看自己成绩的排位，帮助准确定位，根
据自己的成绩排位合理填报。为帮助考生更
好的知悉自己的排位，2021 年广东公布分数
线时，会继续公布 1 分 1 段人数的统计表，请
各位考生密切留意考试院微信公众号和门户
网站“广东教育考试院”。

要看招生专业目录，知晓招生计划。《广
东省 2021 年普通高等学校招生专业目录》，
简称《招生专业目录》，里面包含了所有在粤
招生高等院校专业组和专业、招生计划、办
学地点、收费标准等。考生填报志愿时可以
了解到招生专业、招生计划等的变化情况。
注意，在《招生专业目录》里有的院校专业才
能填报。

要看往年的投档情况，帮助选择学校专
业。《广东省 2021 年普通高等学校志愿填报指
南》，里面刊登了 2020 年在粤招生高校本、专
科批次的各专业投档录取分数、最低排位，这
是填报志愿的主要参考。要按“冲、稳、保”的
思路填报志愿，把自己最想去的“院校专业
组”填报在前面，按照排位形成合理梯度，有
效规避风险。建议尽可能选择服从调剂，减
少退档风险。

要看高校招生章程，了解招生要求。《招
生专业目录》由于受篇幅限制，只是对招生关
键信息进行简要刊登。招生章程才是高校招
生最权威的政策解读，其内容包括院校名称、
校址、办学层次、办学性质等，对录取规则等
要求，都有详细的规定和说明。

特别注意，有些专业可能对考生的身体
条件或单科成绩有限制和要求。查阅时，一
定要仔细查看自己是否符合拟报考专业的要
求。以防填报了自身条件明显与院校招生章
程要求不符合的院校专业志愿，导致投档后
被院校退档。
（羊城晚报记者 孙唯 实习生 孟晓冰 整理）
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深观察
两年高招

提前批变化“动静不小”
考生报考更需谨慎27日，2021年广东省高考志愿填

报正式开始。在新高考背景及其他新
出台政策影响下，今年广东省提前批
招生（艺体类、专科[高职]批、特殊类
型情况另文详解）情况相比去年出现
了什么变动？考生又应注意哪些
地方做到科学报考？

每天一个志愿填报小技巧

隆云表示，由于目前治疗
新冠病毒还没有特效药，因此
治疗手法主要是休息、营养、改
善病人自身的免疫力等免疫调
节治疗，这一点中医中药发挥
了重要的作用。

“我们经过与病毒的几次交
手，目前对病毒和病人免疫功能
的评估，已经形成了一套比较科
学的方法，可以每天进行更深
入、精细的评估。这是国内多数
专家共同研发出来的一套方案，
我觉得在这次救治中得到了很

充分的体现。例如对于核酸滴
度、淋巴激素、全身炎症反应的
状态，包括体温、呼吸频率、呼吸
驱动力等精细指标，现在可以每
天实时动态监测。”隆云介绍，有
了更精准的评估，治疗就可以更
有的放矢。比如说如果抗体特
别低，那么可以通过恢复期血浆
和特异性单克隆抗体，来进行补
充“外援”；如果淋巴细胞激素特
别低，可以刺激淋巴细胞的生
长，从目前的情况来看，也起到
了一定疗效。

广州与Delta变异株疫情“正面刚”一个
月后，6月26日下午，广州中风险地区清零，
全市皆为低风险地区。

在继续做好防控的同时，本轮疫情的医
疗救治情况有何新进展？面对Delta 变异
株，重症与危重症病人有什么特点？中医药
在其中发挥了什么作用？26日晚上，两位国
务院联防联控机制综合组广东工作组医疗
救治组专家——广东省中医院副院长张忠
德、北京协和医院重症医学科主任隆云，联
合接受了记者采访。

关于本轮疫情的救治情况，专家组给出
了最新的数据。5月 21日到 6月 26日，此
轮疫情在广州收治的本土患者166人（包括
广州、佛山、湛江病例）。截至6月 26日早
上,已有 91 例患者出院。总体治疗情况向
好，多数病人病情都在好转中，目前广东省
只有一例危重症患者仍在广州进行救治。

“可以说，目前我们已初步掌握了病机
和用药规律。”两位专家都表示。

文/图 羊城晚报记者 林清清 柳卓楠

“从去年开始，在反复的
疫情考验中，重症医学、中医、
呼吸、感染等不同领域的专家
们已经摸索了很多治疗方面
的经验，这些经验的共同积累
形成了救治团队的战斗力。”
隆云表示，在本轮疫情救治
中，专家组继续总结相应的治
疗理念和方法。从目前治疗
效果看，多数病人情况向好，
说明我们掌握的治疗策略是
行之有效的。

“Delta变异株是国内第一
次正面遭遇，我们在疾病治疗
过 程 中 逐 步 发 现 了 它 的 规
律。将关口前移，及时筛查重
症危重症倾向患者，是成功治
疗的一个关键。”隆云介绍，本
次疫情，有 1/3 患者年龄超过
60 岁，80 岁以上的患者有 10
多个，最高年龄患者为 92 岁。
高龄患者基础疾病多，核酸滴

度高，病毒载量大，当他们同
时具有持续高烧，淋巴细胞
低、氧合能力下降等临床表现
时，就要预防可能会转成重
症。此时就要及时进行早期
干预，例如氧疗、体位疗法（改
变俯卧位），对顽固性缺氧的
患者进行早期干预等，阻断它
向重症危重症转变的趋势。

“这是很关键的一点。”

关口前移及时筛查是关键

找到方法评估病人免疫功能

张忠德：中西医结合治疗效果良好

“这次中西结合治疗取得了良好效果。”张忠德介绍，“在广
州收治的166名感染者中，中医和中西结合治疗的患者有156
例，占93.4%。”

“经过前一阶段的临床实践，我们已初步掌握病机和用药
规律。在中医看来，核心病机是热、湿、毒，热像特别明显。经
过中西医协同治疗，已经有 1例危重症患者撤出ECMO，3例
危重症患者拔管，8例重症患者转为普通型，57例有重症倾向
的普通型患者阻断转为重症，为防控Delta变异毒株新冠肺炎
提供了宝贵经验。”张忠德说，这次中西医结合治疗，达到了症
状缓解或治疗最大化的目的。

救治难点：
高热患者特别多

面对此次的Delta病毒，医疗
团队在治疗过程中遇到了哪些难
题？

张忠德表示，本次疫情老年
病人多、潜伏期短、病毒载量大、
重症率高、核酸转阴时间长，给临
床救治带来了极大挑战。本次由
国家、省、市各级专家组组成的治
疗团队，取得了阶段性成果。

“这次广州遭遇的Delta变异
株，有自己的特点。与此前其他
地方局部散发的不一样，从证候
特点来说，同样都有发热、全身关
节痛、咳嗽、气喘、胃肠道症状，但
广州这次的高热患者特别多，临
床统计在166个病人中，发热病人
达到了 80%左右，高热（39 度以
上）比例超过34%，为历次局部爆
发之最。这给治疗带来了挑战。
因为一发烧，病情就会进展，肺部
的症状改变也会较多。此次重症
危重症发生率在10%-15%，患者
从普通型向重症转变的时间很
短。既往在其他地方7-10天才转
重症，而这次可能 3-5天就转重

症，因此，在救治时始终坚持现代
医学救治手段，同时进行中医药扶
正、救肺、排毒，对每一个重症患者
和危重症患者都采用中西医协同
方案，共同查房、共同探讨、多学科
会诊，达到‘一人一策’‘一人一
方’，并根据患者病情转变或病情
不同随时调整。治疗上采取措施
要更果断，采取的方案要随时调
整。”张忠德说。

中医药救治：
治疗核心是清热

羊城晚报记者问，本轮广州
疫情，有不少高龄患者和超低龄
儿童，中医药在对这些人群的治
疗上发挥了什么作用？张忠德表
示，有重症危重症趋向的病患中，
大多数都是年纪很大的高龄患
者。但是在成功阻断了向重症发
展的患者中，也有很多是高龄患
者。所以在综合治疗方面，我们
得出这样一个结论，对于高龄患
者，治疗核心是清热，在祛湿毒的
同时，一定要进行扶正。“对这类
人群，我们每天都给予西洋参、红
参、陈皮及扶正救肺汤等扶正。
在大清热大排毒的同时，不能两

败俱伤。”
张忠德表示，此次疫情中医

的总体治法是清暑化湿、宣肺解
毒、通腑泄热、早期扶正、全程扶
正。对于无症状感染者、轻症、普
通型患者，单纯用中药治疗，在清
肺排毒汤、化湿败毒方基础上进
行化裁。重症患者则是通腑泄热
解暑，全程重视扶正。“这次中医
药救治在普通型和轻型方面，发
挥了比较大的作用。另外根据统
计，有 57 例有重症趋向的患者，
成功以中西医结合方法阻断了向
重症发展。”

居家预防：
规范防控，日常防湿热

对于有些市民对 Delta 变异
株感到恐惧，张忠德表示，做好相
关防护，就不必过于担心：“首先
要按照疫情防控指引去做。这个
疾病主要是通过呼吸道传染，因
此规范戴口罩、勤洗手非常重
要。其次，广东目前龙舟水季节，
暑热暑湿很重，广东人一向有防
湿热的经验，像冬瓜陈皮鸭汤、木
棉花薏米煲瘦肉，都很适合现在
的季节。”

隆云：要重视筛查重症危重症倾向患者

本轮疫情救治
初步掌握用药规律国家救治组专家：

羊城晚报记者 孙唯 实习生 孟晓冰 卢超情

填报志愿要看
哪些参考书？

在今年广东省提前批招生院校
目录中，最显眼的变化之一是“公安
院校”类别的“消失”，实际上，在粤招
生的 6 所公安院校被并入了“军检、
面试院校”类别中，今年仍然正常参
与提前批录取。整体来看，2021 年

“军检、面试院校”中的招生院校变化
不大，但在历史类、物理类招生计划
人数分配上出现了不小的变动，历史

类招生计划相比去年文科综合招生
（统计包含“公安院校”，理科综合同）
增加了 597 人，物理类则减少了 696
人。记者梳理发现，分科招生比例的
变动主要来源于 6 所公安院校。历
史类中，各公安院校除铁道警察学院
外均扩招，其中广东警官学院扩招
344 人，物理类中各公安院校则出现
不同程度的缩招。

此外，今年军队院校将全面实行
平行志愿。教师专项、卫生专项、公
安专项也实行平行志愿，一个定向
点就是一个院校专业组。“这将切实
增加考生被录取机会”，广东省教育
考试院相关负责人表示，平行志愿
在“分数优先”的原则下，更好地保
护了考生的高考成绩，减少“滑档”
几率。

由于今年广东省实行“3+1+2”高
考新模式，不少“军检、面试院校”对考
生“再选科目”提出了要求，且集中于

“思想政治”科目。记者注意到，在提
前批的“军检、面试院校”中，物理类33
所招生院校有 11所出现要求选考“思
想政治”的院校专业组，而在去年文理
分科大背景下，考生只需选考“理科综
合”即可填报志愿。与此相对，历史类
中也出现要求选考“化学”的“飞行技
术”专业，其余大部分专业要求选考

“思想政治”。除此之外，其余某些提

前批专业也出现了选科限制。例如
“农村卫生专项”中所有院校专业均需
再选“化学或生物”。因此考生在填报
志愿时，需要格外注意自己是否满足
选科限制。

与去年相比，今年提前批院校开设
的招生专业增加了不少“新面孔”。例
如空军招飞类增加了“只招女生”的“飞
机技术（航空飞行与指挥）”专业，该专
业面向全国招生，物理类、历史类各自
择优录取35人。“军检、面试院校”中也
出现变动，例如历史类中人民公安大学

新设7个“面向生源地国家移民管理部
门就业”的专业，包括治安学、公安情报
学、犯罪学等专业，且均需再选“思想政
治”。而今年广东省新进入提前批招生
的两所院校，广东海洋大学和广州航海
学院招生专业同样为航海类专业。提
前批招生专业往往具有较强的政策性
和特殊性，今年在粤招生的提前批专业

“新面孔”除了满足国家特殊行业人才
新需求外，也与粤港澳大湾区战略存在
关联，这些新专业或将为大湾区航海类
行业注入“新血液”。

据记者梳理，今年提前批“非军
检、面试院校”普通物理类、历史类分
别较去年减少了32、12个招生院校（校
区），其中14所广东高校退出了该批次
招生，包括物理类 14所，历史类 8所，
涉及的招生人数共计5128人。

究其退出原因，这与教育部今年2
月份发布的《2021 年普通高等学校招
生工作规定》（简 称《规 定》）关系密
切。《规定》明确指出：除军事、公安、飞
行学员、公费师范生、农村订单定向医
学生、部分艺术体育专业、航海类等艰
苦专业、全国重点马克思主义学院的
马克思主义理论专业以及其他经教育
部批准的特殊高校（专业）、有关高校
综合评价招生等教育部规定可安排在
提前批次录取的情况外，其余高校和

专业一律不得安排在提前批次录取。
可以发现，在去年，14 所退出院

校的招生专业大部分都是护理学专
业、师范类专业，此外还包括涵盖理工
医科等的多个专业，与今年《规定》所
限定的范围出入较大。值得注意的
是，这 14所院校的提前批招生专业并
非就此取消了招生计划，大部分院校
只是将其合并至普通批次中继续招
生。且在合并后，相关专业的招生名
额及其分配也有所变动。以深圳大学
为例，去年该校护理学专业招收 130
人，且只在提前批次进行招生，今年则
在普通批招收 90 人，其中有 20 人均
在地方专项计划中进行录取。此外，
中山大学护理学专业今年面向国家专
项计划招生，在 7 个省（区市）共招收

60人。
此外，并非所有“非军检、面试院

校”都只有《规定》限定的专业，还有一
些特例——特殊高校，如外交学院、国
际关系学院、香港中文大学、香港城市
大学等。这些院校在该批次招生专业
范围较广，文理工商科皆有。与往年
不同，今年“全国重点马克思主义学院
的马克思主义理论专业”被单独列出，
成为该批次的重要组成部分。这与国
家此前发布的相关文件所规定的“全
国重点马克思主义学院可通过提前批
次录取的方式招收马克思主义理论专
业本科生”不无关系，今年历史类新增
一所院校——江西师范大学的“马克思
理论”专业正随此变动在提前批启动
首次招生。

“公安院校”类别并入“军检、面试院校”类别

提前批招生专业 出现“新面孔”

14所广东高校退出“非军检、面试院校”

提醒

勿抱“不报白不报”心态
在很多人的认识中，如果

提前批次没有被录取，还是能
够继续参与后续本科、专科批
次的录取，相当于“多了一次录
取机会”，所以带着“不报白不
报”的心态糊里糊涂地填报提
前批志愿，结果去了自己并不
喜欢的专业。所以，在填报提
前批次时，需谨慎为之。

广州某机构高考志愿填
报专家提醒考生，提前批院校
中会有不少特殊专业招生，比
如公费师范生、农村订单定向
医学生以及部分公安院校开
设的带有“定向就业”限定的
专业等，“考生进入这些专业
学习是需要承担一定义务的，
如公费师范生毕业后一般要
回生源所在省份中小学任教，
并承诺从事中小学教育工作 6
年以上。所以考生更应该清
晰读懂专业及院校后，再做正
确选择。”多数提前批专业都
限制考生入学后转出该专业，
即便少数院校表示允许转出，
也有不少要求。

需要注意的是，提前批虽
有不少“公费”专业，但不代表
名单内所有院校都是如此。其

中，如香港中文大学、
香港城市大学等香港院
校每年的学费、住宿费
及生活费等都是一笔不
小的开支，“四年本科下
来家长大概要准备 50 万
元 以 上 ，甚 至 快 100 万
元”，一位曾就读过香港
中文大学本科的张同学
表示，而这对于经济条件
一般的家庭来说压力还是
很大的，盲目报考绝对不
可取。

此外，根据广东省教
育考试院在 2021 年普通高
校招生新闻发布会上透露
信息，“广东省将包括华南
师范大学、广州大学、广东
外语外贸大学以及深圳大
学的师范生以及实验班等都
安排在普通本科批次招生”，
所以即便这些院校依旧在

“非军检、面试院校”批次有
招生，但今年所内含专业类
型与往年相比也更为有限，可
供选择的院校专业数量大幅
下降，以往部分考生可通过相
对逊色的成绩进入好的高校
的日子或将“告一段落”了。

变化1

变化2

变化3

国务院联防联控机制综合
组广东工作组医疗救治组专家、
广东省中医院副院长 张忠德

国务院联防联控机制
综合组广东工作组医疗救
治组专家、北京协和医院
重症医学科主任 隆云

张忠德等专家在病房查房

首次与Delta变异株“正面刚”，救治情况有何新进展？


