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进入暑假之后，孩子们户外时
间增多，加上家长照护不周，出现
意外伤害的事件会明显增多，比如
从凳子、楼梯上坠落或者被热水、
热汤烫伤……当出现这些情形后
家长要如何处理呢?广州医科大学
附属第三医院儿科副主任医师谭
小华教宝妈宝爸现场急救处理。

类型一：摔伤
避免单独把孩子留在家里，小

儿户外活动如玩滑梯、木马、秋千，
家长要在旁边看护。一旦发生意外
时，家长可分轻重处理。

处理方法
●如果宝宝不小心从高处摔

下来，身体出现了淤青或是红肿。
不要急着给孩子揉，因为越揉淤血
越厉害。

●如果是头朝下摔下来，要注
意观察婴儿有没有脸色发白、眼神
发直、嗜睡、呕吐等现象。如果出
现这些现象，可能是脑震荡，要立
刻把宝宝送到医院治疗。

●如果宝宝摔倒后，胳膊不能
动或者不能走路了，很可能出现了
骨折。最容易发生的一般是骨骼
弯曲，而不是骨头断裂。这时，切
记不要去揉或捏，试图把变形或弯
曲的肢体弄直，这样只能加重骨
折。如果怀疑婴儿的脊椎骨断了，
要先固定头部，把身体放平，迅速
用木板抬到医院进行治疗。

类型二：烫伤
谭小华指出，小孩子对热水壶

使用不恰当或是打翻了热水壶就
容易被烫伤。所以，家长在厨房做
菜时，人不要离开厨房或关上门，

不要让孩子独自闯入。盛放热汤
热菜的器皿，应放在远离孩子可以
接触的地方。使用电磁炉时要有
人看护孩子。

处理方法
●以流动的自来水冲洗或浸

泡在冷水中，以达到皮肤快速降温
的目的。

●充分泡湿伤口后小心除去
衣物，可用剪刀帮忙剪开衣物，并
保留有粘连的部分。有水疱时千
万不要弄破。

●继续浸泡于冷水中至少 30
分钟，可减轻疼痛。但烧伤面积大
或年龄较小的孩子，则不要浸泡太
久，以免体温下降过度造成休克而
延误治疗时机。

●用干净的纱布覆盖灼伤部
位，不要任意涂上外用药或偏方，
以免伤口感染。

类型三：割伤
小朋友无意间玩弄牙签、剪刀

或边缘有点锋利的玩具时，还容易
出现划伤的情况。出现意外划伤
时，要如何应急处理呢？

处理方法
●应立即从近心端向远心端将

伤口周围的血液尽可能挤出，用流
动水进行冲洗，2-3 分钟后用肥皂
水清洗，再用清水冲洗，千万不要
进行伤口局部挤压。

●冲 洗 干 净 后 ，用 消 毒 液 或
75%的酒精、0.5%的碘伏进行消毒，
使伤口周围皮肤保持干燥。

●用干净纱布覆盖伤口，然后
进行包扎。

●伤口如有疑似发炎等症状，
应尽快去医院就诊，预防感染。

深夜，一位女士戴着N95口罩到
医院看急诊。原来她被铁片割伤了
脚……广州市红十字会医院药学部
主管药师吴钦水说：“每年暑假前后，
医院门急诊经常出现摔伤、割伤后前
来就诊打破伤风针的人。”

外伤出血都得打破
伤风针吗？

“由于人群普遍易感，且各种类
型和大小的创伤，都可能被含有破伤
风梭菌的污物污染，因此建议有外伤
的患者，都要进行破伤风预防措施。”
吴钦水介绍，破伤风是由破伤风梭状
芽孢杆菌通过伤口侵入人体引起的
急性特异性感染。感染破伤风需要
同时具备3个条件：组织开放性损
伤、创口较深；有破伤风杆菌侵入（比
如沾染泥土、粪便、铁锈等）；伤口内
有失活组织或局部组织缺血缺氧。
因此，以上3种情况必须打破伤风。

不过，接种过破伤风疫苗的患
者，即按要求接种了小蓝本（免疫
预防接种证）规定相关项目的人
群，或是仅有浅表创口及单纯表皮
擦伤，经及时清创后，可以不用再
注射破伤风针。

预防破伤风，
成人与儿童有何不同？

有的小朋友比较活泼，经常跌
跌碰碰，一些成年人也觉得自己经
常容易受伤，对此有何医学建议？

“注射一次破伤风针能顶用多久？
这是很多患者常问的问题。”吴钦
水表示，预防破伤风的药物，目前
有几种，特点、时效不太一样。

破伤风的预防主要依赖于抗体，

并且只能通过一级预防或二级预防
实现。一级预防即主动免疫（接种疫
苗），新生儿免费，起效慢，需要在18
个月内多次注射，较安全，不良反应
少，作用维持时间长。完成全程免疫
后，可以有效5-10年，加强免疫时效
可达10年以上。“不过，新生儿一般
都接种了百白破疫苗，具有免疫力，
因此活泼儿童容易摔伤刮伤，家长也
不必过于担心。”吴钦水说。

二级预防即被动免疫，主要指
将免疫效应物如破伤风抗毒素
（TAT）或 破 伤 风 免 疫 球 蛋 白
（TIG）输入体内，使机体立即获得
免疫力，用于破伤风的治疗和短期
的应急预防。其中，破伤风抗毒素
过敏反应发生率较高，需要皮试，
价格较便宜，时效是 2-4 天；马破
伤风免疫球蛋白，过敏反应发生率
降低，仍需皮试，价格稍便宜，时效
是 2-3 周；而人破伤风免疫球蛋
白，价格较高，但不需要皮试，使用
相对安全，时效是2-3周。

实际上，由于生产原料和价格
上的限制，破伤风制剂供应在不同
地区可能不稳定，所以受伤患者只
要及时前往医院，按医生指引进行
相关处理即可。一般来说，打疫苗
要去社区卫生服务中心，打破伤风
抗毒素或免疫球蛋白则到医院。

Tips：受伤后要在什么时间内
打破伤风针？

一 般 来 说 ，破 伤 风 潜 伏 期 为
3-21 天，多数为 1-2 周，因此应在
受伤后及时注射，越早越好，一般
不超过 24 小时；超过 24 小时但未
发病的，两周内打破伤风针，也有
预防作用。

暑假将至，不少家长会带
孩子户外游玩。医学专业人士
提醒，带孩子户外活动时要当
心恙虫，最好穿轻薄的长袖长
裤，并扎紧袖口、裤管口，上衣
扎入裤腰内，这样既能防晒，还
能减少恙螨的附着或叮咬，此
外也可在暴露的皮肤和裤脚、
领口或袖口上涂擦驱虫药水。

最近又见恙虫伤人，
导致多器官衰竭
日前，南方医科大学第三附

属医院（以下简称“南医三院”）
接诊了一位被恙虫咬伤，导致多
器官衰竭的女士。增城的潘女
士10天前突然出现发热头痛等
症状，到附近诊所就诊后不见缓
解，后转到当地医院，治疗三天
后病情不见好转，高烧依旧，还
出现了多器官功能衰竭的症
状。她转入南医三院时，初步诊
断为：发热查因、呼吸衰竭、急性
心力衰竭、多浆膜腔积液。因为

病情十分危重，生命垂危，经医
生判断后直接收入 ICU 治疗。
ICU 医生和护士通过仔细查体
及详细询问病史得知：潘女士发
病前曾在自家农场劳作，而且查
体发现在潘女士腋窝下有典型
的黑色焦痂，医生们第一时间想
到了“恙虫病”，随即给予了针对
性的抗感染治疗、有效的胸液引
流、舒适化的无创辅助通气、滴
定式的液体管理、定制化的营养
支持、有效的心理疏导等。潘女
士的症状终于明显缓解，脱离生
命危险，转到了普通病房继续后
续治疗。

户外活动后，
发热要当心恙虫
据ICU主任杨翃介绍，恙虫

病是由恙虫叮咬而发病。恙虫
是一种昆虫，多潜伏于草地或
野外，尤其喜欢顺着人体汗腺
叮咬腋下、颈后、腘窝、腹股沟
等部位，起初留下红色丘疹，潜

伏期约 4-21天，丘疹会成为水
疱，随后形成黑褐色焦痂。

恙虫病发作，人的体温迅速
上升至39℃~40℃或以上，全身
浅表淋巴结肿大，以焦痂附近局
部淋巴结最为明显，伴有剧痛、
四肢酸痛、呕吐等症状。如果发
热不退，可引起肺炎、心肌炎、肝
炎、肾功能损害等全身多系统多
脏器损害，严重者可致命。

医生提醒广大家长，带孩
子外出时要避免在草丛或灌木
丛里休息、坐卧、玩乐，或者晾
晒衣被。如需进入这类地区，
尤其是已发现过病人的地区，
应扎紧袖口、裤管口，上衣扎入
裤腰内，减少恙螨的附着或叮
咬。此外，也可在暴露的皮肤
和裤脚、领口或袖口上涂擦驱
虫药水，野外作业后，要及时拍
打衣物，抖落附着的恙螨；换衣
洗澡，重点擦洗腋窝、腰部、会
阴等皮肤柔软部位，可减少被
恙螨叮咬的机会。

盛夏已至，外界气温逐渐
升高，雨水也比较多，为各种肠
道致病菌的生长繁殖提供了适
宜的自然条件。而且夏季各种
瓜果、凉拌荤素菜或冰镇饮品
也吃得比较多，稍不注意卫生，
就有可能会让各种病菌“趁虚
而入”。再加上小儿消化道发
育功能尚未成熟，分泌的消化
酶较少以及免疫力较低等方面
的因素，使得腹泻成为小儿夏
季的一种常见病、多发病。

宝宝腹泻了是否
一定要去医院？

广东省妇幼保健院儿科主
任医师谢丹宇指出，小儿腹泻
了，家长可以从两个方面的信
号得出，一是宝宝大便的次数
增加了，比如一天大便次数超
过3次；二是大便的性状发生了
改变，如大便突然变得很稀甚
至是呈水样，或者是出现一些
黏液甚至脓血。如果宝宝的便
便同时具备了上述两种情况，
那么，孩子极可能是腹泻了！

如果宝宝只是大便次数增
加或大便性状改变，但是其他
状态尚可，没有发烧，没有频繁
呕吐、哭闹，食欲好，睡眠好这
种情况可以暂时不用去医院，
但是如果家长无法判断孩子的
腹泻是属于轻症还是重症，那

么，最好还是带孩子到医院，请
专业的医生帮你诊治。

值得注意的是，如果宝宝反
复腹泻，伴有腹痛、发热、呕吐、
频繁哭闹、精神差、脸色苍白等
表现，大便中带有黏液或血，或
者大便像水一样，或者是宝宝已
经出现了口干舌燥、少尿、皮肤
干燥、哭时无泪、双眼下陷、精神
状态差等明显的脱水征象，说明
宝宝腹泻的情况已经很严重了，
不能再“不当一回事”了，必须要
马上送往医院。

小儿腹泻怎么治？
有些家长一看到宝宝腹泻

了，希望立即止泻。谢丹宇指
出，其实，腹泻也是人体为了抵
御感染而产生的一种保护性反
应，当细菌、病毒进入人体消化
道时，机体通过腹泻的方式，可
以把体内的细菌、病毒排出去，
而过早地给孩子使用止泻药，
就是阻止了这些病毒及细菌等
病原体，让它们不能从体内排
泄出去，这反倒有可能会使得
病情加重。

还有一些家长也会自行给
孩子吃一些抗生素或益生菌类
的药物，其实这种做法是不太
可取的。“小儿腹泻的原因有很
多，需要对症处理，才能达到真
正的治疗效果。如果宝宝只是

病毒性感染引起的急性腹泻，
由于这种腹泻是自限性的，一
般一周左右就可以自然痊愈，
这个时候就不需要使用抗生素
了，滥用抗生素反而有可能会
扰乱正常菌群而使得急性腹泻
转变为迁延不愈的慢性腹泻；
如果是合并了细菌感染，那么
医生会酌情使用一些抗生素，
将感染的病菌彻底杀灭。而有
些家长则把益生菌制剂当成是
治疗小儿腹泻的必备药物。其
实 ，益 生 菌 制 剂 具 有 两 种 功
效，既可以治疗腹泻，也可以
治疗便秘，也就是说，它也是
可以导致腹泻或者便秘的，因
此，不要把益生菌制剂当成是
治疗小儿腹泻的必备药物，如
果宝宝腹泻给他服用后效果
不好，爸爸妈妈就该停止再继
续使用了。”

Tips: 日常饮食预防病从口入

给儿童吃的食物要保持新
鲜，夏季食品比较容易变质，而
宝宝的胃肠道功能相对成人要
弱一点，所以，给宝宝吃的食物
生熟要分开，避免交叉污染，吃
剩的食物要及时储存，且储存
的时间不宜过长。在给小儿喂
食前也要注意把手洗干净，强
调手卫生，绝大多数消化道传
染病均是通过手接触传染。

酷暑来临，很多人容易心
烦气躁，加上近期受疫情影响，
许多人没有外出休闲散心，情
绪很容易起伏波动。那么，夏
季烦躁应该如何调理呢？广州
番禺区妇幼保健院中医科主任
杜嫦燕认为，根据运气理论分
析，2021辛丑年六月正值三阳
之气的主气为少阳相火，客气
为太阴湿土。肝经郁热，中焦
湿困的人群也特别多。因此，
如果在盛夏出现心情烦躁时，
可以通过中医饮食进行调理。
为此，她介绍了适合不同人群

饮用的两种茶汤。
1. 玫瑰菊花茶。食用玫瑰

花蕾2-3朵，菊花5朵。用开水
泡茶喝，可加入蜂蜜调味。具有
疏肝解郁，清热明目功效。此茶
较适合工作紧张、出现睡眠障
碍、易烦躁易怒等症状的女性。

2、百合莲子汤。百合 15
克，莲子 30 克，淮山 15 克，茯
苓15克，瘦肉150克，生姜片2
片，陈皮1片。煎1.5小时即可
饮用。百合、茯苓有宁心安神
作用，对睡眠不好，出现烦躁易
怒的人士是一种很好的选择。

琦琦今年才 4 岁，但来
到德叔跟前时正襟危坐，像
个小大人一样。他从小包里
拿出一张纸巾，擤了擤鼻涕，
娓娓道来自己的症状。他
说，不知道什么时候开始就
有这个习惯，带个小包里面
放着纸巾，自己好像随时都
会流鼻涕打喷嚏。孩子妈妈
补充道，琦琦无论夏天还是
冬天，稍有不慎就会感冒，大
家都不敢让他吹风。即便如
此保护也无济于事，照样流

鼻涕打喷嚏，而且晚上更明
显，鼻涕不停，有时候还会鼻
塞，影响睡眠。琦琦爸爸也
说，平时就算安静坐在那里，
琦琦也会出一身汗，运动后
或者天气稍微热那就更夸张
了，刚换的衣服，二十分钟不
到就湿透了。琦琦还是个大
便困难户，经常便秘，好几天
才拉一次，每次都是又臭又
硬的“羊咩屎”。除此之外，
德叔还从交谈过程中留意
到，琦琦有点“口气”。

免费领数字化种牙高额补贴
0元种植方案设计每日限量50名
0元博硕专家挂号费每日限量50名

数字化精工种牙，圆健康好牙梦
解决看牙难题，“广东爱牙工程社区行”福利进行中，即日起致电020-8375 2288申领高额种牙补贴，

免挂号费，专家会诊费，名额有限，火速报名！ 文/华章

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院副院长副院长 张忠德张忠德教授教授

家中宝贝频打喷嚏
肺脾亏虚要调理

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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天热易烦躁，两款茶汤调理心境
文/羊城晚报记者 张华 通讯员 麦丽霞

小儿夏季腹泻，需防病从口入

《广东爱牙工程社区行》
福利进行中

广州佛山双城19点 地铁沿线均设有分院
东风总院·体育西旗舰院·中山八旗舰院
宝业旗舰院·车陂旗舰院·燕塘旗舰院
区庄旗舰院·顺德旗舰院·赤岗旗舰院
三元里旗舰院·京溪旗舰院·石溪旗舰院
新塘旗舰院·花地广百精品院·冼村精品院
滨江精品院·长寿精品院·汇侨精品院
西门口精品院

服务一次，关爱一生，让百姓拥有健康好口腔

黄伯通过数字化种牙恢复一口健康好牙 德伦口腔凭先进数字化技术获得高新技术企业荣誉 德伦口腔连锁获批广州市社会医疗定点机构
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材料：太子参 10 克，乌梅
10克，麦芽10克，冰糖适量。

功效：健脾益气。
烹制方法：诸物洗净，放

入锅中，加清水 750 毫升，武
火煮沸后改为文火煲 0.5 小
时 ，加 入 适 量 冰 糖 调 味 即
可。此为 1～2 人量。

德叔养生药膳房：太子乌梅茶

德叔认为琦琦这类鼻
炎，在急性发作期以治标为
主。若出现流清涕、鼻痒、
鼻塞等症状时，可以试试在
床旁放置或随身携带鼻炎
香囊。

药物：辛夷花 10 克，紫苏

叶 10 克 ，苍 耳 10 克 ，薄 荷 5
克 。 功 效 ：疏 风 解 表 通 窍 。
操作方法：1. 将上述药物碾
碎后放入防潮袋中，再装入
香囊，置于床旁。也可制作
迷你香囊，随身携带。2. 每
个月更换内置中药。

预防保健：鼻炎香囊抗过敏

德叔表示，琦琦是个典
型的过敏体质，而往往过敏
体质是和“正气不存，邪气干
侵”有关，换个通俗点的说法
就是“抵抗力”不足。琦琦的

“抵抗力”的缺失，源自他肺
脾两个脏腑的亏虚。肺脾的
亏虚和饮食、起居等多方面
的原因相关，因此需要从上
述各方面去调节生活习惯，
才能从根本解决问题。目前
琦琦除了肺脾的虚，还有一

个脏腑过度活跃 ，那就是
肝。因为鼻塞的原因，琦琦
的睡眠得不到满足，肝阴损
伤，制约不住肝阳往外浮越，
造成了“上火”的假象。所以
当务之急是先平肝阳，收敛
肝气，再通过提高睡眠质量，
慢慢补充琦琦肺脾的阳气。
服药后琦琦睡觉安稳了，也
没有那么容易烦躁多动。经
过两个月的调理，他汗收住
了，再也不会轻易感冒了。

德叔解谜：肺脾亏虚肝阳浮越

医案：琦琦，4岁，反复感冒流涕打喷嚏

孩子烫伤、跌伤、割伤
现场如何处理？
儿科医生来支招
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 白恬

暑热户外季来临，
摔伤割伤注意预防破伤风

夏日带孩子户外活动，当心这种虫

文/羊城晚报记者 张华
通讯员 林惠芳
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快乐暑假 平安相伴，
放假了！小学终

于迎来了 2021 年的暑
假。炎炎夏日，孩子们居家

和户外活动增多，家长看护不
周，稍不注意，孩子很容易出现意外
伤害以及暑假常见病。为此，本期
健康周刊特别推出《快乐暑假，平安
相伴》的主题策划，强调暑期学生的
居家、户外运动和饮食安全，提高
家长的监管意识，希望孩子们
能过一个快乐的暑假，平

安的暑假。

图/视觉中国

健康中国战略中，口腔健康为第一位
健康中国 2030 战略中提到了“三健”运

动，包括了健康口腔、健康骨骼、健康体重，其

中健康口腔放在了第一位，可见其重要性。口
腔卫生事业是一个朝阳产业，建设健康中国，
口腔健康应该先行，而各大民营口腔医院越来
越成为促使我国口腔水平与国际接轨的重要
力量。德伦口腔凭借先进数字化的医学技术、
专业的医疗团队与优秀的医疗资源等优势，打
造了一个优秀的医疗品牌做表率！

缺牙早修复，省钱更享口福
黄伯掉了一颗牙，他以为不影响生活就没有

在意，谁知后来其他的牙也掉了，吃不了东西，身
体日渐消瘦。最后在医师安排下接受了数字化
无牙颌种植治疗！重新种上牙齿后，身体也慢慢
地恢复如初，现在种好了牙，吃饭更有滋味！

数字化无牙颌亲骨种牙，圆好牙梦
数字化无牙颌亲骨种植牙，只需植入4-6颗

种植体即可修复半口牙，减少创口，缩短种牙时
间和恢复时间，更加关注患者感受，适合全口或
半口缺牙人士选择！德伦口腔亦是广州市社会
医疗定点机构，始终以高品质的诊疗服务市民。


