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6月25日晚，终于等到合适
供体。6月26日下午2时，福伯
和器官捐赠者同时进入了手术
间。两间手术室，40余名医护
人员兵分两路，投入到了一场前
所未有的“换心大战”中。

一边是心脏外科殷胜利教
授、熊迈副教授和刘云奇医生，
潘鹏飞、钟颖护士等组成的供
体获取组，有条不紊地获取供
体心脏，探查之后发现供心状
态良好，强壮有力。

麻醉科江楠教授等为供体提
供平稳的麻醉状态。体外循环科
荣健教授等为供体心脏特意设计
了一套精巧的灌注及保温系统。

随着外科医生迅速利落的
置管、阻断，体外供心灌注开始
工作，供体心脏从心包腔内取出
来后，一刻没有停顿地在器官槽
内鲜活有力地跳动着，并且保持
着正常温度（36℃-37℃），被顺
利转运到受体手术间。

另一边则是心脏外科吴钟
凯教授、梁孟亚副教授开始切除
福伯仅能蠕动的巨大病变心脏。

“一颗鲜活的心脏孤立地
在那里有力跳动，等待被移植
到患者体内，那个场景非常震
撼！”何晓顺教授回忆说，作为

器官移植手术的一名“老将”，
身经百战，但那一幕仍让他非
常触动。

两边人马汇合后，医生带
上了特制手套，将一直跳动着
的供心自器官槽内小心移送到
福伯的心包腔内，吴钟凯、殷胜
利两位教授在心脏仍然有力跳
动的情况下进行供心吻合。

手术台下，麻醉科团队时
刻监测着福伯的呼吸、循环和
神经系统状态，调整着用药。
体外循环团队早已在福伯身旁
进行体外循环下全身其他脏器
功能的维护和保驾护航。

“无缺血”心脏移植手术历
时4.5小时，实现了将捐献者心
脏在“不中断血供”“不停跳”的
情况下移植给受者。

福伯术后回到了心胸外
ICU，在唐白云主任等医护团队
的密切监测、及时调整、促进康
复下，福伯于术后 36小时拔除
了气管插管，多次心电图检查
未发现心肌缺血表现，超声心
动图显示心脏射血分数从术前
的 16%升至 78%，术后肺动脉
压力下降理想，目前心脏和各
个脏器功能都顺利恢复，并于
16日康复出院。

这个夏天，
荔枝讲述了
一个精彩的
中国故事
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7月 16日，广东荔枝捷报频传！全
省140多万吨荔枝已基本销售完毕。更
振奋人心的是，今年广东荔枝全球共享，
出口逆势增长，出口量近2万吨，分别达
到2020年的 4倍、2019年的 6倍。“广
东喊全球吃荔枝”，初步走出了一条国际
贸易和国际传播相辅相成、相互促进、相
得益彰的新路子。

从南方走向全国，从东方走向世
界。与荔枝出口同步输出的，还有广东
荔枝产地的好山好水好生活，展现的是
“一树一码”“空天地一体化”的智慧果
园。古有“一骑红尘妃子笑”的浪漫故
事，今有广东乡村振兴的壮阔风貌。以
荔为媒，甜蜜分享，这个夏天，广东荔枝
向世界讲述了一个精彩的中国故事。

文/图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 彭福祥 梁嘉韵 刘星亮

荔枝是文化使者，也是广东
农产品跨境电商的急先锋。

近年来，中国农村电子商
务和农产品跨境电子商务随着
网络信息技术的发展实现了可
持续发展，向来敢于人先的广
东省，正在着力打造农产品跨
境电商产业新高地。荔枝开路
之后，广东将在继续加强生产、
加工保鲜、冷链流通等“硬建
设”的同时，继续整合资源强化

“软建设”，探索的是一条可复
制、可推广的农产品跨境电商
新路子。

选择荔枝开路，也为其他农
产品的出口提供了莫大的信
心。荔枝一日则色变，三五日则
味改，傲娇如此都能走好国际市
场，广东的柚子、菠萝等优质农
产品一边表示“准备好了”，一
边默默对照出口标准倒逼产业
升级，进而实现高质量发展。

羊城晚报记者还了解到，目
前广东省农业农村厅正把“喊全
球吃荔枝”这种有效鲜活的活动
平台化、常态化，接下来将继续
依托权威媒体和网红大V传播
品牌、凝聚粉丝，深入挖掘符合
国际共同价值的农人故事和农
品文化，推动更多广东农品和广
东故事“走出去”，继续提升海
外市场对广东荔枝等农产品的
国际形象和文化认同，推动广东
农品国际贸易和国际传播携手
向前、齐头并进。“喊全球吃荔
枝”也将从为荔枝单品服务，上
升到为广东更多优质农产品服
务，甚至为全国农产品走向国际
市场服务。

中山一院完成
世界首例“无缺血”心脏移植

全程
不停跳！

“一颗鲜活的心脏孤立地在那里有力地跳
动，等待被移植到患者体内，非常震撼！”

7月16日上午，中山大学附属第一医院召
开新闻发布会，正式宣布世界首例“无缺血”心
脏移植手术获得成功。这是中山一院首创“无
缺血”器官移植技术继应用于肝移植、肾移植
后，首次应用于心脏移植领域。同时，此次手
术中实现了全程不中断血流、心脏不停跳。患
者福伯恢复顺利，16日出院。

今年以来，广东省委
省政府坚决贯彻落实习近
平总书记关于加强国际传
播能力建设和乡村振兴的
重要讲话精神，以荔为媒
讲好中国故事，以媒促荔
推进乡村振兴，打好荔枝
产业牌、市场牌、科技牌、
文化牌四张牌，紧紧围绕
农产品市场体系“12221”
行动开展广东荔枝等特色
优势农产品营销工作，实
现了广东荔枝出口的历史
性突破。

一颗小小的荔枝，为何令
广东省委省政府高度重视？

来自广东省农业农村
厅的数据显示：今年广东
省荔枝投产面积394.93 万
亩，产量147.31万吨，两项
指标均占全国一半左右。
大体量意味着大责任、大
担当。作为广东省种植面

积最大的特色优势水果，
荔枝的背后，站的是广东
百万荔农及数十万产业链
相关人员，荔枝卖得好不
好，关乎他们一年的生活。

由于水分充足、保鲜
期短、上市期集中的天然
特性，广东荔枝销售半径
小、出口难问题由来已久，
甚至北方市场销量都很
小，绝大部分都在省内和
周边销售。全省荔枝产量
每年 100 多万吨，2020 年
前出口从未超过 5000吨，
被戏称为“销售老大难”

“老大销售难”。
今年，“老大难”又遇

到了新问题。首先是来自
于历史性丰产的甜蜜烦
恼。以广东省内最大的荔
枝产区茂名为例，今年荔
枝产量逾 50万吨，创历史
新高。广东省内早晚熟荔
枝品种在五、六月份集中
上市，间隔期短，荔枝价格
极不乐观，丰产或难丰收。

不仅如此，6月份广东
荔枝迎来销售旺季时，恰
逢广州、深圳、东莞等地出
现新一轮疫情，不少跨境
航班取消，使得广东荔枝
不但出口难，甚至连出省
都难。

办法总比困难多。疫
情内外交织、贸易内外夹
击，面对压力山大的销售
压力，广东省委、省政府
高度重视，省委书记李
希、省长马兴瑞对荔枝产
业高质量发展、稳外贸工
作等多次作出指示批示，
省委常委叶贞琴多次调研
部署，为稳定广东省农产
品贸易系统谋划。

以此为指引，广东省
农业农村厅厅长顾幸伟统
筹组织湛江、茂名、阳江、
广州、惠州等十余个荔枝
主产市（区、县）闯销区、
抢市场、促产销、扩出口，
形成产地和销区、省内和
省外、国内和国外、线上
和线下的产销对接合力，

“广东喊全球吃荔枝”活
动全面启动。

经过3个多月的销售
攻坚战，7 月 16 日，广东
荔枝捷报频传！全省140
多万吨荔枝已基本销售完
毕。其中，广东荔枝出口
逆势增长，出口量近 2 万
吨，分别达到 2020 年的 4
倍和2019年的6倍。

最艰难的出口逆转战
打得最是漂亮，海外营销

“多点开花”：阳江阳西荔
枝首次实现荔枝出口北美
市场；惠州镇隆荔枝首次

出口阿联酋迪拜、新加
坡；增城荔枝首次出口日
本；茂名创新采用跨境电
商“B2B”出口的方式，将
广东荔枝运往加拿大等。
截至 6 月底，广东荔枝已
出口美国、加拿大、荷兰
等二十多个国家和地区，
有超 1.5 万吨广东荔枝出
口海外，开拓海外市场创
下历史的最好成绩。

背后提供“神助攻”
的，还有广东财政、商务、
海关、贸促会、外办、金
融、保险、航空等多部门
的通力协作。如广东海关
持续推进“放管服”改革，
落实“六稳”“六保”工作
部署，全面优化口岸营商
环境，通过数据共享、减
流程、减环节、减时限，实
现荔枝企业办事“零跑
腿”；为保证荔枝产品仓
储安全，田头小站承建方
广东雪华智冷科技有限公
司与太平洋产险广东分公
司签约，降低冷库意外损
失风险；中国南方航空公
司也为广东荔枝外销提供
了绿色运输通道。6月下
旬，由 162 架次南航班机
组成的航线为广东荔枝出
省搭建了一条绿色通道，
助力广东荔枝“飞”往销
区。

与广东荔枝“走出去”
同步的，广东荔枝宣传片
亮相美国纽约时报广场中
国屏、加拿大温哥华、阿联
酋迪拜、韩国首尔等 10个
城市地标，“中国广东荔枝
全球分享品鉴会”活动也
相继在美国旧金山、法国
巴黎、加拿大温哥华等全
球多地举办，小小荔枝推
动了中国与世界在农业技
术、经济和文化等领域更
深层次的合作交流，成为
促进农业对外交流合作、
联结广东与国际的“甜蜜
使者”，叫响了广东荔枝品
牌的国际影响力。

在美国旧金山品鉴会
上，旧金山前市长威利·布
朗品尝荔枝后表示，广东
荔枝晶莹剔透，如玉石一
般。《华尔街日报》评价称

“广东荔枝已经准备好走向
世界”。粤商会法国相关负
责人肖光宇表示，“我们通
过邀请法国厨师，结合法国
人的饮食习惯，设计了包括
荔枝奶昔、荔枝蛋糕、荔枝
沙拉等特色小食，并佐以葡
萄酒佳酿，使其逐步接受广
东荔枝的口味。”法国对外
经济贸易委员会主席莱维
勇表示，这次荔枝活动创
造了一个契机，希望未来
可以在农业科技方面与中

国有更多合作。
今年5月，为深化广东

省与日本兵库县的友城关
系，广东省农业农村厅向
省委外办提出赠送广东荔
枝的设想。经省委外办与
广东省农业农村厅积极协
调，6月中旬这批饱含广东
深情厚谊的荔枝来到了日
本兵库县。该县国际交流
课在国际局于6月21日召
集大家共同品尝荔枝并发
来感谢图片。

每到一地，广东荔枝
不但带去了产地的好山好
水好生活，展现的还有“一
树一码”“空天地一体化”
的智慧果园。古有“一骑
红尘妃子笑”的浪漫故事，
今有广东乡村振兴的壮阔
风貌，这个夏天，广东荔枝
讲好了一个中国故事。

对此广东省农业农村
厅相关负责人在接受羊城
晚报记者采访时也提到：
今 年“ 广 东 喊 全 球 吃 荔
枝”，喊出了声势、喊响了
品牌、喊大了效益，逆势而
上给了我们深刻的启示，
广东荔枝不仅是岭南文化
的意象符号，也是提高国
际传播影响力、中华文化
感召力、中国形象亲和力
的“文化大使”。讲好中国
故事需要搭乘中国文化的
翅膀，国际贸易和国际传
播可以相互促进。

5 月 24 日，67 岁的福伯在
中山一院就诊时被诊断为“扩
张型心肌病”，心脏核磁共振、
超声心动图、血液检验结果都
提示福伯的心脏功能衰竭，已
进入终末期，心脏最重要的动
力来源——左心室的收缩功能
已减退到正常水平的四分之
一。同时，他还患有高血压、动
脉硬化、肺动脉高压、肾功能减
退等基础疾病。

经过心脏外科、心内科、器
官 移 植 科 等 10 余 个 专 科 的
MDT（多学科诊疗）会诊，专家
们一致认为，除了心脏移植，其
余的常规手术治疗已无法解决
福伯的心脏问题。但由于福伯
患有严重心肌病、心力衰竭，且
合并中度以上肺动脉高压，若实
施传统心脏移植手术，面临的风
险也很大。最终，专家团队决定
为福伯进行“无缺血换心”。

中山一院副院长、器官移植
科学科带头人何晓顺教授介绍，
在传统移植手术过程中，心脏必

须离体、停跳及冷藏，不可避免
会发生心肌缺血损伤，而心肌缺
血是影响患者预后的最重要因
素，可导致术后受体心脏功能不
全、心脏无功能、甚至病人死亡
等严重后果。如何破解心脏移
植过程中的缺血损伤难题，一直
是全球科学家的重点研究方
向。那么，有没有可能，让心脏
在移植过程中始终保持血液供
应呢？中山一院器官移植团队
多年前就提出这个大胆设想。
何晓顺解答说，因为心脏独特复
杂的生理特性，“无缺血心脏移
植”从理念萌生到临床转化与无
缺血肝肾移植相比，尤历经艰
辛，要攻克几个难关。首先需要
解决的是在“全过程”中保持“无
缺血、鲜活有力的跳动状态”，这
就要求建立另一套独立的循环
系统。其次，在心脏跳动状态
下，实施传统的心脏移植手术方
式，尤其是获取和吻合部分是否
能顺利进行也是关键。最后是
人、心、机器的统一和谐。

Q：为何第一例手术选择
他？

A：福伯年龄大、基础疾病
多，按说并不是理想的第一例手
术对象。但当时福伯已经在中
山一院住院一个月左右，6 月 26
日时他出现心衰加重，可以说是
危在旦夕，而且他的心脏和身体
情况如果用传统移植手术方式
风险更高，用无缺血心脏移植可
以说是不二选择。

Q：如何把跳动的心脏“装”
到患者体内？有什么难点？

A：难点一是在体外维持供
体心脏的血供和正常跳动。

难点二是在心脏跳动的情
况下进行缝合，为了要让受体心
脏尽快恢复到正常血液循环，所
以缝合要快，本来想先快速缝
合，吻合后再进一步缝合，没想
到第一次缝合后就滴血不漏了。

难点三是手术视野不清晰，
因为心脏跳动状态下，会有血泵
出，给心脏外科医生带来不小难
度，但之前经过多次练习后，克
服了这一困难。

Q：传统心脏移植手术会否
被替代？

A：无缺血心脏移植手术毕
竟刚刚开始，患者的获益需要进
行前瞻性的对照研究，如果确定
是优于传统手术的，那么接下来
就是更细化确定哪一类患者适
合无缺血心脏移植方式，哪一类
患者适合传统心脏移植方式。

每一种手术方式都有其优
缺点，和无缺血心脏移植手术相
比，传统心脏移植手术技术难度
较低。

Q：无缺血心脏移植手术成
功后，是为器官移植技术攻克画
上完美的句号吗？

A：不 是 终 点 ，而 是 起 点 。
目前还有胰腺、小肠、肺、多器
官联合移植等都还没有实现无
缺血移植。而且无缺血心脏移
植技术也还刚刚开始，还有很多
地方需要优化。

这例无缺血心脏移植的成
功有怎样的意义？何晓顺解读
说，该技术的成功应用，意味着：

一是可最大程度保护供体
心脏功能，不会让供体心脏取
出后因缺血缺氧而受损；

二是可精确评估供体心脏
功能，并可将现有的供心功能
评估阶段提前，延长体外保存
时间；

三是显著提高供体心脏的
使用率，此前临床上有一半的

供体心脏因为有不同程度受损
（被称为“边缘心脏”）而被放弃
了（担心传统心脏移植方式会
让受损心脏进一步受损，导致
患者的存活率比较低）。现在
的无缺血心脏移植方式，会使
这部分“边缘供心”不会在移植
过程中进一步受损，仍能在移
植后保证存活，能缓解目前心
脏供体不足的情况，让更多排
队等候心脏移植的患者早日接
受手术；

四是大幅改善移植疗效，
患者生存时间更长、生活质量
更高。

在世界首例“无缺血”心脏
移植新闻发布会上，中国器官
移植专家、中央保健委员会副
主任黄洁夫发来了祝贺，他表
示，中山一院一直以来是我国
器官捐献和移植改革的先行
军，此次心脏移植获成功，再次
证明了“无缺血”器官移植技术
的成熟与革新，希望中山一院

再接再厉，为中国器官移植技
术走向世界舞台的高峰作出新
的贡献。

今年 4 月，何晓顺团队的
《“无缺血”器官移植技术开启
“热移植”时代》项目荣获2020
年度国际质量创新大赛特等
奖，这也是我国首次荣获此项
大奖。《美国移植杂志》发表评
论，称这是“器官移植发展历史
上的一个里程碑，器官移植将
进入‘热移植’时代”。

在新闻发布会上，福伯向
中山一院的医护人员赠送锦
旗。面对给了他另一次生命的
医护人员，福伯非常激动，“感
谢大家……”刚说出一句，福伯
就哽咽了。

抗排斥关、抗感染关……
他知道自己康复之路的每一步
都牵动着许多医护人员的心，

也知道有许多人为他不眠不
休、熬红了眼睛。

福伯不知道的是，他换心
成功的背后，是中山一院器官
移植团队历时两年的努力，历
经数十例大动物实验的结果。

何晓顺介绍，中山一院在
取得无缺血肝移植、无缺血肾
移植的成功后，又成立了无缺

血心脏移植联合攻关小组。
在中山大学常务副校长、

中山一院院长肖海鹏的大力支
持下，器官移植科、心脏外科、
体外循环科及手术麻醉中心等
多学科团队，经过两年多的艰
辛探索，进行了几十例大动物
实验，从零开始，不断设计、摸
索、验证与优化灌注手术方案，

最终探索出了一套全新的心脏
移植技术流程，并将该技术命
名为“无缺血心脏移植术”。

为了确保从实验阶段到临
床应用的安全过渡，团队还利
用废弃的心脏完成了10余次临
床“无缺血”心脏获取和离体常
温机械灌注演练，为新技术的
临床应用打下了坚实的基础。

出圈海外，今年广东荔枝出口量是2020年的4倍、2019年的6倍
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患者心脏功能衰竭进入终末期
移植团队大胆设想“无缺血换心”A

问答

探索“无缺血”心脏移植 两年经历数十例大动物实验

换心大战历时4.5小时
心脏全程“无缺血+不停跳”B

C

推动器官移植 迈入“热移植”时代D

荔枝创意菜品

手
术
进
行
中

““中国广东荔枝全球分享品鉴会中国广东荔枝全球分享品鉴会———美国旧金山站—美国旧金山站””

带
上
更
多
农
产
品
拓
宽
国
际
市
场


