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在女性群像剧中甘当绿叶在女性群像剧中甘当绿叶

杜淳杜淳：：能把能把““渣男渣男””演好是本事演好是本事

电视剧《我是真的爱你》近期将登陆东方卫视晚间黄金档。该剧讲述了三个身份背景

不同的女性在面对生育、事业、婚姻等多重压力时，突破难关，实现自我价值的故事。

在这部女性题材作品中，杜淳是其中一片“绿叶”。他饰演儿科医生莫铭，这个角色虽然性

格温和善良，却过分以自我为中心，无法理解患上产后抑郁症的妻子，两人最终离婚收场。接

受羊城晚报记者专访时，杜淳坦言“很多女人受不了这样的男人，我也觉得他不太好”。拍摄

《我是真的爱你》时，杜淳还没结婚生子，这部剧意外成为他的“婚前辅导班”，让他对婚姻多了

一层思考：“成为丈夫和父亲之后，我时常告诉自己不能犯跟戏里角色相同的错误。”

《欢乐颂》爆火之后，国产女
性群像剧渐成风潮。在近年热播
的《三十而已》《二十不惑》《北辙
南辕》《爱的理想生活》等剧中，
女演员安心当红花，男演员甘心
做绿叶。但有意思的是，女性群
像剧中的男性角色通常毛病不
小：出轨成“标配”，家暴、控制狂
也不鲜见。男性观众疑惑“我们
有那么不堪吗”，女性观众则感叹

“男人没一个好东西”。对于这类
剧集的井喷以及当中的男性角色

塑造，杜淳谈了他的看法。
羊城晚报：你认为女性群像

剧井喷的原因是什么？
杜淳：时下，一年可能得有一

半的都市剧是女性群像戏，这跟
收视群体有关系。真正静下心来
看剧的还是女性群体。她们喜欢
看贴近生活的事，身边的几个闺
蜜总会遇到各种事情。而“女性
打渣男”是逢拍必火的话题，这类
剧集愈发有市场，创作就会倾向
这个领域。男性群像戏能写什
么？除了耍嘴皮子、逗贫、喝酒之
外，没有真正能让现在的观众喜
欢的内容，观众也很难静下心来
看男人的创业之路和奋斗史。

羊城晚报：你为什么会选择
接演这部女性群像剧？

杜淳：女性群像戏里必须有
男性，没有办法！我从众多女性
群像剧中挑选剧本，肯定要选适
合自己的角色。在当时那个阶
段，我看到这样一部具备社会话
题性的剧，认为演这种剧很有意
义 。 而 且 这 部 剧 里 没 有“ 大 渣
男”，不狗血。

羊城晚报：你怎么看待不靠
谱的男性角色给观众带来的心理
阴影？

杜淳：剧里的角色只是代表
了一小部分男性，并不是所有男
性都这样。一部戏也会出现不同

类型的男性，观众只不过从中看
自己喜欢或反感的男性形象而
已。但我从不觉得现在的观众会
把某个角色的形象固定在一个演
员身上，并否定这些演“渣男”的
演员。而且我发现一个特点，真
正演“渣男”的演员，生活中都特
别好。（你在自夸？）是这样！我
们都是“反向选择”角色的。

羊城晚报：所以你不会抵触
演“渣男”？

杜淳：我不排斥。成为丈夫
和父亲之后，我时常告诉自己不
能犯跟戏里角色相同的错误。比
如正在拍的一部戏，我一边看剧
本一边跟老婆说，这个戏接得太
对了，看完剧本觉得好多事情不
能做，作恶一定会有恶报，越看越
觉得男人一定要对自己老婆、孩
子好。在演一个不讨好的角色的
过程中，我学到很多东西，这对现
实生活可能会是一件好事。

羊城晚报：但有些观众可能
会愤怒地骂你。

杜淳：会！但演员要敢演这样
的角色，要做好这样（被骂）的心
理准备。同时，演技也很重要。
雷佳音在《我的前半生》里也是演
出轨渣男，但观众很喜欢他。你
演渣男，但观众不讨厌你，这是有
本事的。演“渣男”不要太顾虑，
剧本好的话，该演还是要演。

羊城晚报记者 龚卫锋

把“渣男”角色当反面教材

【对话】

杜淳在今年元旦公布了结婚
消息，4月 20日在微博晒出妻子
王灿亲吻女儿脚丫的照片，宣布
当爹。女儿“小蛋饺”的降临，让
杜淳变成了妥妥的“女儿奴”。

杜淳和王灿时常在微博分
享他们的带娃日常。前段时间，
杜淳在外面拍戏，王灿分享了杜
淳“遥控”她带女儿打疫苗的经
过：杜淳唠唠叨叨交代了一大通
——疫苗本别忘了带；女儿哭的

时候一定要来回抱着她溜达，给
她个安抚奶嘴；刚查了北京有
雨，记得带伞，母女俩别淋着；别
忘了约下一次的疫苗……王灿
最后写道：“虽然以前都是你带
她去打疫苗，这次你就安心在外
面拍戏吧，操碎了心呀！放心
吧，妥妥的。”

拍摄《我是真的爱你》时，
杜淳尚未结婚生子。如今，杜
淳重新审视自己当时的表演状

态，感慨颇多：“我结婚生子后
发现，演出来的东西跟真情流
露是不一样的。当时，我只能
靠想象，或者模仿其他人的状
态；但在几个月前，我的孩子出
生，我真实拥有了第一眼见到
她的感觉、跟她朝夕相处的感
觉、抱着她的感觉。当父亲的
状态，藏不住、骗不了人。如果
我现在再来演莫铭，一定比之
前好很多。”

父亲的状态
骗不了人

【父亲】

莫铭妻子陈娇蕊的产后情绪
管理成为该剧的一大焦点。演完
《我是真的爱你》的莫铭后，杜淳
总结了不少经验：“老婆产后情
绪很容易波动，不要惹她们，自
己受不了时就出去溜达，别吵
架。”杜淳坦言，自己曾时刻准备
着应对王灿产后的情绪问题，但
王灿的反应让他意外：“不像戏

里陈娇蕊这么折腾人，她没有一
点焦躁，天天都开开心心的。她
情绪这么稳定，不知道是不是因
为我做得还行？”

近年，杜淳时常自我反思，
逐渐总结出与家人的相处之道：

“我在外面待习惯了，在剧组里，
大家都围着我转，但我肯定不能
把这种状态带回家。我现在回

到家里，身份迅速转变，回归好
丈夫、好父亲的角色。”所以，即
便王灿有点小情绪，杜淳也能泰
然处之：“我回到家就老实待
着。在家里，老婆和孩子最大，
老婆说什么就是什么。可能有
时她说得不对，但我会先答应
她，不能一上来就说她不对，避
免产生矛盾。”

老婆在家里
是老大

【丈夫】

为了饰演儿科医生和月子中心
护理主任，杜淳在拍摄时学习了一
系列实用的育儿技能，包括冲奶、喂
奶、擦保湿油等。女儿出生之后，杜
淳几乎把这些技能都用上了：“最开
始，老婆都没我懂这些技能。女儿
喝的奶，都是我在挑选，不用老婆
管。”他还自夸道：“拍戏时，我一开
始怕自己粗手粗脚，不敢抱小婴儿，

但抱了几个月就熟练了。等到我女
儿出生时，我不仅抱婴儿没问题，换
尿布都不用月嫂教。”

在剧中当月子中心护理主任
的经历，让杜淳对育儿这件事感触
良多：“为什么月嫂、育儿嫂等职业
这么火爆？因为现在大家都倾向
走事业路线，所以才会请人帮忙照
顾孩子。这一现象有两面性，好处

是大人没有丢失正常生活，坏处就
是父母跟孩子之间缺少了真正的
陪伴、实际的交流。”他计划等女儿
长到四个月的时候就带着她进组
拍戏：“我出去拍戏，至少四个月后
才能回家，怕她不认识我了。现在
剧组环境很好，我准备在当地租个
房子，每天像正常上下班回家一
样，多陪陪孩子。”

提前学到带
娃技能

【角色】
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7 月 13 日，法国加来的街
头，出现了一只 12 米高、25 米
长、约7吨重的机械“龙”。它摇
头晃脑，为炎炎夏日中不堪高温
的人们喷洒起凉凉的水雾。

这 只 巨 龙 其 实 来 自 一 个
成 立 于 1999 年 的 戏 剧 团 体 。
该 团 体 由 设 计 师 Francois
Delaroziere 领 导 ，由 艺 术 家、
技术人员和设计师组成。巨

龙 的 这 场 降 温 表 演 就 是 场
“戏”，的确吸引了不少现场观
众。其实巨龙不仅能喷水，还
能走动，它在 2019 年 11 月首
次亮相加来街头时，还曾表演
过喷火。

这只龙的设计者表示，他们
当初就是按照一个融合了火、
水、空气等地球元素的神话生物
的标准来设想这只龙的。它从

鬣蜥和科莫多龙身上汲取了设
计灵感，一身海洋系的颜色——
从绿色到蓝色的过渡，据说可以
根据天气、太阳和雨的天气而变
化。它有一对角和一对宽大的
翅膀，翅膀可以扇动，嘴、翅膀、
腿、脖子，甚至尾巴都可以动。
它的每场表演需要至少17人的
团队操作。

（文/CC 图/视觉中国）

中国科学院物理所早在上世纪
70 年代末就研制成功我国第一台
湿 式 稀 释 制 冷 机 ，实 现 了 零 下
273.116℃ ，即 绝 对 零 度 以 上
0.034℃的极低温。他们最近又向
媒体透露，该所自主研发的无液氦
稀释制冷机又成功突破了之前的
纪录，成功实现10mK（绝对零度以
上 0.01℃）以下的极低温运行。

这标志着我国在高端极低温仪
器研制上取得了突破性的进展。

稀释制冷机是一种能够提供接
近绝对零度环境的高端科研仪器，
在凝聚态物理、材料科学、粒子物
理乃至天文探测等科研领域广泛
应用。无液氦稀释制冷机是商业
上可以买到的温度最低的制冷机，
不需要液氦辅助就可以实现仅仅
高于绝对零度0.01℃的极低温。它
可以为量子计算机芯片提供用于

维持量子态必需的极低温环境，是
量子计算研究中不可替代的关键
设备。

量子计算是当前世界各国科技
竞争的“主战场”。我国此类仪器
之前完全依赖进口，是亟待攻破的
关键核心技术。如今，中国科学院
物理所研究人员攻克了低温设备
焊接工艺难题，解决了长期困扰的
冷漏、超漏等问题，自主研发的无
液氦稀释制冷机原型机已成功实
现 10.9mK（零 下 273.1391℃ ，即 绝
对零度以上 0.0109℃）的连续稳定
运行，满足超导量子计算需要的条
件，基本达到了国际主流产品的水
平。这无疑是令人欢欣鼓舞的，意
味着我国朝加快科技自立自强的
方向迈出了关键的一步，这一技术
也将为我国的量子计算实验前沿
研究提供有力支撑。

潮人
审美科普

击直

□浩源

长期以来，科学家们一直在挑战达到一种“冰冷的
极致”，那是一个理想的、几乎无法达到的最低温度，又
被称为“绝对零度”。从热力学上来描述，它大致为零
下273.15℃（摄氏度）或零下459.67℉（华氏度）。

中国科学院物理所早在上世纪70年代末就研制
成功我国第一台湿式稀释制冷机，实现了零下
273.116℃，即绝对零度以上0.034℃的极低温。而今
年6月24日晚，该所自主研发的无液氦稀释制冷机原
型 机 ，又 成 功 实 现 了 一 次 新 突 破 ，达 到 了 零 下
273.1391℃，即绝对零度以上0.0109℃。

“冰冷的极致”再次刷新了纪录。

它是热力学的最低
温度，热力学温标的单位
是 K（开尔文），绝对零度
就 是 0K，约 为 零 下
273.15℃或零下459.67℉。

物体的温度实际上就
是原子在物体内部的运
动。当我们感到一个物体
比较热的时候，就意味着
它的原子在快速运动：当
我们感到一个物体比较冷
的时候，则意味着其内部
的原子运动速度较慢。我
们的身体是通过热或冷来
感觉这种运动的，而物理
学家则是以绝对温标（或
称开尔文温）标来测量温

度的。
科学家通常认为，温

度达到绝对零度时，构成
物质的所有分子和原子均
会停止运动。在此温度
下，物体分子没有动能，但
仍然存在势能，此时内能
为最小值。然而，绝对零
度几乎是无法达到的，只
是理论上的下限值。

科学家在对绝对零度
的研究中，发现了一些奇
妙的现象。如氦本是气体
（氦是自然界中最难液化
的物质），在零下268.9℃时
会变为超液态；当温度持
续降低时，原本装在瓶子
里的液体，能轻而易举地
从 只 有 0.01 毫 米 的 缝 隙
中，溢到了瓶外，继而出现
喷泉现象，液体的粘滞性
也消失了。

科学家们在相关研究
中，发现关于绝对零度的
研究，还可能为发现新的
物质——暗物质提供新思
路。

天太热，
法国人出动巨龙来降温

研究人员最近深入分
析了部分人能保持“冻龄”
的原因。他们认为，影响颜
值的重要元素分别是新陈
代谢速度、身材、皮肤状
态、发量以及心态；只要在
这些方面多加注意，跟同龄
人相比，就能看上去更年
轻。

衰老是人们要面对的
必然经历，它是人体的自然
规律。但我们的确可以用
一些手段来延缓衰老。

研究人员认为，新陈代
谢速度的快慢能直
接影响到细胞更新

换代的速度。如果代谢速
度过慢，身体机能就难以保
持活力，一些废旧物质也难
以排泄出去，衰老的速度也
会越发加快。

其次，人们要想延缓衰
老，就要控制好自身体型，
保养好皮肤，这样至少从视
觉效果上来看，会显得更年
轻。要想达到这个目的，平
时还要多注意锻炼，增强自
身免疫力，还要保持充足的
睡眠。

此外，选好相关护肤品
非常关键，定期好好护理，
做好防晒，也能延缓皮肤衰

老。如果生活的压力过大
且难以排解，人们会被情绪
所禁锢，也会加速皱纹的产
生。

发量也是体现年龄的关
键。“防止脱发”显得格外重
要。同样，护发除了注重头
发的护养，保持良好的心态
也至关重要。

但最需要了解的是，年
轻和衰老只是一个标签。
无论如何，我们都应该珍视
自己，乐观的心态和情绪，
会影响到整个人的状态，也
会为年龄减分。

（苗苗）

影响颜值的重要元素包括：新陈代谢速度、
身材、皮肤状态、发量以及心态

绝对零度并不是0℃——

“冰冷的极致”，
刚刷新到

·潮人新知

为量子计算实验提供有力支撑

什么是“绝对零度”？

有方，贵在坚持“冻龄”
这样一台看似简陋的机器就能实现无限接近这样一台看似简陋的机器就能实现无限接近““绝对零度绝对零度””的温度的温度

图图//中科院物理所中科院物理所

巨 龙 不 仅 能 喷 水 、喷 火 ，
还能移动

会玩会玩！！

杜淳妻子王灿亲女儿脚丫杜淳妻子王灿亲女儿脚丫

杜淳三口之家合照杜淳三口之家合照

杜淳饰演儿科医生莫铭杜淳饰演儿科医生莫铭


