
踏入暑假以来，全国多地
出现持续高温，避暑成为主
流出游诉求之一。

近日，携程发布了 2021
年“十大避暑旅游城市”，根
据受欢迎程度排序，上榜目
的地依次包括：青海西宁、贵
州六盘水、黑龙江哈尔滨、山
东青岛、安徽黄山、河南信
阳、江苏连云港、浙江湖州、
四川阿坝以及江西九江。

记者综合各方数据了解
到，过往国内热门的避暑旅
游目的地主要集中在海滨、
山地、草原、湿地湖泊等自然
资源类型，其中最受欢迎的

要数各大草原，热门如坝上
草原、呼伦贝尔大草原、祁连
山草原、巴音布鲁克草原、那
拉提草原、希拉穆仁草原、鄂
尔多斯大草原等，在近年来
都有着极高的避暑人气。

除草原游外，到水上乐
园、水世界等景区玩水消暑，
或到漂流景区感受“速度与
激情”，到深山中体验避世的
清凉、观赏原生态自然美景，
均受到不少游客的青睐。

据中国天气网气象分析
师分析，包括青岛、威海、烟
台、大连、秦皇岛等地在内的
北方海滨城市受到避暑游客
的欢迎，不仅因为这些地方夏
季最高气温均不超过30℃，更
因同时可满足玩水、看海、吃
海鲜等需求。此外，贵阳、西
宁、哈尔滨等以避暑著称的省
会级城市，也是家庭游客值得
一去的避暑胜地。

值得一提的是，近年来，
凉爽舒适的“夜游”正在成为
年轻人的旅行新宠。据携程
调查，对比2019年同期，今年
暑期夜游订单中，“90 后”用

户增长近 3 倍，“00 后”增长
超4倍。据悉，洛阳、上海、深
圳、广州、西安、武汉、杭州、
北京、三亚、成都为当前十大
国内夜游目的地。对年轻旅
行者而言，“消夜”“夜景”“3D
灯影秀”则是夜游最不可或
缺的环节。

此外，今年夏天，“反季
滑雪”爆红。根据 7 月 12 日
飞猪联合四川体育职业学院
冬季运动管理中心等单位发
布的 2021“反季滑雪”新趋
势，自入伏以来，随气温越
高，“反季滑雪”预订量增长
越迅猛。近一个月，飞猪平
台夏季滑雪相关商品预订量
同比涨超 130%，尤其是火炉
城市重庆，其反季滑雪产品
预订涨超550%。

分析认为，“-6℃的滑雪
场”逐渐成为各地游客夏日
避暑的“最高段位”。根据飞
猪平台数据，包括广东游客
在内，南方人相对更爱“反季
滑雪”。反季滑雪游客中，以
年轻人和年轻家庭居多，其
中亲子客群占比近半。
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◆限流：莫高窟“特旺季”
严控游客总量

7月15日，敦煌莫高窟发布
暑期参观指南。指南称，莫高窟
将严格执行游客总量控制原则，
门票一旦售完，不再加售。

敦煌研究院介绍，随着暑
期到来、国内疫情防控形势平
稳 ，莫 高 窟 迎 来 旅 游“ 特 旺
季”。为应对超大客流，莫高
窟在单日发售 6000 张正常参
观门票的同时，将适时启动应
急参观模式，单日发售应急参
观门票12000张。

购买正常参观门票的游客
可观赏 2场数字电影和 8个实
体洞窟。购买应急参观门票
的游客可观赏 4 个实体洞窟。
门票可提前30天在“莫高窟参
观预约网”预订。

◆规划：上海：在滨海地
区打造长三角重要休闲
度假旅游目的地

上海湾区滨海嘉年华近日
在金山城市沙滩景区正式开
幕。未来的三个月内，将推出
赏烟花、听音乐、戏海浪、品美
食、宿海畔等多重主题的滨海
嘉年华系列活动。上海正在
滨海地区打造长三角重要休
闲度假旅游目的地。

据介绍，上海金山正在全
力打响“上海湾区”城市品牌，
着力在金山滨海地区构建“五
个一”发展格局，即“一谷一城
一区一带一中心”。其中“一
区”，就是金山滨海国际文化
旅游度假区，将立足金山丰富
的海洋、海岸、海岛、海滩、海
盐、海景等资源，力争通过5年
至 8 年的开发建设，推动展会
论坛、高端商务、文化旅游、品
牌展示等功能的融合，实现年
游客量 800 万至 1000 万人次
的目标，努力打造成为长三角
区域重要的高端休闲度假旅
游目的地。

◆火车游：坐火车“快行
漫游”西藏

近日，由西藏自治区旅游
发展厅、林芝市人民政府主办
的“快行漫游”西藏旅游市场
推介活动在林芝举行。

据悉，此次“快行漫游”西
藏旅游市场推介活动以西藏

“复兴号”通车、北京——林芝
直达航班复航为契机，旨在推
介西藏红色旅游产品及高铁
旅游产品，进一步开拓京津冀
地区市场，巩固西藏旅游品牌
美誉度。

◆处罚：文化和旅游部公
布一批旅游不文明行为
记录“黑名单”

近日，文化和旅游部发布
一批旅游不文明行为记录，3
例在北京八达岭长城刻画城
砖行为被列入。此前，该 3 例
已被列入北京市旅游不文明
行为记录。

根据《旅游不文明行为记
录管理暂行办法》将张某林、
李某荣、苏某芳纳入旅游不文
明行为记录，记录期限为3年，
自 2021年 7月 13日至 2024年
7月 12日。

据了解，自《办法》发布以
来，截至目前共有38人被纳入
旅游不文明行为“黑名单”，
《办法》的实施对旅游不文明
行为起到了教育和震慑作用，
推动社会文明程度不断提升。

◆太空游：上太空旅游票
价162万元，已有600人
排队

7 月 11 日，英国维珍集团
创办人理查德·布兰森首次搭
乘旗下太空船“团结号”前往
地球大气层边缘，在大约一个
小时的航程之后，安全返回发
射场，率先体验其公司将于明
年推出的太空旅游。

布兰森此次升空，被认为
是民间太空旅行时代开启。
据悉，目前维珍银河单人太空
行程的价格为25万美元，约合
162 万元人民币，已有包括影
视名人、互联网巨头等 600 名
旅客缴纳定金，预付额超过
8000万美元。

高温驾到
“避暑游”成“刚需”

随着“三伏天”的来临，我国多地迎来了一年一度的
“避暑模式”。

根据中国气象网官方发布的消息，截至记者发稿时，
我国江南、华南、新疆、内蒙古西部等地正持续经历高温
天气，江南、华南中西部、江汉东部、江淮西部以及贵州
东部、内蒙古中西部、陕西北部、宁夏北部、南疆盆地等
地面临 35℃以上高温，部分地区最高气温达 37℃～
39℃，局地40℃以上，高温黄色预警已正式拉响。

当“避暑”成为华南游客当前的“刚需”，去哪避暑，
你想好了吗？

羊城晚报：对比前几年，当
前居民在避暑旅游产品的选择
上是否有所变化？由此导致避
暑游市场供给端出现了哪些新
的趋势或亮点？

程超功：根据用户调研及产
品实际预订数据，从2020年暑期
到今年暑期以来，我国居民的避
暑游需求更多地选择了周边避
暑，通常以两天一晚的周末度假
形式居多。我们认为，周边避暑
的“微度假模式”将是长期趋势，
产生这一趋势的根本原因在于
居民旅游消费的多元化，这也是
旅游经济由发展中阶段向发达
阶段过度的必然趋势。

受避暑新趋势的影响，市场
供给端也发生了一些变化，涌现
出一些新的业态、新的产品，例
如，一些城郊的综合度假区、精
品民宿等，逐渐成为暑期居民周
边休闲避暑的热门选择。

羊城晚报：如何评价国内避
暑游的市场前景？基于传统文
化根基的特性，你认为什么是大
众喜爱的“中国式避暑”？

程超功：旅游经济是典型的
时令经济，一年四季都有不同的
消费热点，避暑游正是夏季旅游
旺季的消费热点。随着整个旅
游市场的持续扩张及其与其他
产业的深度融合，避暑游市场将
衍生出更多细分领域，整体市场
规模也必然会进一步提升，避暑
经济将成为一些旅游目的地发
展的重要抓手。

旅游消费具有天然的文化
属性，对中国人来说，夏季避
暑、冬季避寒是自古就有的度

假消费习惯，本质上体现的是
人们对于生活的热爱，同时也
体现着中国人独有的文化价值
取向。具体到“中国式避暑”，
背后实际上还是中国文化，例
如农耕文化、饮食文化、建筑文
化等等，目前多数的精品民宿
及城郊度假胜地正是因为考虑
到这些方面的文化融合，越来
越受到市场的喜爱。

羊城晚报：我国哪些地区或
城市的人最热衷于避暑游？哪
些人群是避暑消费主力？

程超功：避暑是人们暑期出
游的首要需求。具体到区域方
面，陕西、贵州、江西、北京、甘
肃、贵州、广东等省市居民相对
更加热衷于避暑游。

整体来看，传统的避暑游目
的地对于避暑游有着更为强烈
的认知和明确的需求。具体人
群分布方面，21岁至40岁，以及
50 岁以上两大群体的避暑游需
求最为强烈，构成了目前避暑出
游的主力。

羊城晚报：综观国内的高人
气避暑旅游目的地，除气候条件
本身外，还需具备哪些附加的旅
游属性？

程超功：根据我们的调研，
暑期旅游携家带口的出游形式
占比最高。因此，对于避暑游
目的地的设施、周边旅游资源
都要求能够同时满足全家人的

“口味”，其中最为关键的，就是
要有完善、高品质的旅游设施
配套，住宿、餐饮、游乐等等均
需要同时满足老年人以及孩子
的需求。

避暑游新选择：
草原、海滨向左，夜游、反季滑雪向右

专家访谈

避暑迎来“微度假模式”
受访者：程超功（同程研究院首席研究员）

省内游全面升温，
解锁家门口的暑期进入暑期，广东

人出游热情高涨，“毕业
游”叠加“亲子游”，旅游市
场重现昔日热闹场景。

记者了解到，今年暑期省
内出游发生了不少变化，亲
子、玩水、乡村等成为热门主
题，龙头景区纷纷给力“放价”
促销，旅行社围绕热门出游
主题继续深挖小众、新兴旅
游资源，将刺激广东人暑
期一次、多次省内出游。
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2021年暑期旅行社
避暑线路参考

【尚·精品小团】西藏拉萨、日
喀则、阿里五飞 8/9 天（广之旅）
参考价18999元

秘境甘南草原双飞8天纯玩
团（中国国旅广东公司）参考价
5999元

玩转北疆双飞 8天（南湖国
旅）参考价6999元

内蒙古海拉尔双飞 6天（广
东中旅）参考价5999元

山东那香海双飞 5天（广之
旅）参考价3899元

四川九寨黄龙峨眉山双飞6
天（南湖国旅）参考价3699元

贵州乌蒙大草原五星纯玩包
列动车4天（中国国旅广东公司）
参考价1199元

西北兰州双飞单动环线8天
（广东中旅）参考价4999元

贵州动车纯玩 5天（广东中
旅）参考价1999元

安徽黄山高铁5天（广之旅）
参考价3999元

呼伦贝尔大草原双飞 7 天
（中国国旅广东公司）参考价
3899元

湖南莽山东江湖 3天（南湖
国旅）参考价699元

盛夏，避暑胜地河北省秦皇岛市北戴河区迎来旅游旺季

游客在浙江安吉山川乡仙龙
峡景区体验漂流

英德九龙峰林小镇荷花文化节 景区供图

可可托海镇额尔齐斯大峡谷景区

世界文化遗产承德避暑山庄

重庆市北碚区静观镇成
片的向日葵花海
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新玩法

省内旅游市场快速升温

进入暑期，广东旅游景区捷
报 频 传 。 刚 刚 过 去 的 7 月 10
日、11 日，广东佛山、清远两大
城市的旅游景区迎来了第一个
高峰。清远人气最旺、线上搜索
指数最高的景区古龙峡，景区停
车场上旅游大巴川流不息，随处
可以看到举着各色彩旗的导游
与成群结队的游客。景区暑期
游客数已经重新进入“平日万
人、周末两万人”的状态。

而线上显示游客最想打卡
的城市是连州，作为省内避暑
胜地，一城一景一度登上同城
热搜榜。

记者走访广州市内多家旅
行社发现，咨询、报名的亲子家
庭络绎不绝。广之旅粤港澳游
总部常务副总经理苏颖珊表示，
报名高峰后置与暑期出游高峰
前置，省内旅游市场在 7月中旬
已经热闹非凡。市民旅游信心
恢复的同时，出游时间更加集
中，推高了省内热门度假酒店房
价，但仍无阻亲子家庭暑期出

游，从暑期省内出游订单可见，
省内飞机、高铁长线游报名最为
火爆。

值得注意的是，长达约 50
天的暑假也让市民有更多省内
旅游主题可以选择，海滩戏水、
非遗传承、乡村游（应 季 赏 花 、
摘果）、住在森林里等主题鲜明
的省内游线路进一步激活暑期
旅游市场。

此外，广东旅游产业的融合
与周边效应衍生出新产品新线
路，像连州的摘果游、大学的体
验游、研学夏令营、夜经济等都
以融合产品与新业态助力旅游
产业复苏。

景区暑期放“价”发优惠

为助力旅游市场复苏，在暑
期旺季，省内的一站式度假景区
也纷纷推出福利优惠和主题活
动的“大招”吸引游客。

例如，7 月 15 日起，广州融
创文旅城联合广州市花都区文
化广电旅游体育局、广州市花都
区科技工业商务和信息化局推
出“畅游融创·欢乐有你”第二
波免费消费券，向市民派发 400
元暑期旅游消费券，预计派出多
达 1.2 亿元福利回馈市民：含广
州融创乐园、广州融创水世界、
广州融创体育世界、广州融创茂
商家、广州融创酒店群餐饮消
费，以及广州融创乐园明星剧场
——欢腾国际马戏门票优惠。
此前，7 月 8 日，广州融创文旅
城已发放的第一波 30万张的免

费消费券。
即日起至7月 23日期间，广

州长隆度假区也为亲子游客带
来诸多福利，游广州长隆四大乐
园和广州长隆国际大马戏，每名
购全票成人即可免费携带一名
身高未达 1.5 米的儿童入园（购
买广州长隆含乐园门票的酒店
套票也适用）。入住长隆度假区
酒店，套票低至 75折，可一票无
限次畅玩四大乐园，官方微信平
台还有150元无门槛优惠券。

即日起至8月 31日，佛山高
明盈香生态园推出了学生优惠，
2021 年中高考毕业生，凭本人
身份证以及准考证，现场购票可
享受大门票 6 折优惠。景区拥
有九寨水城与夏威夷水上乐园
两大水上乐园，以及将粉红沙
滩、清凉山水、水上挑战运动项
目融在一起的景区的宠粉节。

7 月 23 日-7 月 25 日，佛山
顺德长鹿旅游休博园将举行长
鹿国潮音乐节暨非遗烟花秀，成
人 票 ：49.9 元/人 ，儿 童 票 29.9
元/人，包含大门票+童话动物
王国+非遗“打铁花”表演+国潮
音乐节。其中，长鹿国潮电音节
齐聚多位国内电音界大咖，国家
级非物质文化遗产“打铁花”将
有 6台超大型铁花炉同时演出，
营造华丽视觉盛宴。

而地处粤西滨海的茂名浪
漫海岸度假区也推出了 1498 元
起的暑假专享套餐，一站式套票
包括了温德姆酒店听涛房一间
一晚、双人自助早晚餐、景区+水
上乐园+亲子乐园门票各两张。

乡村游赏花摘果成标配

夏季正好是赏荷花、莲花、
向日葵的时节，同时葡萄、龙
眼、火龙果进入采摘旺季，“赏
花摘果”已成为不少市民夏季出
游的标配。各地更是依托荷塘
办起特色赏荷文化节，旅行社也
推出特色赏花摘果线路。

日前，第 33 届广州番禺莲
花文化旅游节在番禺莲花山景
区正式开幕，并一直持续到 8月
31 日。作为广州夏日赏花的重
要品牌活动，本届莲花文化旅游
节共展出来自世界各地莲花品
种 1200 多个，睡莲品种 500 多
个，主题花为“中国红”系列莲
花。期间，景区还有精彩纷呈的
系列文旅活动。

赏荷也为省内暑期乡村旅游
增色。清远英德市九龙镇九龙峰
林小镇第五届荷你相约·荷花旅游
文化节活动亦已开幕，并将持续到
9月25日。小镇内三百亩荷塘荷
花竞相绽放、硕大荷叶清幽碧绿，

景致醉人。文化节期间将相继推
出旗袍秀、汉服展示、莲子采摘、
荷花风味美食、荷花摄影有奖活动
等系列荷文化活动。潮州市潮安
区归湖镇狮峰村，村中百亩池塘成
为荷花摇曳、鹭影蹁跹的网红景点
白鹭湖，游人慕名而来。白鹭湖、
村心戏台、陇西世家、盛林书院等
传统文化微景观节点串连成线，由
宜居向宜游升级。

7 月 8 日，清远连州市一年
一度的连州水晶梨采摘节也开
幕了，作为分会场之一的湟川三
峡·擎天玻璃桥，举办的“云上
果市”格外热闹，连州市水晶梨
行业协会的会员单位将自家优
选连州水晶梨挑到“云市”分享
丰收喜悦。另一个分会场连州
地下河，每年采摘节期间都会洞
藏上千斤连州水晶梨免费供游
客品尝。景区游人如织，各大果
园也随处可见游客摘果的身影。

省内特色夏令营众多

随着暑假开启，省内特色

夏令营产品层出不穷，成为暑
期旺季旅游市场新亮点。据广
之旅介绍，今年上架的省内夏
令营产品包括乡村生活体验、
军事课堂、职业规划、体育运动
等不同类别，深度沉浸式体验
受欢迎。夏令营产品也不是纯
粹的课程培训，而是与部分景
点的深度结合，并且加插有游
玩当中的动手体验环节，做到

“游”与“学”相互均衡，趣味性
和学术性并重。卖价从 2980 元
至 10800 元不等，7 月中至 8 月
中前均多排期可供选择。

据记者了解，在广州市内研
学夏令营主题也十分丰富。广
州融创文旅城旗下主题乐园与
机构合作推出了 5 天的滑雪专
业营，涵盖双板初阶、单板初
阶、双板进阶、单板进阶等多个
课程。华南植物园推出的暑期
3 日夏令营，让孩子在花草树木
之间接触大自然，走进大自然，
感受大自然这一本立体教科书。

在韶关新丰的岭南红叶世
界推出了 7 天 6 夜的奇幻夏令
营，让孩子提高独立生活能力，
亲近自然，参与团队活动，进行
户外运动，提高动手能力。

广州长隆水上
乐园 景区供图
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