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“你的工作就是每天不断吃吃吃？”对
美食自媒体这一行比较好奇的人，经常会
私聊苏婷婷（茶小 Tea）这个问题。苏婷婷
认为，作为一个美食撰稿人，首先是要吃
得明白。仅仅会吃还不够，必须通过自己
的文字和视觉作品让粉丝知道得清清楚
楚，“这点很重要。”苏婷婷说。

曾经在国际酒店行业期刊及亚洲奢
侈品生活方式杂志供职的苏婷婷，先后
担任封面专题双语编辑和生活方式编
辑，是深耕内容十年的资深媒体人。现
在，她又有了新的身份——自由撰稿人
及新媒体运营者。

在离开传统媒体之后，苏婷婷开始
转型做新媒体平台，她会用视频记录平
时探店、吃喝的日常：“你可以更轻松、
更自我地表达自己看法、观点，甚至是

喜怒哀乐。”
在苏婷婷眼里，转战新媒体平台

最大的挑战是：如何持续保持热忱输
出优质内容。她始终认为，优质内容
可以让大众在阅读你的文字或观看你
的摄影作品和视频时，有愉悦感、有好
奇心、有探索欲。“毕竟，互联网每天都
在不断涌现着新的面孔、新的思考方
式，要想受众记住你，你得给他们一个

‘不一样的你’。这就一定要有经得起
推敲的内容，因此，平时得多读书、多
从餐桌溯源至土地，还要多吃，只有被
世间美食浸润过的舌头，才能辨析真
味。”苏婷婷表示。

无论是在传统媒体还是新媒体，
苏婷婷都习惯白天完成团队协同合作
的 任 务 ，夜 晚 静 下 心 来 完 成 文 字 创

作。“很多人都会觉得我们的工作就是
吃喝玩乐，但其实这是一份非常烧脑
的工作，有时候甚至一个标题都会斟
酌许久。”苏婷婷笑言，平时在用文
字指引别人去消费，而周末的时
间自己只想放空和宅家。
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为了积极贯彻落实“粤
菜师傅”乡村惠民项目，更好
地促进东西部市场内各“帮
扶馆”与餐饮界资源的合作
对接。2021 年 7 月 16 日，由
广东省农业农村厅指导，广
东东西部扶贫协作产品交易
市场（下称“交易市场”）主办
的“2021 粤菜传承·匠心厨
艺，东西部特色美食品鉴会”
在交易市场二楼举行。

记者了解到，活动现场，
120 多位粤菜师傅和点心大
师各显神通，为现场的评委、
观众带来了一场规模浩大的
美食盛宴。专业美食评审团
分别为 50 款精致粤点和 50
款创意粤菜打分、颁奖。会
上，交易市场各“帮扶馆”分
别与餐饮公司签署了农产品
对接协议，为各地助农产品
对接了更多优质渠道。

事实上，“粤菜师傅”工
程致力打造“粤菜师傅+助农
产品”模式，将粤菜师傅与菜
式创新、产业发展结合起来
已初见成效；通过岭南饮食
文化和粤菜地方特色相结
合，同步带动其他地区食材、
菜品和产品销售等措施，将
进一步助力乡村振兴，让“粤
菜师傅”工程得到更好发展。

（文/杨广 汪曼）

体验不同的美食
文化，再把品尝到的美
食用文字或镜头表现
出来，最后分享到网络
等不同媒体上。这就
是美食达人的日常？
事实上，除了会吃、懂
分享，他们的日常远不
止这些，他们的工作内
容有哪些？工作状态
如何？如何平衡工作、
生活和个人兴趣？他
们有哪些有趣的故
事……快跟着羊城晚
报记者一探究竟！

放暑假学生们去哪玩？7
月 23 日至 8 月 31 日的周末，
凯德广场·云尚给学生们带来
了不少精彩的快闪派对，更有
B站美食纪录片放映会，让学
生、吃货们来一波线下约会，
还有有颜又好玩的会员工作
坊、宠物社交趴、乐队快闪表
演、美食打卡福利等。喜欢潮

玩聚会、美食文化的学生们、
吃货们绝对不能错过！

位于海珠区的丽影广场
则推出潮人季活动，让你边
玩边薅羊毛！从即日起至 9
月 15 日，你只需在影空间潮
创街区任意 3 个不同主题区
拍照，并于相关社交平台发
布动态，即可获得相应的代
金券。另外，影空间潮创街
区 还 制 定 了《职 场 出 逃 计
划》，快从工作的疲倦中抽
离，拒绝内卷，在新晋打卡点
玩自拍、尝美食，一起当个快
快乐乐的碳酸人吧！

暑假期间，又怎么少得了
正佳广场逛街看表演？“正佳
星球环游记”暑期系列活动正
火热推出：正佳极地海洋世界
的企鹅海底奇幻记、正佳雨林
生态植物园的《小小精灵王
国》、4 楼中庭的“时空奇遇”

ANGEL BOY 潮玩艺术展、
“非洲动物出逃记”标本展
……各有各精彩。此外，正佳
极地海洋世界、正佳雨林生态
植物园、正佳自然科学博物馆
自 7月 1日恢复营业后，已向
广州市医护人员免费开放，并
持续至12月31日。

“粤菜师傅”工程
对接名优产品

走出乡村振兴“风味路”
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图/活动方提供

保持热忱 输出优质内容

那些

不断学习 顺应时代转变

盛夏精彩活动来袭——

广州商场暑期玩出新意思
7 月，不仅仅是温

度的火热，更有“暑期
经济”的火热。炎炎夏
日，广州各大商场纷纷
推 出 缤 纷 多 彩 的 活
动。集吃喝玩乐和空
调于一体的购物中心，
自然是不少市民消暑
的好去处。记者了解
到，广州多家购物中心
为了吸引人气，纷纷推
出形式多样的活动，有
优惠更有创意。

在这个喝酒与球赛碰撞的火热
夏季，欧洲杯开赛恰逢火热的年中

“618”。从近日家乐福公布的数据来
看，从欧洲杯6月13日开战到6月28
日，半个多月的时间家乐福啤酒类整
体销售额同比 2020 年增长 38.3%。
同时，由于家乐福开展线上O2O业
务，且多门店多渠道共同发力，线上
酒类增长迅猛，销量同比增长87%。

在欧洲杯期间，家乐福特地推
出了“越夜越嗨球迷狂欢”午夜能量
站活动，喜力三联啤酒 23.5 元/瓶、
帝王小龙虾900g4盒 99元……这一
活动也进一步带动了原本就火爆的
啤酒销量。从家乐福的数据来看，

传统啤酒品牌哈尔滨、百威、青岛、
雪花、喜力等的销量表现不俗，而高
端啤酒科罗娜销量也十分亮眼，说
明高端啤酒也逐渐为消费者接受。
有行内人士认为，接下来马上开幕
的奥运会将会引发啤酒销量在暑期
的小爆发。

素有“宅家气氛担当”之称的小
龙虾，也是宵夜时段不可或缺的食
品。在上述统计时间段内，家乐福
的小龙虾销量同比增长 121%。更
多消费者更青睐龙虾尾，其中龙虾
尾销量同比增长 318%。看来不少
消费者认为吃龙虾剥壳太麻烦，不
如直接吃虾尾来得痛快与实在。

的日常

即日起至 31 日，天环 Parc
Central 开启盛夏激赏周，为年轻
人带来从美食到潮服的盛夏焕新
体验：特备“嬉型于色”夏日色彩
光影主题展，户外以大面积马卡
龙色块拼贴，配以高低错落的“幻
光连廊”，在此，人们可以在白天
与阳光嬉戏，夜晚与光波共奏夏
之乐曲。数百把彩虹伞簇拥而成
的“炫伞天空之境”也成为近期热
门打卡景点。天环 Parc Central
相关负责人表示：“我们还推出了
中银香港‘大湾区青年卡’持卡人
尊享优惠，希望能让市民享受优
质湾区生活圈的精彩及便利。”

今年暑假，时尚天河推出时
尚天河街头文化月活动。即日
起 至 30 日 ，“ 品 牌 态 度 BAT-
TLE”活动在时尚商场东中西区
入口处开锣，市民可以免费领取
各大商家的优惠券。记者了解
到，除了优惠券外，时尚天河还
在举办一场特殊的画展。即日
起至26日，在三号口中庭举办公
益画展。画展作品均由心智障
碍人士所创作，他们以独特的视
角、用童真的笔触涂鸦出对美好
世界的感受。在游览之余，市民
朋友每在互动区方格上涂鸦一
次，时尚天河将为慧灵公益捐献
1 元爱心基金，以帮助这些心智
障碍人士健康成长。

此外，即日起至9月21日，森
林音乐会主题商场 IP 展空降番
禺天河城。在“Sanrio Charac-
ters 悦 动 森 林 ”全 国 首 展 中 ，
Hello Kitty 携众多人气动漫明
星齐聚番禺天河城，8 米高的
Hello Kitty 气模将首次亮相，14
个打卡点等你来凹造型、拍美照，
现场更有 Sanrio 亲子互动区，可
以让一家大小玩得尽兴。

活动来袭 与学生、上班族精彩互动

文/羊城晚报记者 汪曼 实习生/王文杰 图/受访者提供

夏日，随着气温一齐走高的是啤酒和小龙虾的销量。2021欧洲杯
可以称为这个夏天最火爆的赛事之一。赛场上的竞争如火如荼，让全世
界多少球迷为之彻夜振奋，赛场下为之欢呼呐喊的观众怎么少得了啤
酒、小龙虾呢？虽然欧洲杯已落下帷幕，但啤酒、小龙虾的狂欢才刚刚
开始，马上开幕的奥运会相信会为这些美食的热度再添上一把火。
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除了超市的大众啤酒之外，原
本小众的精酿啤酒，在今年夏天也
不断升温。过去3年来，以工业啤酒
为代表的啤酒行业增长持续放缓，
年轻人对于经过稀释、过滤的常规
啤酒失去了兴趣。与之相对的，是
精酿啤酒市场的逆势增长以及随之
涌现出的上千家精酿啤酒企业。

据盒马数据显示，今年 6月，盒
马主打30分钟冷链到家的鲜啤的销
售额比去年同期增长了 600%。“我
们今年推出的德式小麦白、印度淡
色艾尔两种口味的精酿鲜啤，成为
盒马整个啤酒类目中的冠军单品。”
盒马负责酒水采购的徐先生表示。

同时，不少用户在盒马下单精酿
鲜啤的同时，也会同时购买一份烧好
的小龙虾、盐水毛豆花生双拼、泡椒
凤爪等餐食。羊城晚报记者了解到，

盒马也是首个主打“餐饮+鲜啤”冷链
到家场景的平台。与工业啤酒相比，
精酿鲜啤的价格相对高很多，即使是
一瓶普通精酿啤酒价格也在三五十
元之间，而高端的则可达到上百元。
从 2018年开始，盒马以“价格黑马”
的姿态进入精酿啤酒市场，通过自己
研发，将单支价格控制在10元左右，
让不少国内的精酿啤酒爱好者感慨
实现了“精酿自由”。

啤酒、小龙虾销量直线上升

精酿啤酒市场崛起 盒马助力实现“精酿自由”

盛夏体验
热门展览不断

“作为一个全职博主，我的工作
就是分享我觉得好的东西，无论是好
用的还是好吃的，我都会用镜头记录
下来，然后在不同的平台上分享给大
家。”美食公众号主理人Kaka（软饭）
告诉羊城晚报记者。

6年前，Kaka和朋友合伙开了一
家小餐厅，当时抱着帮自己餐厅增加
一些曝光率的想法，她联系了几个美
食公众号做了简单的咨询，也是在那
时，她才知道原来还有自媒体这个职
业。在餐厅总厨离职后，Kaka 和朋
友决定关闭了那家餐厅。

“要不，试试做个公众号吧！”关
闭餐厅后，Kaka马上付诸行动，就这
样，她踏进了美食自媒体的行业。

“当时没想那么多，我和自己好
拍档也很爱吃，经常去探店，然后
把自己觉得好吃的地方写出来，尤
其是女生喜欢的店，我写得特别用
心。”Kaka 告诉羊城晚报记者，从探
店、找资料、拍摄、撰文、排版、回复
读者……都是她们两个女生亲自完
成，“可能从拍摄到撰写，都站在女
生的第一视角，所以慢慢地我的公
众 号 得 到 了 不 少 女 性 读 者 的 关
注。”

作为美食博主，Kaka 经常会遇
到一个问题——有时候遇到不好吃
的店，心里很纠结，要不要写出来？
在她看来，口味是很个人化，店家也
是辛苦经营，如果因为自己的不喜欢
而 把 人 家 写 得 不 好 ，会 不 会 太 主
观？“最后，我还是决定保持初心
——分享我觉得好的东西，就算不好
吃也要坦白地写出来。”

一年 365 天都在输出内容，Ka-
ka几乎没有停下来的时候。新冠疫
情发生以来，让她意识到平衡工作
和生活的重要性，“即便再忙碌也要
好好休息，为身体充电。”现在，Kaka
将工作和生活分开，“因为大部分时
间都可以自己控制，所以现在我给
自己设定了周六日一定要好好休息
的目标，如今也在报读和参加各种
课 程 和 户 外 活 动 ，不 断 为 自 己 增
值。”Kaka说。

从事自媒体这6年以来，Kaka表
示，除了收获粉丝的认可，还认识了
不少朋友，认识和学习到很多以前不
懂的美食、食材和烹饪技巧：“我很庆
幸自己从事了这份职业。”

一次偶然的机会，美食博主TATA
（TA 叔）受邀到新西兰一个酒庄参加媒
体活动，他向外国的媒体朋友分享了中
国“双十一”的销量等数据，“顿时就让他
们惊呆了，那一刻我觉得，作为中国人很
自豪。”TA叔向羊城晚报记者分享了自
己从事美食博主以来遇到的趣事。

虽然做美食博主已经超过11年，但
TA叔对每一项工作都充满期待：“期待
有惊喜的体验，当然也充满压力，因为我
总想百分百投入把内容做好。”TA叔目
前主要的工作是到不同餐厅、饮品店、五
星级酒店试菜、试新品，并完成相关的拍
摄、撰文、视频剪辑等采编工作。此外，
还有各种食品、饮品、酱料、酒类等品牌
会快递产品给TA叔的团队，让他们拍
照、拍视频、进行原创内容的制作和发布
工作。

“我的工作内容最核心的是要了解每
一个合作者的品牌和产品，了解它们是什
么？为何吃货们要选择它？”TA叔告诉
羊城晚报记者，从产品选择开始，到寻找
对应场景进行拍摄、撰文，甚至一直到将
成品推送给粉丝时，他都在不断思考这个
问题。

TA叔告诉羊城晚报记者，他能坚持
下来，是因为一直有一群对吃喝很有要
求的铁杆粉丝跟随和信任。

记者了解到，TA叔的铁杆粉丝是从
2010年开始积累的。“当时一个偶然的机
会，我把一家吃过的比萨店照片发上微
博，当晚转发数就过万，粉丝增长了很
多。”此后，他坚持把日常觅食的经历记
录下来，然后在微博发布。

在TA叔眼里，现在是短视频时代，
每一次转变都需要观念和能力跟上，而
解决之道，就是不断学习。TA叔说，为
了不落于人后，他习惯忙完一天工作，把
当天已关注的公众号推文全部看完才
睡。不过，TA叔一直把工作和生活分得
很开。无需工作时，他就会去跑步、去健
身房，做器械练习、游泳。“一待就是半
天，我觉得只有这样才能很好地保持我
的身体和工作状态。”TA叔说。

坚守初心
忠于客观坦白表述 主美食博

文/羊城晚报记者 汪曼 实习生 王文杰

图/受访者提供

盒马精酿啤酒盒马精酿啤酒

天环特备天环特备““嬉型于色嬉型于色““夏日色彩光影主题展夏日色彩光影主题展

茶小 Tea 的日常

Kaka的探店日常

观察

潮玩

乐活夏日宅家：
啤酒、小龙虾来作伴！

丽影广场影空间潮创街区丽影广场影空间潮创街区恒宝广场美思佰乐代金券尽情派恒宝广场美思佰乐代金券尽情派

美食博主 TA 叔的日常

试菜同样是 TA 叔的日常

博主们把自己发现的美食推荐给粉丝

““品牌态度品牌态度 BATTLEBATTLE””在在
时尚商场东中西区入口处开战时尚商场东中西区入口处开战


