
北京时间昨晚 8 时，偌大
的东京幕张展览馆静得惊人。
长长的击剑台闪着银光，中国
选手孙一文与罗马尼亚选手波
佩斯库相对而立，她们手中的
剑寒光闪闪。犹如华山论剑，
她们各自击败众多高手，而今
来到定胜负的关键一剑。

时间回到昨天下午，在率
先进行的32强赛中，中国三名
选手分别战胜各自对手轻松晋
级。16强赛，孙一文以15比 8
战胜队友朱明叶晋级。八强
赛，孙一文与伊索拉战至加时
赛，最终以11比 10险胜，晋级
四强。半决赛，孙一文的对手
是俄罗斯奥运队的穆尔塔扎耶
娃，双方激战到5平后，孙一文
开始发力连连得分，以 12比 8
获胜闯进决赛。

决赛之巅，站在孙一文面
前的并非等闲之辈，罗马尼亚
选手波佩斯库是该项目女子世
界排名第一，在通往冠军的路
上，她横扫乌兹别克斯坦、新加
坡、意大利和韩国队的好手，除
了面对意大利两名选手打得较
为胶着外，其余比赛都如秋风
扫落叶。

一方是世界第一，一方是
2019 年世界击剑锦标赛女子
重 剑 团 体 赛 金 牌 主 力 成 员
——决赛开始时，人们期望的
激烈、抢攻都没有出现。双方
一直持剑相对，谁都知道对方
的分量，谁都没有一击必中的
信心。就这样，双方相持了一
分多钟，都被裁判亮出黄牌警
告。

然而，不出剑不是懦弱，而
是积蓄心中的能量。一段静静

的对视后，波佩斯库率先发力，
连得两剑，以 2 比 0 领先。场
下许多中国代表团成员虽然知
道孙一文有以静制动、后发制
人的特点，但还是非常焦急地
开始大喊，“脚下保持住”“加
油啊一文”“脚下动起来”。

一阵加油声后，孙一文冷
静地连得三剑，以 3 比 2 结束
首局。第二局，孙一文再度陷
入保守，以 6 比 7 落后。第三
局，率先沉不住气的是波佩斯
库，她开始更主动地进攻。一
直以静制动的孙一文终于等来
机会，在距比赛结束还剩12秒
时以 10 比 9 领先。但在即将
拿到金牌的时候，却没有顶住
对手凶猛的反扑，双方以10平
进入最后一分钟的“决一剑”时
刻。

静，馆内只有双方脚下与
地面摩擦以及寒剑相碰的声
音。正当波佩斯库仍然以为孙
一文会再度奠出以静制动这一
招的时候，孙一文突然身体一
沉，长剑如虹直刺对手腹部，干
脆利索地一剑定江山！

当决出冠军的那一刻，孙
一文的法国教练雨果冲上剑
台，和弟子激情拥抱庆祝。或
许是兴奋过度，雨果竟然把孙
一文扛了起来，冲上了剑道，沿
着赛场狂奔振臂庆祝。

“我一直抱着夺冠的信念
来到东京，为什么我不可以（拿
冠军）？但在比赛中没有想金
牌，敢字当头，要把这块金牌拼
下来而不是想下来。”孙一文赛
后信心满满，但她坦言，她的绝
对实力并没有对手好，“决一剑
的时候就在赌运气，赌自己运

气好，正常打打不过，把比赛拖
进决一剑，没有太多的战术。
平时就是个运气好的人，朋友
打麻将买彩票和我在一起都会
有小奖，所以相信自己的运
气。”

孙一文坦言，之前对自己
有过怀疑，因为前辈也没拿过
（这个项目）奥运冠军，“但是
领导和教练都告诉我要承担这
份责任，你就是行，就是可以，
你要敢想！这让我树立起巨大
的信心。”

一直在傻笑的雨果面对众
多记者的提问，只是乐呵呵地
说了一句：“都打到决胜剑了，
当时我就觉得有 80%可能赢，
我对她有信心！”

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

昨天下午2时，日本东京
国际论坛大厦，女子举重 49
公斤级的比赛正式上演。中
国 24 岁的小将侯志慧以 210
公斤的总成绩轻松摘得桂冠，
赢得中国军团本届奥运会的
第二块金牌。值得一提的是，
五年前的里约奥运，侯志慧本
是 48 公斤级的选手，拥有该
级别绝对实力的她却因种种
原因在开赛前五天被75公斤
以上级的孟苏平所替代，遗憾
地错过了自己的首枚奥运会
金牌。昨天，她终于在东京圆
梦。

五年前的里约奥运会，当
时已经入选正式名单的侯志
慧随队抵达中国代表团在圣
保罗的训练营。里约奥运会
开幕时间是 8 月 5 日，但在 8
月 1 日中国队临时决定将女
子48公斤级的参赛级别更换
成女子 75 公斤以上级，运动
员人选也从侯志慧换成了孟
苏平，后者从国内火速飞往巴
西。

当时，国家体育总局举摔
柔中心副主任陈应表回应了
侯志慧的落选，主要原因是她
伤病恢复情况不是很理想，换
人完全是出于保护运动员的
目的，“让侯志慧带伤参赛，
我们做不出来”。侯志慧表
示，在从教练那里得知被替换
的消息后，自己哭了整整一个
中午，感觉人生顿时失去了目
标。

事实上，除了当时侯志慧
的确有伤在身外，更主要的原
因是，在大级别上拥有很强实
力的俄罗斯队被禁赛，而孟苏
平又在该级别有着仅次于俄
罗斯选手卡什娜丽的实力。
经过权衡，本极有可能夺得中
国军团在里约奥运会上首金
的侯志慧就这样遗憾地错过
了夺金的机会。

“2016 年前，我在比赛时

不会有任何杂念，但随后这几
年，我经常会怀疑是不是自己
太差了，比赛时也经常胡思乱
想，表现不稳定，越来越怀疑
自己，想的越来越多，问题也
越来越多。”回想这几年的经
历，侯志慧说经历了身心的巨
大考验。

昨天的决赛波澜不惊。
抓举中最后一个出场的侯志
慧轻松地抓起了 88 公斤，她
第二三把接连举起 92 和 94
公斤，这一项就领先印度选
手米拉拜 7 公斤。挺举第二
次试举侯志慧一把举起 114
公斤，总成绩达到 208 公斤，
这就要求米拉拜必须挺起
121 公斤的重量才能在总重
量上追平侯志慧，这已经是
不可能的任务。侯志慧实际
上已经夺冠。第三举侯志慧
再度轻松举起 116 公斤，从
而 以 210 公 斤 的 总 成 绩 夺
冠。

六次试举六次成功，显示
出侯志慧非凡的心理素质及
极佳的竞技状态。当年侯志
慧被调整到女举国家队副总
教练王国新的组上，“侯志慧
这个周期不顺利，伤病、挫折
都很多，从一个阳光的孩子变
得有点内向，让人担心。我就
跟她说你是只‘好猴子’，我
要把你变成‘金猴子’。”王国
新不断鼓励侯志慧。

夺冠那一刻，侯志慧并没
有太多激动，她只是在领奖的
时候侧着身向台下的中国同
胞用力挥手。在银、铜牌选手
领奖时，她一直叉着腰，骄傲
地看着领奖台，看不清她口罩
后面的脸部表情，当她自己将
那块金灿灿的、或许五年前就
该挂在她脖子上的奖牌真的
挂在身上的时候，她眼里瞬间
有了泪光。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇
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侯志慧哭了。在夺得2020
东京奥运会女子举重49公斤级
别冠军后，中国选手侯志慧无
法压抑住内心的激动，下场后
的她热泪盈眶。

差点被取消资格

在侯志慧成功夺冠后，中国
女子举重队总教练张国政相当
兴奋：“开心开心还是开心，侯
志慧的表现可圈可点，充分贯
彻了教练的意图，非常的棒。”
在这场决赛中，侯志慧的表现
堪称完美，没有给对手留任何
的机会。但在比赛开始前，一
个小插曲还是让侯志慧和教练
捏了一把汗。

在赛前的称重环节中，侯志
慧的体重高了0.1 公斤，如果不
尽快把体重降到 49 公斤以下，
侯志慧很可能将被取消比赛资
格。于是侯志慧在教练的带领
下开始在阳光中跑步，跑得满身
大汗的她在擦掉身上的汗水后
终于通过了称重。“当时我还觉
得侯志慧消耗了不少体力，但最

终她的表现非常棒，我要为这个
小姑娘点赞。”张国政说。

夺冠后的侯志慧流下了眼
泪，这次是开心的泪。侯志慧
透露，自己一下场就哭了，感觉
释放了，自己的梦想完成了。
当被问到是杠铃重还是金牌更
重时，侯志慧笑着说：“此刻金
牌比较重！”

“轻松地”拿金牌

在比赛过程中，侯志慧两次
调低了自己的试举重量。张国
政在赛后透露，这是教练组在比
赛中制定的策略，目的就是为了
更稳妥地拿到这枚金牌。“降重
量就是为了提升成功率。我们
不要把对手想得太强大，而是要
对自己充满信心。”张国政说，

“既然我们可以轻松地拿，为什
么不轻松地拿呢？”说到这张国
政还做出了一个揣裤兜的动作：

“我们不考虑其他，就考虑如何
把金牌揣兜里，越稳越好。”

事实上，在印度选手最后一
次尝试前，侯志慧已经提前锁

定了这枚金牌，她本有机会向
世界纪录发起挑战，但稳妥起
见，侯志慧还是采取了稳扎稳
打的战术。侯志慧透露，自己
没有想过破世界纪录的事，教
练强调最多的也是稳定。而杨
倩在昨天上午成功为中国军团
射落首金，也在一定程度上帮
侯志慧释放了一些肩上的压
力。“本来我没有去想（首金），
但说的人多了自己肯定也会有
些负担，所以当我知道她（杨
倩）拿 了 首 金 后 我 也 有 所 释
放。”侯志慧说。

作为中国军团的优势项目
之一，举重队承担了不少夺金
任务。对此张国政表示，希望
接下来举重队把每一个环节做
到位，打好每一仗，真正地做到
为国而战。而当被问到为何中
国举重队的成绩这么好时，侯
志慧说：“我们的凝聚力特别
强，团队的工作人员非常好，运
动员们只需要专心训练，不用
考虑其他事情。”

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

奖牌榜

（截至北京时间7月25日11时）

排名 国家/地区 总计

1 中国 3 0 2 5

2 日本 2 1 0 3

3 美国 1 2 3 6

4 澳大利亚 1 1 1 3

4 俄罗斯奥委会 1 1 1 3

6 意大利 1 1 0 2

6 突尼斯 1 1 0 2

8 韩国 1 0 2 3

9 泰国 1 0 0 1

“好猴子”变“金猴子”
当“迟到”了五年的金牌挂在脖子

上的一刻，侯志慧眼里瞬间有了泪光

侯志慧：金牌比我举起的杠铃更重
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虽然中国乒协主席刘国梁在
本届奥运会开始前提出了“保三
争四抢五”的目标，但对于此前
三届均实现金牌包揽的国乒而
言，心中的目标毫无疑问就是五
金。

混双打响头炮

东京奥运会乒乓球比赛昨天
打响，许昕/刘诗雯在混双首战中
逆转击败了加拿大组合王臻/张
默，晋级八强。

比赛没有想象中的那么轻
松，当然，从往届奥运会来看，第
一场比赛往往都不太好打。尤其
对于中国队而言，更需要在适应
并投入比赛的过程中，顶住对方
的搏杀。

许昕/刘诗雯在比赛中遭遇
了一些波折。首局，加拿大组合
王臻/张默就以近台的快速封堵
取得 7 比 3 的领先，并以 11 比 9
先下一城。从第二局开始，许昕/
刘诗雯状态逐渐打开，并加强了
线路上的变化，最终连下四局，
以4比1获胜晋级。

其实，本届奥运会“昕雯”组
合的签运颇佳，在决赛前避开了
中国台北组合林昀儒/郑怡静、韩
国组合李尚洙/田志希等一众劲
敌，而中国香港组合黄镇廷/杜凯
琹，虽然曾击败过“昕雯”组合，
但近期的热身赛中，“昕雯”组合
轻松战胜黄镇廷/杜凯琹。

可以说，“昕雯”组合的头号
对手仍旧是日本组合水谷隼/伊
藤美诚，后者昨天也是以 4 比 1
胜出，晋级八强。这两对组合过
往多次在国际大赛混双决赛中会
师，“昕雯”组合未尝败绩。虽然
夺冠前景一片光明，但水谷隼/伊
藤美诚此番占据主场之利，“昕
雯”组合仍需谨慎。明晚决赛就
将打响，期待“昕雯”组合开门
红。

男单男团势不可挡

国乒几个项目中，男子单打
和男子团体是最稳一环，大满贯
得主马龙坐镇，犹如定海神针；
世界第一、广东名将樊振东锐不
可当，向自己的奥运金牌梦强势

挺进。
男单马龙的签运颇佳，1/4

决赛可能对阵 2019 世乒赛男单
亚军，也是自己的手下败将 M·
法尔克，半决赛马龙的对手有可
能是巴西名将雨果和德国名将奥
恰洛夫之间的胜者。奥恰洛夫对
马龙至今未尝一胜，马龙可谓是
他的“苦主”。对于决赛席位，马
龙势在必得。

而男单上半区，樊振东和张
本智和能否会师半决赛？颇具看
点。在碰上樊振东之前，张本智
和先要赢过英国名将皮切福德、
中国台北名将林昀儒，难度已然
不小；樊振东则要先在 1/4 决赛
中过了德国老将波尔这一关，不
过，樊振东从没输过波尔。

龙胖会师决赛是最大可能的
事件，过往几个大赛的男单决
赛，都是这样的结果。两人各有
胜负，樊振东近期赢得较多，突
破老大哥，成为“新王”，樊振东
能做到吗？

由于马龙和樊振东的存在，
男团金牌基本已是国乒囊中之
物。

女团女单谨防日本

相对而言，国乒女队的优势
比男队要小一些，不仅因为队中
缺少马龙这样的大满贯得主，对
手的实力也要比男队的强一些，
以伊藤美诚为首的日本队可能给
国乒制造很大麻烦。

女单这次伊藤美诚又抽中了
对孙颖莎，虽然去年女乒世界杯
上，正是孙颖莎阻击了伊藤，不
过相比于陈梦对伊藤的全胜，孙
颖莎毕竟还是输过，两人之间的
较量这次必将吸睛无数。

陈梦这半区相对轻松，若能
与孙颖莎实现会师，是相当完美
的结果。万一伊藤突围成功，陈
梦在决赛中面对主场作战的对
手，压力也会空前增长。

女团同样是中日两队之间的
对决。由于先比女单，比赛结果
可能对团体的较量产生不小影
响，国乒力争双线阻击日本队，
实现包揽五金的目标。

羊城晚报记者 魏超然
实习生 郭思芸

“决一剑”，
老将孙一文创造历史，夺得中国女子重剑个人项目第一金

终圆梦终圆梦！！
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孙一文
庆祝胜利
羊城晚报特
派东京记者
汤铭明 摄

孙一文的
法国教练将她
一把抱起，庆祝来之
不易的胜利
羊城晚报特派东京记者
汤铭明 摄
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国乒目标就是包揽五金

樊振东 图/视觉中国


