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中超第八轮深圳队与河南嵩山龙
门的比赛，昨晚在天河体育场结束，双
方激战90分钟后互交白卷。

比赛开始前，深足俱乐部倡议发起
主题活动：两队球员、教练员以及当值
裁判员共同套穿了印有“河南平安”的
公益主题衫，为受困于河南洪涝灾害的
人们加油鼓劲。郜林和王上源作为双

方队长，共同展示了一件签满双方球员
名字的公益主题衫。深足俱乐部后续
将对本场比赛的公益衫进行公开义卖，
义卖所得将全数捐往河南灾区。

随后进行的比赛，双方上演了激烈
的拼抢，但比赛质量一般，两队共有 14
次射门，却仅有1次射正门框范围内。

深圳队中锋卡尔德克原本进入首发

名单，但他在赛前热身时突然受伤，主教
练卡洛斯为保险起见，临时把他调整出
比赛名单，这使得深圳队的进攻受到很
大影响，全队仅有5次射门、0射正。卡
洛斯认为，一周内连续踢三场比赛，有球
员的身体已经开始出现反应，这也让球
队在后面的比赛中会面临严峻的考验。

羊城晚报记者 林本剑

采访奥运会向来不是一项容
易的工作。奥运会赛事之密集、
项目之丰富，是其他比赛都无法
望其项背的。采访奥运会总会遇
到各种各样的问题，而这次在东
京，给记者们造成最大困扰的无
疑是交通的不便。

也许是对自己公交系统的绝对
自信，东京在一开始并没有修建媒体
村以及组织媒体大巴，而是选择让媒
体分散在市区的各个酒店，并通过分
发地铁卡的方式来满足记者的出行
需求，但疫情改变了这一切。由于
东京奥组委要求每位记者在抵达
东京的前 14 天不能和日本民众有
任何接触，乘公共交通的行为更是

免谈，所以东京方面不得不在短时
间内拿出替代方案。东京奥组委
租赁了大量媒体大巴，并安排了从
交通中心到各个赛场以及媒体酒
店的路线，所有记者若想前往赛场
采访，就必须先抵达交通中心，随
后再换乘不同的大巴前往自己想
去的地方。

这样的安排无疑给记者们造
成了极大困扰。在此次采访过程
中，羊城晚报前方报道团住在位于
新宿的酒店，距离举办开幕式的东
京新国立竞技场只有 4 公里的距
离。但交通中心设置在方向完全
相反的东京湾区，距新宿约 20 公
里。这就意味着如果我们想采访

开幕式，就必须先坐20公里路程的
大巴前往交通中心，再坐20多公里
路程回到本就离酒店不远的体育
场。如此这般折腾，令我们在开幕
式结束后一致决定不搭乘媒体巴
士，而是从体育场徒步走回所住的
酒店。即便这段路程消耗了我们
50分钟的时间，但仍比乘坐大巴来
回往返要来得舒服。

到了奥运开幕后的第一天，这
样的困扰被进一步放大。奥运会首
日比赛，中国队共有五个夺金点。
上午，杨倩为中国军团夺得本届奥
运会首金；下午，侯志慧摘得中国军
团的第二枚金牌；到了晚上，孙一文
又闯进了女子重剑决赛。可见中国

选手在赛场上表现越好，想尽可能
多地见证中国选手夺冠场面的中国
记者们就越疲惫不堪。

射击比赛所在的朝霞射击场
在东京北部，距离举重举办地、位
于东京市区的东京论坛大楼约 40
公里，而晚上的射击比赛则在东
京东部的千叶进行，这又是一段
30 公里的行程。别忘了，这还没
算上从各个赛场以及酒店往返交
通中心的路程。仅仅在第一天，
我们就在东京奔波了120公里。

在这样的交通压力下，在路上
写稿传图已经成为记者工作的常
态，移动电源更是必不可少的装备
之一。好在东京方面的设施配备

还不错，每一辆媒体大巴都配有移
动网络，解了记者们没信号发稿的
燃眉之急。在敲下这段文字时，记
者正位于前往千叶的高速公路上，
距离目的地还有20公里。

不过虽然交通不便，但每名
记者依旧希望能在一天内多奔赴
几个比赛场地。毕竟只有这样才
能将更多的资讯传回国内，这也
是我们历尽千辛万苦来到日本的
最终目的。当在现场看到五星红
旗冉冉升起、听见《义勇军进行
曲》响彻赛场的每一个角落时，路
上的辛劳也就被抛在脑后了。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

经过东京奥运周期五年的打
磨，由功勋主帅郎平执教的中国
女排比里约奥运时更为成熟，

“功力升级”后在本届奥运会卫
冕是唯一目标，她们在卫冕征途
上遇到的最强大对手将是美国
队和意大利队。

各个位置功力升级

中国女排目前拥有史上最强
的边攻实力。里约奥运会夺冠
时，中国队三大主攻是惠若琪、
朱婷、张常宁，接应二传是龚翔
宇。如今惠若琪换成了左手将
李盈莹，她可以称得上是“朱婷
接班人”。李盈莹在世界女排联
赛上各项技术数据之优甚至超

过了朱婷和张常宁，是此次东京
奥运会中国队的秘密武器，而朱
婷、张常宁和龚翔宇的实力与里
约时相比则更为成熟全面。

副攻位置同样如此。当年的
“小苹果”袁心玥如今进攻节奏更
稳定，扣球力量更强，颜妮的拦网
则近乎于“妖”。二传丁霞相比五
年前，手上的控球准度和节奏调整
至最佳，加上她球风果敢大胆，已
经是一名世界级的成熟二传，相比
巅峰时期的魏秋月也不遑多让。

唯一有下降趋势的是自由人
位置的王梦洁，相比2016年里约
的林莉和 2019 年世界杯的王梦
洁，如今的王梦洁状态有起伏。
中国队替补阵容与主力阵容实力
有较大差距，不过也有经验丰富

的老将刘晓彤、刘晏含压阵，王媛
媛、姚迪等这两年也有进步，加上
奥运会战至决赛阶段总共只有八
强比赛，中国队隐忧不算多。

美意仍是最强对手

东京奥运会女排比赛今日打
响。中国队在小组赛阶段共有
五场比赛，先后对阵土耳其、美
国、俄罗斯、意大利和阿根廷队，
积分排名前四的球队晋级八强。

尽管被称为“死亡之组”，但
中国队出线问题不大。

首战对手土耳其队目前排名
世界前四，但取得的成绩多在世
界女排联赛，相比中美意三队实
力差一个档次。

里约奥运周期，中国队在大
赛中唯一没有赢过的对手是美国
队。但进入东京周期后，中国队
在2018年世锦赛、2019年世界杯
三次击败对手。在 2021 年世界
女排联赛上，美国队16胜1负，唯
一输的那场就是输给了中国队。

不过美国队主帅基拉里是一
只老谋深算的“老狐狸”，他始终
在不断地变换主力阵容，不让人
一次性看清他的底牌。在东京，
中国队在小组赛第二场就将对阵
美国队，届时中国队面对的是怎
样一支美国队，仍是一个悬念。

第三场中国队将对阵俄罗斯
“没落豪门”。随着索科洛娃、加
莫娃、科舍列娃等一代球星隐退，
俄罗斯队处于青黄不接状态，加

上球队一传最出色的球员帕鲁贝
茨因伤无缘奥运会，俄罗斯队对
中国队的威胁已远不如前。

第四战意大利队将是中国队
最强大的对手。意大利队近年后
备力量不断涌现，上升势头迅猛，
埃格努是可以与朱婷比肩的排坛
巨星。如今意大利队虽然世界排
名第九，但并不代表她们的真实实
力。她们拥有网上的绝对高度，打
法也融入了亚洲快变节奏。

意大利队在东京周期曾经取
得对中国队的六连胜，不过2019
年世界女排联赛中国香港站，中
国队在0比 2落后下逆转了意大
利队，最后在总决赛甚至以替补
阵容战胜对手，给了意大利队极
大的打击。羊城晚报记者 苏荇

近年来，青少年健康和竞技体
育后备人才培养问题备受关注，各
地纷纷发散思路，积极规划体教融
合发展。广州市白云区在探索体教
融合发展路径上大胆创新，针对体
教融合中存在的痛点、难点多措并
举，形成一条符合区域发展的白云
特色之路。

体校“重体育轻教育”，一直是亟
需解决的难题。白云区从顶层设计上
打破机制壁垒，2019 年将区体校成建
制划入区教育系统，挂牌白云区体育
教育中心。由区教育局与区文广旅体
局共同部署推进体教融合改革，举全
区之力探索基础教育领域系统化培养
高水平运动员的路径，建立“小学-初
中-高中”一条龙体育后备人才培养

模式。
引进优秀体育后备人才，保障教

育升学是白云区的又一举措。凡区内
引进的优秀体育后备人才可不限户
籍，享受白云区地段学生同等待遇，直
接入读区内公办学校或保留学籍，减
少升学断档，妥善解决体育人才接受
文化素质教育的难题。

加强“内培”比“外引”更能激发区
内体育后备人才培养的原生动力。白
云区于 2020 年启动了六个项目的学
校体育联盟，整合体校与社会资源共
同开展青少年体育训练。羊城晚报记
者了解到，省足球中心派驻高水平教
练员担任白云区高水平运动队总教
练，区体校与培英集团合作共建青少
年体育训练中心基地，着力构建“政
府主导、体校中心、学校主体、社会参
与”的白云特色青少年竞技体育发展
格局。

区业余体校击剑训练基地的谢教
练表示：“体教融合为青少年体育训练
增加了选材渠道，更有利于人才的挖
掘输送。”

此外，白云区还全面发掘乡村潜
力，区教育局已与 12 所学校建设 9 个
项目共 14个振兴乡村训练基地，践行

“延伸训练网络，拓展选材来源”的新
思路，把体教融合纳入乡村教育振兴
发展路径。

眼下，广州市第十八届青少年运
动会暨广州市第六届中学生运动会日
益临近。白云区将组织1000多名运动
员参加除网球外的 27个项目比赛，其
中击剑、射击、蹦床是白云区的传统优
势项目。记者在走访时了解到，各体
校已在暑假开展紧锣密鼓的训练。谈
到本届市运会目标时，击剑训练基地
的谢教练表示，“希望总分进入前四，
拿到三块金牌”。

除了竞技体育，白云区群众体育
发展也亮点颇多。“云·跃动”系列赛事
是白云区着力打造的体育品牌赛事，
现已举办了五届白云乡村半程马拉
松、六届广州商业银行杯“百村居”足
球赛，且每年都举办羽毛球赛、定向越
野等九大项目体育品牌赛事。白云区
同时还充分整合文化、体育、旅游资
源，举办“全民健身日”广场舞活动、白
云湖人文休闲环湖徒步活动、醒狮比
赛、传统龙舟赛等，积极探索“体育+”
融合发展模式。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 郭思芸

羊城晚报讯 记者苏荇报道：中超
联赛第 8轮，广州德比战昨晚在越秀山
体育场火爆上演，双方一共贡献了六粒
进球。广州队在补时阶段最后一秒的
进球被判越位在先，双方最终以 3 比 3
收获平局。

广州城在中超已经连续四轮不胜，
最近三场比赛三连平。不过广州德比
向来火爆，广州城队在德比战中向来不
乏战意。两队过往一共交手23次，广州
城 7 胜 4 平 12 负处于下风。双方上一
次交手是在2021赛季中超第一轮，广州
城在客场以2比2战平对手。

本役广州城大面积轮换，韩佳奇、
吉列尔梅、蒂亚戈、登贝莱等多名主力
坐上替补席。广州队与上一场对青岛
队相比，也轮换了五名球员。

上半场仿佛复制了本赛季首回合
交锋的剧情，广州队艾克森先是在第18
分钟凌空垫射，其后又送出头球乌龙大
礼。第 31 分钟，蒋光太禁区内犯规送
点，卡尔多纳主罚为广州城反超比分。
但仅一分钟后，艾克森梅开二度再次扳
平比分。

下半场两队替补上场的球员均建
功。先是广州队的洛国富带球快速杀

入禁区造成张锦梁犯规，主罚改写比分
为3比 2。其后广州城刚上场的吉列尔
梅接陈志钊传中，劲射破门。

比赛进入到四分钟补时阶段，广州
队在第96分钟由洛国富打进“绝杀球”，
但视频助理裁判通过VAR回放判定广
州队越位在先，进球无效。

赛后数据显示，广州队整场比赛15
次射门7次射正，广州城4次射门2次射
正，虽然广州队进攻更猛烈，但把握机会
上广州城更优。吉列尔梅赛后表示，广
州城在进攻上打出很好的内容，也打出
了一场团结一致、拼尽全力的比赛。
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击剑队在训练中

明天是奥运会第三个比赛
日，中国代表团冲金点大幅增
多，有望获得多块金牌。

跳水
男子双人十米台决赛

男子双人十米台决赛，中国
组合曹缘和陈艾森将向金牌发起
冲击。陈艾森能否延续里约奥运
会男子单人十米台和双人十米台

“双冠王”的辉煌，值得期待。

游泳
女子100米蝶泳决赛

女子100米蝶泳决赛，“新蝶
后”张雨霏最有希望冲金。随后
进行的女子 400 米自由泳决赛，
首次参加奥运会的李冰洁有望争
得一枚奖牌。

体操
男子团体决赛

体操男子团体的决赛备受关
注。2016年里约奥运会，中国体
操队自 1984 年以来首次“零金

牌”，甚至银牌都未能获得。时
隔五年，由肖若腾、邹敬园、孙
炜、林超攀组成的男队能否在东
京奥运会再现辉煌？东道主日本
队、这一周期崛起的俄罗斯队都
将是主要对手。

乒乓球
混双项目决赛

本届奥运会新增设乒乓球
混双项目。“昕雯”组合作为最强
混双阵容，自搭档以来一直呈横
扫之势，期待他们夺得乒乓项目
首金，为国乒揽金之旅达成“开
门红”。

举重
女子55公斤级

廖秋云代表中国队出战举
重女子 55 公斤级项目。虽然是
首次参加奥运会，但廖秋云的
实力不容小觑。她不仅是 2019
年世锦赛冠军，同时也是该级
别挺举和总成绩世界纪录保持
者，本次她将冲击个人奥运会
首枚金牌。

跆拳道
女子67公斤级

女子67公斤级别比赛，广东
选手张梦宇将出战。2019 年世
锦赛她获得金牌，被冠上中国最
年轻的跆拳道世界冠军称号，首
次参加奥运会的张梦宇能否顶住
压力，在奥运赛场圆梦？

射箭
男子团体决赛

射箭男团将产生金牌，由魏
绍轩、王大鹏、李佳伦组成的中国
射箭男队，能再次重演中国队在
2019年世锦赛上夺冠的奇迹吗？

射击
男女双向飞碟决赛

在射击项目上，男女双向飞
碟将决出两枚金牌，中国女将魏
萌能否打破里约奥运未获奖牌的
遗憾，令人期待。

羊城晚报记者 魏超然
实习生 郭思芸

昨天，世界排名第 14 位的
中国女足“阴沟翻船”，在奥运
会小组赛面对参赛队中世界
排名最低（第 104 位）的赞比亚
队只能以 4 比 4 逼平对手，还
付出一张红牌的代价。由于
首战以 0 比 5 不敌巴西队，末
战又将对阵强大的荷兰队，实
际上中国队想以成绩最好的
小组第三名出线的愿望已变
得渺茫。中国女足到底怎么
啦？我们或许可以从三组数
据来思考这个问题。

两次换人缘何效果不佳

本役主教练贾秀全的首
发排阵还是起到了一定效果：
杨曼与缪斯雯、王珊珊组成锋
线“三叉戟”，再配以王霜和
张馨的边路突破，以达到撕破
对方防线的目的。比赛前 23
分钟，王霜便完成了“帽子戏
法”，比赛的节奏在中国队的
控制之下。

但可惜 30 分钟后，贾秀全
进行了两次换人，比赛反而逐
渐脱离了中国队的掌控。

第一次换人发生在第30分
钟，用乌日古木拉换下杨曼，结
果 11 分钟后，中国队被对手追
至2比3；第二次是在第66分钟
用肖裕仪和刘靖换下缪斯雯和
张馨，三分钟后赞比亚进攻核
心班达打进个人第三球。杨曼
和张馨在前30分钟其实表现都
很不错，尤其张馨的三次左路
突破造就了中国队的三次进
球，杨曼在前场的支点作用也
很明显。

显然这两次换人都没有起
到应有的效果，反倒让赞比亚抓
住中国队中后场传控球的多次
失误，快速反击，扳平了比分。

两年集训实力不升反降

那么昨天这支中国女足的
表现是否反映了中国女足的真
实水平呢？

其实一年多前，中国女足并
不是以这样的面貌呈现在大家
面前的。2020 年年初，在澳大
利亚举行的奥运会预选赛小组
赛上，中国队在缺少核心王霜
的情况下，面对比赞比亚更强
的对手取得了两胜一平的战
绩：以6比1战胜世界排名第38
位的泰国队；以5比 0战胜世界
排名第 40 位的中国台北队；1

比 1逼平世界排名第 9、强大的
澳大利亚队，若不是补时阶段
被澳大利亚打进一球，中国队
原有可能取得三战全胜的傲人
成绩。

没想到经过一年多的封闭
集训，中国队却迎来了0比 5输
巴西、4比 4被赞比亚队逼平的
结果。究竟哪一支中国队才代
表了中国女足的真实水平？为
何经过一年多的集训，中国队
的实力不升反降？

七处变动阵容令人费解

一年多前的这支中国队，在
澳大利亚赢得满堂喝彩。但仔
细观察两次征战的中国队首发
阵容，或能发现一些端倪。

以当时对战澳大利亚队一
役为例，首发阵容只有四人出
现在昨天的首发名单中。后防
核心吴海燕是因伤无法上阵，
其余球员离队的原因，至今没
人说得清楚。

比如在奥预赛小组赛为中
国队打进4球的唐佳丽，在最后
一刻出局，足协给出的答案是
伤势严重，但就在中国队出战
的同一天，上海女足宣布唐佳
丽加盟英超热刺队，合同期一
年。作为英超豪门女足，热刺
应该不可能接收一名伤势严重
的球员。奥预赛小组赛为中国
队打入4球的李影，今年年初便
无缘集训大名单，但她在女超
联赛有着不错的表现，被淘汰
出国家队的原因至今也没有任
何说明。

就算与三个月前的中韩奥
运会附加赛时相比，中国队的
首发阵容也出现5处人员变动，
大部分集中在中后场，马君和
姚伟曾组成中国队的双后腰，
此次同时落选，表现突出的边
路球员娄佳惠也无缘入选。

如此大的变阵，换人的还多
是没有国际大赛经验的年轻球
员（在中国队的 22 人名单中，5
人的国际 A 级赛出场次数是 0
场，另外还有 5 人的出场次数在
1 场至 3 场之间），令人费解。贾
秀全的说法是给年轻人更多锻
炼的机会，但用奥运会如此重
要的舞台来锻炼新人，岂不是
令过去两年的封闭集训变得意
义全无？

其实，中国队这两战表现出
来的技战术打法，已经远远落
后于代表先进打法的英国队、
德国队、法国队，再加上在用
人、信息沟通上又固步自封，这
样一支日益保守的中国队，才
真正令人忧心。
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