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东京奥运会乒乓球混双半决
赛昨晚在东京体育馆展开。来自
广东的名将刘诗雯搭档老将许
昕，直落四局击败法国组合莱贝
松/袁嘉楠晋级决赛，决赛对手是
东道主组合水谷隼/伊藤美诚。

法国组合虽然名不见经传，
但实力不容小觑，在昨日上午进
行的四分之一决赛中以 4比 3淘
汰中国香港组合黄镇廷/杜凯琹，
而中国香港组合曾被认为是“昕
雯组合”所在半区的最大对手。

在“昕雯组合”面前，法国组
合显得有些无力招架，除了在第
三局曾给“昕雯组合”制造过些许
麻烦外，其余时间全面处于下
风。最终，“昕雯组合”以 4 比 0
轻松晋级。

许昕在赛后表示，他们在赛
前仔细研究了对手的特点，而对
手在经过上午的苦战后，体力也
没有那么充分。谈到接下来的决
赛，两人均表示为此已准备了很
长时间，无论对手是谁，他们都将
全力以赴。

和场上波澜不惊的赛况相比，
在记者席和几名日本记者的对话，
反倒让羊城晚报特派记者觉得更
加有趣。由于在“昕雯组合”的比
赛后，紧接着就是日本选手水谷
隼/伊藤美诚与中国台北组合林昀
儒/郑怡静的半决赛，所以来现场
的大部分是日本同行，其中不少人
还提前到场观看“昕雯组合”的表
现，以便“打探军情”。

在得知记者来自中国后，有
位日本记者主动搭话，询问对“昕

雯组合”的看法。在他看来，“昕
雯组合”是日本队在混双项目上
的最大对手，而记者则相当诚恳
地告诉他，虽然他们是东道主，但
还是觉得“昕雯组合”的胜算更
大。

半决赛的进程也印证了这一
看法，“昕雯组合”前两局兵不血
刃，那位日本记者在看台上直摇
头。

直到第三局，“昕雯组合”一
度以 7比 10落后，那位日本同行
向记者微笑，意思是：“这局你们
总赢不了了吧？”但随后“昕雯组
合”丢下了包袱，最终以 13比 11
赢下此局。比赛至此完全失去了
悬念，许昕和刘诗雯在第四局还
频频打出好球，让身旁的日本同
行也不由得叫好。比赛结束后，
这位日本记者感慨道：“你们真的
太强了，我不知道我们的选手能
不能打出这样的比赛。”

其实，日本组合在上午的四
分之一决赛几乎陷入绝境，挽救
7 个赛点才击败德国组合晋级。
从混采区回到记者席，另一场半
决赛刚刚开始，不久前还在闲聊
着的那位日本记者显得有些紧
张，毕竟中国台北组合的实力也
不容小觑。

不过随着日本组合 4比 1获
胜，日本同行的神情也松弛了下
来。“明天见！”他笑着打着招
呼。我们都知道，决赛必定是一
场艰苦的比赛。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

昨天，中国选手李发彬有惊无险地
夺得东京奥运会男子举重 61 公斤级金
牌，为中国军团夺得第五金。

比赛进程惊险无比，有第一把失败
的担忧，亦有以“金鸡独立”保持平衡
的花絮——赛后，28 岁的李发彬一改
比赛时的紧张木讷，变得口吐莲花、妙
语连珠。

挺举第一把，李发彬的“金鸡独立”
动作成为赛后热点。有记者故意问：“在
抓举已经领先得比较多的情况下，这个
动作是你故意的吗？”

他直言：“肯定不是啊！其实是我的
重心偏了，但我的核心能力比较强，硬掰
掰回来的。”

李发彬透露，这个动作其实是他的
一个“标配”，“这是我个人的一个特色，
因为我身体伤病比较少，核心力量强，
可以做这个动作，队里都叫我‘小钢炮’
呢！”

他还否定了故意的“动机”：“这么重
要的比赛，我又搞这么个动作出来，会让
领导担心的嘛！”

他还透露，“金鸡独立”经常会出现，
“这个动作不算大了，最大的时候达到过
90度。比赛的时候你们知道，重心偏得
比较厉害，那个杠铃挺重的，不能马上缩
回来，只能慢慢收”。说完他还特意加了
句：“当然身体的核心要相当强才行，不
建议模仿。”

他越说越“得意”：“我个人不大想去
做这个动作，因为是个错误的动作。虽
然不会犯规。但如果从举重的项目来说
也是好事，举重相对枯燥嘛，有一些花样
可能更受观众的喜欢。”

他坦言：“第一把没举起来压力很
大，我与他（印尼选手伊拉万，挺举世界
纪录保持者）的水平相当，要靠成功率决
胜负。当然，这么多年的经验帮助我调
整过来。事实上第二把动作也不好，但
起来了，起来后心理会松一些。我一直
在说我相信自己，我一定行的！”

他还透露自己的一个“弱点”：“比赛
时我一直重心不太稳，除了紧张外，还有

另外一个因素。舞台的灯光会造成一种
眩晕感，这也是我多年的毛病。”

但这也硬是被他掰回来了，“发力完
了整个重心会偏后，都是硬掰回来的，主
要还是核心强，没办法。今天比较紧张，
动作不那么顺畅，都是靠蛮力举起来。
我不靠蛮力和靠蛮力举的都差不多”。

一番话引得哄堂大笑，有媒体说你
这不是“凡尔赛”吗？李发彬很认真地
问：“什么是‘凡尔赛’啊？”又引来一阵
大笑。

李发彬还透露了挺举几次改重量的
内幕：“我第二把举起172公斤后已经领
先得较多了，（印尼选手）伊拉万把重量
改到 177 公斤，当时我就跟教练有不同
意见。教练叫我继续举 175 公斤，我想
即便我举起这个重量，他还会有两次机
会去搏，所以我就
跟教练说不能给他
这个机会，教练接
受了我的看法。于
是我们就把重量改
到 178 公斤，让伊
拉万继续举。在短
短的时间里，他成
功的几率不高，实
际 上 也 证 明 了 这
点。”

作为首次参加
奥运会的选手，李
发彬说对参加过四
次奥运会的伊拉万

“很尊敬”：“他真
的很厉害。这么多
届（奥运）了，很多
细 节 都 值 得 我 学
习，我最近一直在赢他，
但他一直在坚持，这种精
神很可贵。所以我也要
像他那样坚持坚持再坚
持，尽量多地为祖国多做
些贡献。”
羊城晚报特派东京记者

周方平 郝浩宇

中国 骄傲

奖牌榜
排名 国家/地区 总计

1 中国 6 2 5 13

2 日本 5 1 0 6

3 美国 4 3 4 11

4 澳大利亚 2 1 2 5

5 韩国 2 0 3 5

6 俄罗斯奥委会 1 4 2 7

7 英国 1 2 1 4

8 加拿大 1 2 0 3

9 意大利 1 1 4 6

10 法国 1 1 1 3

（截至北京时间7月26日10时30分）

三十岁 正年轻 跳水“老兵”施廷懋和王涵书写奥运经典

女子双人三米板中国组合折桂，领奖台上出现感人一幕——

“昕雯组合”轻松闯入决赛
日本记者感叹：“太强了”

健将
南粤

“金鸡独立”：因为“核心力量强”
男子举重61公斤级冠军李发彬赛后妙语连珠

熠熠
星光

承办东京奥运会游泳、跳
水等项目比赛的东京水上运动
中心，坐落在辰森之森海滨公
园旁，主色调为白色的建筑在
蓝天的映照下显得相当轻盈。
这是一座为奥运会而修建的全
新体育馆，正是在这座年轻的
场馆中，施廷懋和王涵——中
国跳水“老兵”书写了属于她们
的奥运经典。

施廷懋和王涵均出生于
1991 年，1 月份出生的王涵已
度过30岁生日，而施廷懋距30
岁也只剩下一个月。对于女子
跳水运动员而言，两人算得上

不折不扣的老将了。
早在 2010 年，两人就搭档

赢得广州亚运会的女子双人三
米板金牌，不过随后的运动生
涯却有略微不同的发展。2016
年里约奥运会，施廷懋加冕双
冠王，而王涵虽然屡在世锦赛
等大赛上有所斩获，却始终没
能在最重要的奥运赛场取得突
破。直到如今，年过三十的王
涵才迎来首次奥运之旅。

这也能解释为何在赢得这
枚金牌后，王涵表现得如此激
动。在中国跳水“梦之队”中，
看着身边的队友争金夺银，心

中自然五味杂陈。“这是我的第
一块奥运金牌，意义非常重大，
这为我的事业增添了光彩，是
一件很荣耀的事情。”赛后，王
涵感慨万千：“祖国培养我到了
30岁，我终于可以用这块金牌
来回报祖国。”

施廷懋虽然已有两金在
手，但同样深觉这枚金牌来之
不易。在东京奥运会宣布推迟
一年举行时，施廷懋甚至有些

“崩溃”，她在接受采访时表示：
“本来倒计时就剩两位数了，结
果第二天起来，又变成了 400
多天，当时就不想练了。”

好在施廷懋凭借顽强的意志
挺了过来，当被问到这一年来最
大的感触是什么时，她坚定地说：

“最重要的就是要相信自己。”
施廷懋和王涵在接下来都

还有单项的比赛，这或许将是两
名老将征战奥运的最后机会。
有记者问道：都是将近 30岁的
老选手了，还会有前进的动力
吗？王涵笑着打断记者，提醒
道：“我已经30岁了。”随后她表
示，这届奥运会让她实现了梦
想，至今都像在做梦一样恍惚，
如今只想好好比好单项的比赛。

而施廷懋对于年龄的回答

则颇具哲理：“对于跳水这个项
目来说年龄偏大，但从人生的角
度来看还是很年轻啊!我之前总
是在跳水这个角度看这件事，就
有些患得患失；但是站在人生的
角度看，就轻松很多了。”

对于两名“老兵”而言，在
运动生涯的尾声阶段，拿到这
枚产生于特殊时期的奥运会金
牌，绝对是一次难忘的经历。
两位奥运冠军的跳水生涯或许
快要结束，但她们的人生却才
刚刚开始。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

“感觉很轻，一点都不重”

谁能想到这场比赛竟然如此具有戏
剧性、如此激动人心？

落后11公斤，中国举重名将谌利军
昨天顶住巨大压力，在自己的强项挺举
中一举反超哥伦比亚名将、里约奥运会
冠军莫斯奎拉，以 332 公斤破奥运会纪
录的总成绩夺得东京奥运会男子 67 公
斤级的冠军。

谌利军真可谓置之死地而后生。在
他相对不擅长的抓举，头把成功举起
145公斤后，随后竟然试举150和 151公
斤连续失败。莫斯奎拉竞技状态极佳，
成功举起了 151 公斤，一下子就领先谌

利军6公斤。
谌利军的挺举是强项，曾

经保持 187 公斤的世界纪录
（后被朝鲜选手朴正周以 188
公斤打破）；但在奥运会舞台
上，落后 6 公斤进入最后的决
战，形势相当不利。

上一届的里约奥运会，谌
利军的 62 公斤级被视为中国

举重军团中最有把握夺金的。可是，作
为 2015 年世锦赛冠军以及世界纪录保
持者，谌利军竟然在决赛抓举时突然腿
部抽筋，两次试举均告失败，随后宣布弃
权。赛后的谌利军失声痛哭：“对不起教
练，对不起领导，对不起祖国。”

难道这样的悲剧又将重演？随着莫
斯奎拉在挺举上第三把竟然成功举起
180公斤、领先优势达到11公斤，现场的
中国记者似乎失去了信心。但是，当谌
利军第二把叫了 187 公斤，并且迈着坚
实的步伐登上赛台时，记者们又看到了
希望——如果举起这个重量，谌利军将
以1公斤的优势反超对手。

谌利军大吼一声，迅速弯腰，一改此
前登场时的犹豫缓慢。提杠，上提，下
蹲，上挺！成功了！这一次的动作几乎
完美无瑕。杠铃还没有放下，谌利军的
脸上已露出笑容，一直站在后台门口的
于杰教练双眼通红，不顾工作人员的阻
拦，冲上台与谌利军紧紧相拥，庆祝这块
来之不易的金牌！

谌利军赛后总结，抓举发挥不好，
还是因为太紧张：“主要是抓举想法有
点多，压力大没放开，腰有点松，像 150
公斤这种重量以前是很容易的。”落后6
公斤进入最后的决战，这在谌利军的运
动生涯里还没有试过，“压力真大!好在
教练一直跟我说，你的挺举是优势，不
到最后鹿死谁手都不知道，我的信心就
回来了”。

在谌利军最后一次出场前，莫斯奎
拉挺举 180 公斤曾被判犯规无效，经过
申诉改判了，“我必须加 12 公斤才能反
超他，真是压力越来越大。但这个重量
我还是有些把握的，但在正式比赛中仅
举起过一次，训练时成功过很多次”。谌
利军坦言，虽然压力大，但信心不减。

谌利军最后一举一气呵成，动作几
乎完美，“一直在后台等待的确挺难的，
但轮到我出场时，我就想把这口憋着的
气尽快释放，这一举感觉很好，自己的气
很顺，感觉很轻，一点都不重……”
羊城晚报特派东京记者 周方平 郝浩宇
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图图//视觉中国视觉中国

施
廷
懋
（
左
）
和
王
涵
在
冠
军
领
奖
台
上

图/

视
觉
中
国

施廷懋王涵施廷懋王涵
互相戴金牌互相戴金牌
施廷懋和王涵走上三米

板，起步、走板、起跳、腾空、旋
转、入水，一气呵成，水面上开
出两朵漂亮的水花。从记者席
所在的侧面看，两位中国姑娘
在空中已经重叠成了一个影
子。在东京奥运会女子双人三
米板决赛中，这样的场景连续
出现了五次。施廷懋和王涵用
无可争议的表现将这枚金牌收
入囊中，中国跳水“梦之队”向
包揽八枚金牌的目标跨出了第
一步。

昨日，东京奥运会进入第
二比赛日的争夺，这也是中国
跳水队首度亮相。在率先举行
的女子双人三米板决赛中，里
约奥运会女子单人、双人三米
板双料冠军施廷懋携手队友王
涵出战。最终，中国组合表现
出色，以总分326.40 分、领先第
二名二十多分的成绩轻松夺
冠，为中国跳水队的东京之旅
开了个好头。

早在 2010 年的广州亚运
会，两人就搭档拿下了这一项
目的冠军。而进入东京奥运周
期后，只要是两人搭档出战的
比赛，这一项目的金牌就没有

旁落过，足以看出这对组合在
这个项目的统治力。

虽然中国组合的实力强
劲 ，夺 得 这 枚 金 牌 被 认 为 是
板 上 钉 钉 ，但 毕 竟 是 奥 运 赛
场 ，不 到 最 后 一 刻 什 么 情 况
都有可能发生。事实上在前
两 跳 结 束 后 ，排 在 第 五 位 出
场的中国组合确实也遇到了
一 些 挑 战 ，美 国 选 手 的 表 现
同 样 出 色 ，两 轮 过 后 中 国 和

美 国 组 合 同 样 得 到 99.60 分
并列第一。

不过比赛随后完全变成了
施廷懋和王涵的表演秀。从第
三跳到第五跳，中国组合的得
分都在74分以上。在施廷懋和
王涵第五跳拿到 76.50 分的高
分后，虽然接下来还有三对组
合没有出场，但这枚金牌的归
属已经没有了悬念。

在成功夺冠后，施廷懋和

王涵紧紧相拥。王涵在赛后透
露，她向施廷懋表达谢意，感谢
对方“带着”她拿到了自己在奥
运会上的第一枚金牌。而施廷
懋虽然已收获了奥运第三金，
但依旧表示这是一个重要的时
刻，并坦言“没有王涵自己也无
法站在最高领奖台上”。在领
奖台上出现了感人一幕，王涵
和施廷懋互相为对方戴上金
牌。其实从比赛入场仪式到最
后结束，两人的手也时常牵在
一起，两位老将用这种方式为
对方打气。

无论是夺得个人第三块金
牌的施廷懋，还是首次成为奥

运冠军的王涵，这个冠军都来
之不易且意义非凡。在奥运会
推迟一年的情况下，两名老将
的坚持显得更加珍贵。

这同样也是中国跳水队在
这个项目上的奥运会五连冠，
从 2004 年开始，中国跳水队就
没有让女子双人三米板的冠军
旁落过。从 2004、2008 年的郭
晶晶/吴敏霞，2012 年的吴敏
霞/何姿，2016 年的吴敏霞/施
廷懋，再到如今的施廷懋/王
涵，这是属于中国跳水队的传
承和荣誉。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

谌利军落后11公斤绝地反击，惊险赢得男子举重67公斤级金牌

特写
现场

羊城晚报今天上午消息
记者魏超然报道：今天上午在
东京奥运会女子 100 米蝶泳决
赛，中国选手张雨霏最后一个
出场。她冲全场和镜头用力地
挥手，迎接奥运生涯的第二次
个人决赛。

五年前在里约，这名小将首
次参加奥运会就闯进女子 200
米蝶泳决赛，第六名的成绩已经
足够让人惊喜。因为奥运延期，
张雨霏成长为中国泳军的领军
人物，在女子 100 米蝶泳和 200
米蝶泳两项都极具竞争力。在
东京奥运会的女子 100 米蝶泳
预赛和半决赛，张雨霏都如愿拿
到第一名，而且半决赛是唯一过
了56秒大关的选手。

不过，国外运动员普遍是越
到大赛状态越好。虽然近两年

游进 56 秒的选手很少，但越是
接近奥运会，她们与张雨霏之间
的差距就越小。

决赛枪响，张雨霏前 50 米
还是冲得很猛，这是她的优势，
不过率先转身后，她在后程逐渐
被跟上，几名选手齐头并进。张
雨霏最后冲刺时还是差了一口
气，加拿大选手、2019世锦赛冠
军麦肯尼尔以 0.05 秒的微弱优
势击败张雨霏，夺得冠军；张雨
霏以 55秒 64夺得银牌，澳大利
亚和美国选手也都进了 56 秒，
竞争之激烈可见一斑。

虽然遗憾摘得银牌，但张雨
霏仍为中国游泳队夺得东京奥
运会的首枚奖牌。赛后，她仍非
常乐观，还冲镜头比心。银牌已
经不易，期待她在女子200米蝶
泳中将银牌“变成”金色。

0.05秒之差，
张雨霏遗憾摘银

英雄
败也


