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奖牌榜

（截至北京时间7月27日11时）

排名 国家/地区 总计

1 美国 8 3 8 19

2 日本 8 2 3 13

3 中国 7 5 7 19

4 俄罗斯奥委会 5 7 3 15

5 英国 4 5 1 10

6 澳大利亚 3 1 3 7

7 韩国 3 0 4 7

8 科索沃 2 0 0 2

9 意大利 1 4 4 9

10 加拿大 1 3 1 5

东道主日本昨晚以 8 金登
上金牌榜首位，为日本代表团建
功的，不仅有一对神奇的柔道兄
妹和年仅 13 岁的小姑娘，更有
东道主的便利。

神奇！
阿部兄妹同日摘金

在7月25日的柔道赛场，一
对来自日本的柔道兄妹在不到半
小时的时间里双双夺金，成为奥
运历史上首次在同日夺金的兄
妹，他们是日本女子柔道52公斤
级冠军阿部诗和男子66公斤级
冠军阿部一二三。赛后，这对兄
妹瞬间成为名人，有网友戏称他
们“简直就是灵长类最强兄妹”。

实际上，这并不是兄妹俩第
一次在大赛中同日夺冠，他们曾
于2018年 9月 21日的巴库柔道
世锦赛上同一天夺得了世锦赛
冠军。

说起阿部一二三的名字，中
国网友非常好奇，直言“这名字竟
然如此草率”。其实，阿部的父亲
之所以给儿子取这个名字，是因
为阿部父母希望儿子做什么事都
要一步一个脚印，脚踏实地成长，
于是才有了“一二三”的命名。而
当女儿出生时，父母依然希望给
女儿也按照数字的顺序来取名，
但是女孩子叫“四”不好听，于是
起了个同音字中寓意比较美好的

“诗”。
在日本，名字用数字结尾

的并不少见，比如早期一位著
名围棋手就叫加藤一二三，曾
被 称 为“ 神 武 以 来 的 天 才 棋
手”，还有一位女作家叫新井一
二三。因此，阿部也被称作柔
道的“一二三君”。

1997 年出生的阿部一二三
在中学时代就拿到了日本柔道
冠军。2014 年，17 岁的他成为
南京青奥会冠军。2000年出生
的妹妹阿部诗从小跟在哥哥后
面，视哥哥为偶像，耳濡目染之
下，也走上了柔道之路。25 日
当天的决赛，当妹妹拿到冠军
后，马上坐到场边为哥哥加油，
两人相隔 26 分钟先后夺冠，成
就了奥运新佳话。

13岁！
亚洲最年轻奥运冠军

7 月 26 日的女子滑板街式
比赛，来自日本年仅 13 岁 330
天的小姑娘西矢椛夺得金牌，她
也因此超越中国跳水选手伏明
霞，成为亚洲历史上最年轻的奥
运会冠军。

在 1992 年巴塞罗那奥运会
上，伏明霞以 13 岁 345 天的年
龄成为当时亚洲最年轻的奥运
会冠军，这一纪录近 30 年后才
被打破，西矢椛比“跳水皇后”夺
金时还要小 15 天。不仅如此，
西矢椛还跻身奥运会历史上第
三年轻的金牌获得者，排在她前
面的两名已经是1936年和1960
年奥运会上的运动员。

滑板项目是本届奥运会的
新增项目，是东道主日本队的强
项。在25日进行的男子比赛中，
日本滑板名将堀米雄斗已经夺
冠。而在26日进行的女子比赛
中，日本三名选手西村碧丽、西
矢椛和中村枫奈都进入了决赛，
其中前两人分别是今年6月进行
的滑板街式世锦赛的冠亚军得
主，而中村枫奈也获得第六名。

回礼！
国际奥委会厚待东道主

目前日本已经有 8 枚金牌
入账，要知道，五年前的里约奥
运会，日本总共才拿到 12 枚金
牌。而本届奥运会开赛后仅三
天，日本就拿到了超过上届奥运
会的一半金牌数。日本的强势
发挥，与东道主身份有较大的关
系。除了滑板之外，本届奥运会
还增加了棒垒球、冲浪、攀岩、空
手道等项目，这些项目都是日本
的传统强项。尤其是空手道，作
为日本的国术，共设置八枚金
牌，有望成为日本的金牌大户。

此前，日本曾三度申请空手
道加入奥运会却都没能成功。
本届奥运会，日本借东道主之利
将空手道加入到奥运会大家庭，
但在 2024 年的巴黎奥运会，空
手道又将被“踢”出奥运比赛项
目。由此可见，空手道成为本届
奥运会比赛项目，确实是国际奥
委会给东道主日本的“回礼”。

羊城晚报记者 王沫依

追赶中国，日本靠他们

解码
荣耀

阿部一二三和阿部诗兄妹同日摘得金牌 图/视觉中国

明天是东京奥运会开幕
后的第五个比赛日，产生金牌
多达22枚，比赛项目有七人制
橄榄球、三对三篮球、举重、乒
乓球、公路自行车、冲浪、击
剑、射击、射箭、帆船、手球、拳
击、排球、曲棍球、柔道、棒垒
球、水球、沙滩排球、游泳、激
流皮划艇、竞技体操、篮球、网
球、羽毛球、赛艇、足球、跳水
和马术。在这些项目当中，中
国军团的冲金项目有五个，尤
其值得期待的是跳水和举重。

跳水
男子双人3米跳板决赛

里约奥运会，八枚跳水金
牌被中国队拿了七枚，唯独男
子双人3米跳板金牌旁落。本
届东京奥运会，中国队派出谢

思埸和王宗源征战，就是要在
这个项目上收复失地。来自
广东的谢思埸在里约奥运会
时因旧伤复发未能参加，如今
伤愈状态正佳。湖北小将王
宗源则是中国跳水队的新人，
两人在近年的国际赛场上几
乎所向披靡，因此一些媒体认
为中国队对该项目的金牌是
志在必得。

举重
男子73公斤级决赛

27 岁的石智勇在 73公斤
级拥有绝对实力，他不仅五年
前在里约奥运夺冠，而且目前
抓举、挺举和总成绩的三项世
界纪录都是由他保持。在今
年 4月举行的亚锦赛上，石智
勇打破了抓举世界纪录，还追

平总成绩世界纪录，由于破纪
录似乎成了他参加比赛的“标
配”，石智勇来东京前已经放
言，不仅要夺取金牌，还要挑
战破世界纪录。

赛艇
男子双人双桨决赛

作为男子双人双桨世锦赛
冠军，张亮/刘治宇将全力向该
项目的奥运金牌发起冲击。
2019年世锦赛夺冠时，两人的
成绩处于绝对优势，但如今该
项目的世界格局有所变化，中
国队要实现奥运夺金梦想还要
付出巨大的努力。

游泳
女子200米自由泳决赛
女子1500米自由泳决赛

参加女子200米自由泳决
赛的杨浚瑄，今年两次刷新该
项目的亚洲纪录。参加奥运
女子 1500 米自由泳决赛的辽
宁小姑娘王简嘉禾，去年打破
该项目的亚洲纪录，加上此前
也曾刷新女子 1500 米自由泳
亚洲纪录的李冰洁，三位女将
都保持着较好的参赛状态，在
各自项目上都有一定的冲金
希望。

体操
男子个人全能决赛

中 国 体 操 队 派 出 的 肖
若腾、孙炜，都具备冲击奖
牌 的 实 力 ，其 中“ 全 能 新
星”孙炜的表现特别值得期
待。

羊城晚报记者 梁劲松

热爱不渝
信念永存

中国 骄傲

举重石智勇争金 跳水要收复失地

廖秋云稳稳地举起126公
斤，放下杠铃后她只是淡淡地
一笑，并没有过多庆祝。

这是东京奥运会女子举
重 55 公斤级决赛场面，廖秋
云前五把试举次次成功，当挺
举起这个重量时，总成绩已经
达到 223 公斤，比她在今年 4
月亚锦赛上夺冠的成绩还要
多出 1公斤。但她知道，这个
重量并不足以保证夺冠，因为
同样表现出色的菲律宾选手
迪亚兹的总成绩只比她少了2
公斤，但迪亚兹还有最后一次
试举机会。

迪亚兹最后一把要了127
公斤，如果这个重量能举起的
话，总成绩将超越廖秋云 1公

斤从而夺得冠军。迪亚兹虽
然在下蹲时略显勉强，但仍然
凭借顽强的毅力成功举起杠
铃。最终 2019 年世锦赛铜牌
得主迪亚兹实现逆转，以破奥
运会纪录的224公斤总成绩夺
冠。这也是中国举重军团开
赛以来丢掉的第一块金牌。

这场比赛，尽管廖秋云有
着完美的成功率，六次试举六
次成功，但每次试举都比上一
次的重量增加不多，战术上略
显保守。廖秋云赛后透露，这
次输在两个方面：一是受膝盖
伤的影响；二是对对手的超常
发挥没有预料。

来到混合区的廖秋云一
直在哭，不得不背向记者冷静

了一分钟。“因为膝盖伤的原
因，赛前训练就不扎实，在挺
举上教练为了保险起见把原
来的120公斤开把降到了118
公斤，就是担心我的状态”。

而对手的极为超常的发
挥也出乎她和教练的意料。

“迪亚兹的抓举发挥还算正
常，但挺举今天她举起了 127
公斤，这是她在比赛中从未举
过的重量，以往她的成绩就是
114 公斤和 115 公斤的样子，
这次突然猛增了 10 多公斤，
这是我们完全没有料到的。”

但即便这样，廖秋云依然
有赢的机会，她说其实今晚的
状态很好，“平常训练时就挺
起过一次 123 公斤，但今晚我

举起了 126 公斤，已经发挥得
很好了”。这次比赛廖秋云的
总成绩是 223 公斤，比她在亚
锦赛夺冠时还多了 1公斤，这
次的失利只能说既有内因，又
有外因。

廖秋云一直红着眼睛，她
输得并不甘：“我感觉自己的
状态出乎意料的好，在抓举时
曾经向教练表达过增重量的
意见，但教练认为还是保险起
见，一把把来就已经没问题
了。事实也是，这个重量其实
在以往夺冠是没问题的，就是
没 想 到 对 手 居 然 强 了 这 么
多！”

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇
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发挥正常，却 战术保守
廖秋云痛失女子举重55公斤级金牌

败于

第五个比赛日

昨天在东京奥运会女子蝶泳
100 米决赛，中国选手张雨霏仅以
0.05 秒之差输给了加拿大选手麦肯
尼尔。虽然无缘冠军，但她一如既
往地展露甜美的微笑，那一瞬间，
人们都被她征服了。一些网友评
论：“败亦欣然，全世界都被她的笑
容融化了。”

这或许就是奥运会最核心的魅
力——赢值得高兴，败亦坦言接受。
在这个全世界最庞大的体育盛会里，
能够登上舞台，已经是成功。

在众多媒体对着夺金者狂轰滥
炸、前后追逐的时候，这几天的奥
运赛场上也有着同样让人刻骨铭心
的故事。

女子体操资格赛，46 岁的丘索
维金娜获得 14.166 分，无缘跳马决
赛。这是她留给世界赛场的最后一
跳，传奇就此走过 30 年。当她完成
最后一跳时，全场响起了热烈的掌
声，许多其他国家的选手也上前向
她致意。

这 是 一 个 奥 运 传 奇 的 故 事 。
1992 年巴塞罗那奥运会，年仅 17 岁
的丘索维金娜就代表独联体获得女
子体操团体金牌。后来她的儿子得
了白血病，为了筹集治疗费，一度
因伤退出赛场的丘索维金娜重出江
湖，并迫使自己向全能发展。后来
儿子康复了，她又为自己的热爱而
战。

“在领奖台前，人人都是一样
的，不管你是 40 岁还是 16 岁”，第八
次参加奥运会的丘索维金娜平静地
说，一滴眼泪已经潸然落下。

同样在昨天的体操场上，两届
奥运会三金得主、曾经狂卷个人全
能八连冠的内村航平从单杠上掉了
下来，无缘单项决赛。赛后，他向
在国内选拔中以微小差距输给自己
而无缘奥运的米仓英信致歉。这一
摔，让很多人想起汉城奥运会时李
宁在自由操上的失误。“我知道自
己不是主角了，但我不会退役”，从
荣誉等身到无人喝彩，仍然为热爱
拼搏，内村航平有着超越胜负的勇
气。

“我该告别这个赛场了，挺好挺
好，其实我盼望这一天很久了……”
以 2 比 33 惨败给 17 岁的西班牙小将
塞雷佐后，34 岁且四度参加奥运会
的吴静钰终于下决心离开。五年的
努力只换来两分钟的比赛时间，吴
静钰平静地接受：“竞技体育就是这
样，我能接受我自己这样的状态退
役，因为我觉得我尽力了，我真的非
常努力做完了这一切，但确实逃不
过年龄这个坎。”

国际奥委会主席巴赫特地赶到
跆拳道比赛场地，向吴静钰的女儿
赠送了礼物。“吴静钰是一个伟大的
运动员和一个优秀的母亲”，这是许
多金牌得主都无法得到的荣耀。

“跆拳道是我生命中非常重要
的事情，承载了很多东西，几乎占据
了人生的一大部分，我从跆拳道学
到了很多，是热爱也是一种信念”，
吴静钰想把接力棒交给自己的女
儿，“奥林匹克带给我的人生财富，
我想一代代传下去”。

自古英雄如美人，不许人间见
白 头 。 老 将 凋 零 ，长 江 后 浪 推 前
浪，这是自然规律。但热爱不渝，
信念永存，这是老将们带给全世界
的精神财富，同时也是奥运会最弥
足珍贵的东西。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇
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今天上午，东京奥运会射击
赛场进行奥运会新增项目——10
米气手枪混合团体赛，庞伟/姜冉
馨的组合敢打敢拼，在最后一轮
定胜负的环节挺了过来，为中国
军团夺得第七枚金牌。

这是一个全新的奥运会项
目，中国队派出最强的“老少”
组合庞伟和姜冉馨。庞伟是北
京奥运会男子 10 米气手枪冠
军，这是他第四次参加奥运会，
此前刚刚夺得东京奥运会男子
10 米气手枪的铜牌。姜冉馨则
是“00 后”，在此前的女子 10 米
气手枪决赛中也夺得铜牌，因此
这对组合也是一对“铜牌”组合。

然而 1+1>2，尽管两人都是
铜牌，但组合起来却是天下无
敌。共有 20 组参加该项目的比
赛，资格赛分为两个阶段，第一
阶段前八名晋级，中国两对组合
全都过关，庞伟/姜冉馨以 581

环排在第三位，何正阳/王倩以
576环排在第七位。

资格赛第二阶段，姜冉馨/
庞伟组合以 387 环的成绩排名
第一。按照规则，第二阶段前
两名进行冠军争夺战，排名三、
四位的进行季军争夺战，因此
中国队已确保至少银牌，决赛
对 手 是 俄 罗 斯 选 手 切 尔 诺 索
夫/巴特萨拉什金娜，其中巴特
萨拉什金娜是此次女子 10 米气
手枪冠军得主。

冠军争夺战规则是每组男、
女选手各打一枪，综合两人总成
绩后评判，环数高的组合得到 2
分，先得 16 分者胜出。中国组
合开局状态不佳，后来渐渐找到
状态，第八组扳成 8 平，第九组
后首次领先。

俄罗斯组合叫了暂停，比赛
重新开始后，姜冉馨打出 10.9 环
的优异表现，中国组合又得 2

分。在中国组合连得 8 分后，俄
罗斯组合赢回 2 分。随后两队
战成了14平！

最后一轮定胜负，谁胜谁就
是冠军。决胜时刻，俄罗斯男
选手打出了 9.8 环。第二个开枪
的是姜冉馨，“00”后姑娘打出
了 10.7 环的好成绩，庞伟随后
打出 10.1 环，中国组合的成绩
定格在了 20.8 环上，冠军已经
到手——因为俄罗斯女选手不
可能打出 11环。

35 岁的庞伟，21 岁的姜冉
馨，相差 14 岁，称得上是“两代
人”。平日在队中，庞伟称呼姜
冉馨为“大侄女”，小姜称庞伟是

“叔叔”。比赛成绩公布后，“叔
叔”和“大侄女”先是握了手，然
后就紧紧拥抱！

个人赛的铜牌换成混合团体
赛金牌，是两人合力的胜利。
羊城晚报记者 魏超然 周方平

“叔叔”携“大侄女”夺金
个人赛分别摘铜的庞伟、姜冉馨合力夺得10米气手枪混合团体赛冠军

姜冉馨（左）和庞伟在颁奖仪式上 新华社发

羊城晚报今天上午消息
记者苏荇报道：在东京奥运会
女排小组赛首轮，中国队爆冷
输给土耳其队，今天在次轮迎
战世界排名第一的美国队。
中国队主教练郎平赛前强调
必须摆出冲击冠军的姿态，把
过往的成绩彻底抛诸脑后。
相比首役，中国队状态回升，
但远未达到巅峰，最终以0比
3遭遇两连败。

首局双方就打得火星四
溅，中国队战至 27 比 29 惜
败。两名主帅的斗法也颇有
看头。郎平申请了两次挑战：
一次是朱婷扣球，主裁判罚出
界，场上比分变为 9比 11，郎
平主张打手出界，申请挑战成
功，将比分扳成10平；第二次
发生在 21比 23时，郎平再次
申请挑战，回放显示美国队扣
球出界前，中国队的拦网并没
有打手，再次扳回一分，比分

改写为22平。
首局双方的拦防都非常

出色，美国队拦网得到 7 分，
中国队拦网得到 5 分；但局
末中国队的拦网没能抑制住
美国队，导致失利。美国队
接应二传汤普森单局就获得
12分。

上轮赛后，郎平曾透露朱
婷的手腕伤势挺严重。今天
朱婷手腕缠着厚厚的绷带，中
间还夹着一块小木板以保护
手腕关节。但朱婷仍承担为
中国队突破的重任，首局独得
6分，次局砍下 9分。李盈莹
前两局也贡献了10分。但次
局中国队依然未能抑制“打
疯”了的汤普森，第二局再让
她拿下 11 分。中国队以 22
比25再失一局。

第三局双方比分交错上
升，如何拦防点高、开网的汤
普森的进攻成为中国队的难

题。不过，除了朱婷拦下汤普
森一次进攻外，还是找不到太
好的办法。局末，中国队先后
换上张常宁、刘晓彤，试图改
变进攻节奏或用大力跳发冲

击对方一传，但始终差了一口
气，最终以 21 比 25 输掉比
赛。整场比赛，汤普森获得
34 分，远高于朱婷的 18 分，
成为比赛胜负手。

不敌美国队，中国女排两连败

袁心玥在比赛中 新华社发


