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铁一番禺 35 30 100%

南沙一中 36 36 88.90%

培英 48 48 87.50%

广州中学 55 55 81.80%

省实 64 64 79%

真光本部 61 61 78.70%

七中 50 50 78%

铁一越秀 35 34 76.50%

协和 42 42 73.80%

真光汾水 16 16 68.80%

华附 31 31 66%

从化中学 65 65 56.90%

增城中学 33 33 54.60%

秀全 61 60 53.30%

华侨 40 34 50%

二中 90 90 48.40%

执信 80 80 47.50%

广雅本部 60 60 38%

科学城中学 39 14 35.70%

五中 48 48 29.20%

广雅花都 40 40 25.00%

仲元 72 72 23.60%

六中 73 73 23.60%

广附 65 65 13.90%

广州外校 26 26 0%

A 今年五所学校有流标
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学得好=教得好？这是高学
历人才进入中小学教育领域后常
见的争议。

对吕金其来说，虽然是博士，
但是教高中物理，对他来说并不
是“手到擒来”的事情。

“给大学生上课和给高中生
上课是完全不一样的事情。”吕
金其在东京大学的时候曾经给
本科生上过几门课，“当时基本
按自己的理解给学生上课，但给
高中生上课，必须要站在学生的
角度思考问题，努力把新的知识
点与学生的知识树上已有的概
念联系起来，让学生更好地理解
与接受。”

考虑到吕金其从日本回来
之后需要隔离，没有时间参加入
职培训，学校特地为他安排了两
位资深物理老师当师傅。白天
教课之余他常常拿着小板凳去

听师傅和同事们的课，学习他们
的经验，并时常请师傅来听自己
的课。

事实上，吕金其给高二学生上
的第一节课，被自己形容为“很
烂”。“20分钟就讲完了新课，剩下
时间就让学生自习。现在这种情
况不会发生了，对自己的要求已经
变成了：按时下课尽量不拖堂。”

吕金其坦言，高中物理的内
容需要重新认真学习一遍，“硕士
和博士的研究领域是物理学的一
个很小的方向；与之相比，高中物
理涵盖的面很广”。一节四十分
钟的课，他往往会花四五个小时
备课。“虽然自己是新老师，但不
能因此降低要求，要对得起学校
和学生的信任。”

未来，吕金其计划在不放松
教学的同时，开始接触学生竞赛、
学科教研等领域。

博士教高中，也要经风雨才能见彩虹

我的 高“学值”老师

从“硬核”博士到高中老师
是成长也是历练

文/羊城晚报记者 蒋隽 图/学校提供

吕金其
广东实验中学高二物理老师
东京大学 工学博士
韩国科学技术院 工学硕士
东南大学 学士 热能与动力工程专业

拿着全额奖学金，读下韩国科学技术院硕士、东京大学博士，

如此“硬核”的博士老师，教高中物理岂不“手到擒来”？但现实

是，他得重学一遍高中物理，一节四十分钟的课要花四五个小时备

课，拜师学艺，搬着小板凳去听资深老师的课。博士教高中，也要

经风雨才能见彩虹。

小
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高考刚结束时，由于广东实
验中学高中部（以下简称省实）
地处中风险地区，需继续封闭几
天。高考后怎么填志愿、选专
业、规划人生？6 月 11 日，吕金
其给同学们上了一堂“以梦为
马，不负韶华——展望大学生活”
的讲座。

作为省实“后高中时代”的首
个讲座，学校让吕金其“打头炮”
当然是有原因的，因为他求学经
历丰富、“跨界”能力突出。

讲座的海报上他这样“打广
告”：高中毕业十一年来，在垦丁
看过日出，在济州岛抓过螃蟹，
圣劳伦斯河上吹过风，爬过富士
山；竞赛拿过国家一等奖；拿着
全额奖学金读硕、读博；去福岛
看过核废墟；跨国恋一谈就是五
年，把彼此的名字写进博士论文
……让他来跟学生们说说如何选
大学填志愿、大学生活是什么样

的、要不要出国留学、大学要不
要谈一恋爱等等，当然最合适不
过了。

吕金其是江苏人，大学本科
在东南大学学习热能与动力工程
专业，期间赴中国台湾交流学习
一学期。本科毕业后，去韩国科
学技术院攻读硕士。

他说，之所以选择去韩国读
书，一方面是因为韩国科学技术
院学术实力雄厚，另一方面“不
想花父母的钱出国读书，申请学
校都看有没有奖学金”。硕士毕
业后，他在韩国工作了半年，期
间一边工作一遍申请博士学校，
这次抛来橄榄枝的是日本东京大
学以及又一份全额奖学金。

在国外求学也并不是一帆风
顺，吕金其坦言，一路走来，经历
了酸甜苦辣，但同时他也在人生
的“技能包”里放入了很多项技
能。

求学经历丰富，“跨界”能力突出

2020年博士即将毕业，吕金
其 面 对 职 业 选 择 的“ 十 字 路
口”。去高校还是去企业？留国
外还是回国？最终，综合考虑行
业前景、平台、家庭等因素，他来
到广东实验中学，成为一名高中
物理老师。

吕金其说，跟实验仪器、论
文、数据打交道了这么多年，想换
一种生活方式。而且，他也很喜
欢答疑解惑，与自己中学时代的
老师一直保持着亦师亦友的关
系。

在学业、竞赛、人生选择中，
能给出中肯的建议并因此可能影
响学生一生，让吕金其有很大的
成就感和价值感。

不久前有一位喜欢日本文
化的学生，想放弃高考直接去
日本读大学，前来征求吕金其
的意见。吕金其中肯地告诉这
名学生，跟日本学生一起参加
日本的“高考”，中国学生明显
会处于劣势，很难考入日本顶
尖高校就读。但是如果在国内
读完大学后再申请日本硕士，
面对的竞争会小很多。同时，
国内的很多大学都与日本高校
有交换生项目，在本科期间可
以去日本交流，体验两国文化
的异同，然后再调整自己人生
的方向。学生最终采纳了吕金
其的建议，决定先在国内读大
学然后再找机会去日本。

升学建议被采纳，成就感满满

携笔从戎！广大附中9名学子考入军校
文/

图
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近日，广东高考进

入“录取季”，同学们

陆 续 收 到 录 取 通 知

书。广州大学附属中

学（简称“广大附中”）

9 名学子被军事院校

录取，另有 15 名同学

被各级警校录取。今

年高考，广东被军校

录取的 19 名女生中，

广大附中占了3人。

广大附中副校长

席长华介绍，广大附

中2012年开设国防班

以来，超过百名学生

考入军校，占军校在

广 东 省 录 取 人 数 的

10%，近年来更是实

现了多名女生考入军

校。近年来，广大附

中越来越多学生携笔

从戎，报考军校、警校

的学生越来越多。

广州中考自主招生预录取1227人

1515校校超超五五成成预录取生预录取生
来自来自““嫡系嫡系””生源生源

7月20日，广州市招考办官网公示2021年广州市普通
高中学校自主招生预录取资格考生名单，预录取1227人，
比招生计划少38人，5所学校有流标。

记者梳理发现，15 所学校（校区）自招嫡系生源超过
50%，其中华南师范大学附属中学（下称“华附”）、广东实
验中学（下称“省实”）面向集团、系内或初中部录取率分别
达 65%、79%，广州市铁一中学（下称“铁一”）番禺校区
100%集团内录取。

一些高中也在改变录取策略，例如首年招生的广雅花
都校区偏重本区生源，广大附中大幅降低系内/集团内录取
比例，全市撒网录取优秀学生。

广州首次提出示范性普通高中自主招生投档考生的录
取参考科目成绩均须达到C级及以上，自招学校中 1所高
中要求考生录取参考科目成绩达到A级，7所学校要求达
到B级。

文/羊城晚报记者 蒋隽

2021 年 5所学校（校区）自
招有流标。广州科学城中学自
招计划 39 个，预录取 14 人，预
计 64%的名额流标。广东华侨
中学计划招生 40人，预录取 34
人，预流标率17.6%。广州市铁
一中学（番禺）计划招生 35 人，
预 录 取 30 人 ，预 流 标 率

14.2%。广州市铁一中学自招
计划35人，预录取 34人。花都
区秀全中学自招计划 61 人，预
录取60人。

流标的计划将回到统招批
参与录取。流标的原因通常是
入围生源达不到学校要求，学校
宁缺毋滥。

观察各校的预录取名单可
以看到，今年的自主招生延续了
生源向教育集团/系内初中倾斜
的趋势，15 所学校（校区）自招
嫡系生源超过50%。

广州市铁一中学番禺校区
嫡系录取达 100%，番禺校区自
招 30人，录取的 23人来自铁一
番禺校区、7人来自铁一天成中
学。此外，广州市铁一中学越秀
校区自招 34人，26 人来自广州
铁一中学、占比 76.5%，集团/系
内录取比例为 76.5%。综合过
去两年数据，铁一系的两所有自
招资格的校区，历来都偏重嫡系
录取。

其他嫡系录取超 50%的学
校分别有：南沙一中系内/集团
内 录 取 88.9% ，培 英 中 学
87.5%、广州中学 81.8%、省实
79%、真光本部 78.70%、七中
78%、协和中学 73.80%、真光中
学汾水校区68.80%、华附 66%、
从 化 中 学 56.90% 、增 城 中 学
54.60%、秀全中学53.30%、华侨
中学达到50%。

此外，二中、执信嫡系录取
比例也接近50%，录取比例分别
是48.4%、47.5%。

可见，名校中偏向集团/系
内录取的学校有华附、省实、执
信、二中、铁一。

华附自主招生 31 人，其中
16 人来自华附初中部，占比
53%，此外 4 人来自华附系/集
团内的华师附中番禺学校、白云
华师附中新世界学校等。此外
省实、省实天河、白云广雅、中
大附中、育才实验、广州外国语
学校、天外、七中等学校分别有
1人入选。

省实自招 64人，其中 39人
来自省实初中部，占比 60.9%，
12 人 来 自 省 实 天 河 ，占 比
18.8%，4人来自育才实验，2人
来自中大附中。

广东广雅中学（本部校区）

自招60人，其中15人来自广州
广雅实验学校，占比 25%，白云
广雅实验学校8人占比13%，中
大附中 3 人，广东实验中学 2
人，一一三中学 2 人，海珠区外
国语实验中学2人，华南理工大
学附属实验学校2人。

广州市执信中学自招 80
人，其中30人来自执信初中部、
占比 37.5%；5 人来自番禺执信
中学，占比6.26%；3人来自执信
中 学 琶 洲 实 验 学 校 ，占 比
3.75%。此外，育才实验 9 人占
比 11.2%，二中应元学校 4人占
比5%，中大附中4人占比5%。

今年在高考中表现优异的
广州市第二中学（下称“二中”）
自招 90人。其中，22人来自二
中，占比 24.4%；10 人来自二中
苏元，占比11%；10人来自二中
应元，占比 11%；2 人来自增城
应元学校，占比 2%。此外，提
供生源较多的学校有省实天河
6人、六中珠江4人、汇景实验3
人、育才实验 3 人、中大附中 3
人。

广州中学自招 55 人，其中
45 人 来 自 广 州 中 学 ，占 比
81.8%。第二生源学校为省实
天河3人，其他学校都是1人。

前年集团/系内录取率高达
91.4%的广州大学附属中学，去
年 集 团 内 录 取 率 降 低 至 约
16%，今年进一步降至13.85%。

今年，广州大学附属中学
（下称“广大附中”）自招 65人，
生源来自33所初中，遍布全市、
分布广泛。第一生源学校为广
大附中（番禺校区），也只有 9
人，占比 13.85%。第二生源学
校为华附 5人，占比 7.69%。二
中、四中聚贤中学、育才实验分
别有4人。由数据可见，拥有多

所集团内初中的广大附中改变
了自招策略：在集团内不少初
中学生目标都是考入本部高中
的情况下，自招目标不再是“自
家池塘”，而是全市网罗优秀学
生。

前年自招计划流失率最高
的广州外国语学校，计划招生
25人，实际录取4人，计划流失
率 84%。今年，广州外国语学
校自招 26 人，生源均衡。第一
生源学校为南沙第一中学5人，
占比 19%。第二生源学校为番
禺区祈福英语实验学校，2 人。
其他 19所初中分别“贡献”了 1
名学生。

此外，广东广雅中学（花都
校区）今年首年招收高一学生，
也是首次自主招生。自招 40
人，其中 10 人来自花都区秀全
外国语学校，占比 25%；白云广
雅实验学校7人，占比 17.5%；7
人来自花都区秀全中学，占比
17.5%；4 人来自广州广雅实验
学校，占比 7.5%。此外，3人来
自黄冈中学广州学校、花都区
花山镇华侨初级中学、花都区
花东学校分别1人。

由此可见，广雅花都校区的
自招策略与本部不同，偏重于
花都生源。此外，黄埔、南沙等
区的区属高中，在自招中也偏
向本区生源。

““

伴随着“三伏天”的到来，广
州 市 的 足 球 小 将 们 经 历 烈 日

“烤”验，开展了一场精彩绝伦的
逐梦之旅。日前，2021年广州市
青少年校园足球夏令营选拔活
动在华南师范大学大学城校区
正式举行。来自广州市 11 个区
的 700 多名中小学球员、教练、
领队、裁判和专家团队在这里开
展为期 6 天的广州市校园足球
盛宴。

广州市青少年校园足球夏令
营是对全市校园足球教学、训练
和竞赛体系建设的一次全面检阅
和集中展示，旨在为青少年校园
足球优秀运动员提供高质量的训
练、竞赛和交流平台，是优秀足
球后备人才的“孵化器”。

据悉，本次广州市青少年校
园足球夏令营选拔活动分为小

学、初中、高中三个学段，共 13
个组别。本次夏令营选拔活动
将选出广州市校园足球最佳阵
容，在 8 月代表广州市参与广东
省校园足球夏令营。入选广东
省校园足球夏令营最佳阵容的
学生后续还将经过全国校园足
球夏令营分营、全国校园足球夏
令营总营的层层筛选。最终入
选全国校园足球夏令营最佳阵
容的学生将参与全国校园足球
冬令营，接受精英训练，参加年
度总结活动，进入校园足球国家
队的选拔。

在 2020 年全国青少年校园
足球冬令营中，广州市 5 名全国
校园足球夏令营最佳阵容学生
全员入选校园足球国家队，成为
广东省校园足球人才输送的最
强摇篮。

700人6天
决出广州校园足球最佳阵容

羊城晚报记者 蒋隽 通讯员 穗教宣

B 15所学校（校区）嫡系录取比例逾50%

C 第一生源校多为本校初中部

部分高中改变自招策略D

三名女生考入军校

冯焕琳同学看起来是个文
静女生，但站军姿 1小时对她来
说是小意思，攀岩、绳攀、打靶、
越野跑……都是家常便饭。她
以619分的成绩考入海军工程大
学。谈及报考军校的原因，冯焕
琳告诉记者，因为广大附中国防
班让她提前体验了准军事化的
生活，成为梦想开始的起点。

2019年的暑假，国防班的同
学们经历了20余天的集训，随后
冯焕琳在内的四名同学和全省
12名选手代表广东省出征西安，

参加第六届全国学生军事训练
营，进行轻武器射击、行军拉练、
识图用图、电磁频谱监测、核生
化防护和战场医疗救护等军事
技能训练。在五个比武项目中，
广东省代表队斩获 4个一等奖、
军体运动考核二等奖，总评成绩
全国第一。

高考填报志愿，她选择了军
校，作出这个决定，她想了一
年。她也清楚意识到：“一旦进
入军校成为军人，就是国家的
人，要服从分配，哪里需要就去
到哪里，我愿意这样。”

18 岁的少年正是向往无拘
无束、飞扬自我的年纪，为何愿

意到军校接受锻炼和考验？冯
焕琳说，全年级三个国防班好得
像一个班，“大家一起学习、训
练，最苦最累的时候互相支撑，
最开心最难忘的时候一起共度，
我对班级有很强烈的归属感，这
里像我的家”。而军校，是国防
班的升级和加强版。

另外两名被军校录取的女
生，也来自国防班。以 632 分考
入战略支援部队信息工程大学
的女生蒋娜，在第六届全国学生
军事训练营获得“全国优秀学员
奖”。姚启航以 606 分考入战略
支援部队航天工程大学。

国防班文武兼备

广大附中9名考入军校的学
子，绝大部分来自国防班。今年
广大附中的高三毕业班中，有 3
个国防班，与普通班级相比，国
防班训练辛苦，每周两次军政训
练课程，寒暑假别的同学放假
了，他们要进行集训、红色研学。

为何报考训练重、纪律严的
军校？同学们异口同声回答：国
防班充满浓浓“军味”的学习训
练生活，让他们提前体会到了部
队英勇顽强、吃苦耐劳、团结协
作、雷厉风行、令行禁止的集体
精神和行动作风，希望进入军校
保家卫国。

国防班训练多是否耽误学
习？以621分考入国防科技大学
的男生罗万豪是学校国旗护卫
队成员，当了国防班三年体育委
员，不但成绩从年级后半截进步
到年级前 100名，还锻炼了组织
管理能力。

“我小学初中比较孤僻，高
一入学成绩并不好，排在年级后
半截，进入国防班后却感觉如鱼
得水。”罗万豪告诉记者。如今
爱说爱笑的他可一点没有孤僻
痕迹，因为个子高一入校就被委
派了体育委员的重任，要管班级
纪律、训练带队。“开始没有管理
技巧，比较生硬，大吼大叫、暴力
或者不暴力的方法都试过。”他
笑着说。

经过广附国防班一年的历
练，高二时交流、沟通方法有了
长进，并学会考虑发挥不同同学
的执行力和特点。

广大附中国防班总教官雷
鹏俊总结，学校开放日、体育节
等活动，国防班同学承担了大部
分志愿者任务，老师、教官们通
常只提出目标，项目具体实施全
部由国防班学生负责，同学们自
我组织、管理之余，锻炼出了时
间管理能力和纪律严明、高效的
做事风格，不自觉地运用到学习
之中，提高了学习效率，成绩自
然进步。
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