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明天是东京奥运的金牌高产
日，随着大项田径的全面铺开，一天
之内产生出多达25枚的金牌，其中
多枚金牌有可能被中国军团染指。

●田径 女子铅球

作为两届田径世锦赛女子铅
球冠军，第四次征战奥运的巩立
姣拿遍除奥运会金牌以外的所有
比赛金牌。在东京奥运周期，她
长时间位列世界最好成绩榜首，
今年参赛每一掷都超过 20 米的
实力，几乎让其他对手望尘莫及。

●跳水 女子单人三米板

施廷懋是这个项目的奥运卫
冕冠军，她和王涵前几天在女子
双人三米板轻松夺冠预示着中国
在这个项目上的绝对实力，考虑
此前几个世界大赛的战果，似乎
很难找到能攻破中国这对“双保
险”的对手。

●羽毛球 女子单打

这是中国军团的传统强项
了。由于今天羽毛球女单的两场
半决赛中有一场是陈雨菲对何冰
娇的“中国内战”，这意味着羽毛
球女单决赛中肯定会出现中国选
手的身影，近几天对手在比赛中
意外频出，也加大了中国冲击这
枚金牌的可能。

●体操 女子高低杠

21 岁的范忆琳是体操老将
了，已经将本届奥运当作自己的
终极表演去看待，尤其会在高低
杠单项上把握机会，毕竟这是
她最拿手的单项，两届世锦赛
的高低杠金牌都是其囊中物。

羊城晚报记者 梁劲松

起跳，腾空，翻转，穿着一
袭旗袍样式、凤凰图案比赛服
的朱雪莹，在蹦床上宛若天外
飞仙，一套动作表现得无懈可
击。当她完成动作稳稳地站住
时，并没显得过多激动，只是静
静地与教练来到旁边的凳子坐
下，等待分数公布。

56.635 分！这一成绩超越
英国选手、里约奥运会银牌得
主佩奇的 55.735 分，虽然还有
另一名中国选手刘灵玲没有出
场，但这块金牌已经属于中国
队了。朱雪莹挥了挥手，似乎
并没有过于激动。

“实际上我在等待灵姐（刘
灵玲）分数时更紧张”。赛后朱
雪莹透露：“当时比上场比赛还
紧张。因为我发挥得可以，她
也很好，我们平时就是相互竞
争的关系，毕竟是奥运会，我希
望 她 拿 冠 军 ，当 然 也 想 自 己
拿。这个时候又激动又紧张，
如果她拿冠军我会恭喜她，如
果自己拿的话我也会很高兴。”

朱雪莹对夺得金牌似乎信
心十足。在预赛中，她和刘灵
玲拿出的都不是难度最高的动
作，“预赛嘛，能够进决赛就
行”。即便如此，刘灵玲和发挥
得并不算太好的朱雪莹名次仍
然高居预赛头两位，这给了她
们极大的信心。“决赛我们用的

都是各自最难的动作，只要比
好的，就没问题”。朱雪莹坦
言，决赛很大程度上是自己跟
自己比。

昨天的资格赛过程“险象
环生”，两跳动作共有七人次出
现重大失误，没能完成比赛。
在这样紧张的气氛下，中国双
姝丝毫不受影响，几乎完美地
完成了动作，殊为不易。“紧张
啊，其实每场比赛都会紧张。
但我们当时就想，她们失误跟
我们没有关系的，专注做好自
己吧。比赛是自己跟自己比”。

东京奥运延期一年，对两
位中国选手来说心境并不一
样。刘灵玲说挑战太多了，包
括年纪偏大、伤病多，都会有影
响。但对于年仅23岁的朱雪莹
而言，却有了更多准备的时间，

“对我来说困难少一点，让我多
了一年去调整自己的心理及身
体状态，弥补技术上的不足”。

第一次参加奥运会就击败
“灵姐”夺冠，朱雪莹坦言最重

要的一点就是“心态好”。“没把
它（奥 运 会）当成太重要的东
西，虽然是奥运会，但只是把
它当作一次普通的比赛，没有
给自己特别大的压力，每一场
都会很专注去比。对我来说，
是奥运会，也是一场普通的比
赛，按自己平时的心态去比就
行了”。

不过，夺冠后朱雪莹的感
觉却发生了“变化”，“我开始有
些 不 真 实 的 感 觉 ，像 做 梦 一
样。我有想过拿冠军，又不敢
想，很希望自己站在这个领奖
台，但又尽量让自己不去想。
到了升国旗的时候，我才肯定
自己是冠军啦!我想我会以祖国
为傲，祖国也会以我为傲的”。

朱雪莹是北京体育大学的
学生，她此前很想在那条全是
世界冠军和奥运冠军的“冠军
路”上留下自己的脚印，这回终
于梦想成真。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

奖牌榜

（截至北京时间7月31日11时）

排名 国家/地区 总计

1 中国 19 11 11 41

2 日本 17 4 7 28

3 美国 16 17 11 44

4 俄罗斯奥委会 10 14 10 34

5 澳大利亚 10 3 13 26

6 英国 8 9 9 26

7 韩国 5 4 6 15

8 荷兰 3 7 5 15

9 法国 3 5 6 14

10 德国 3 4 9 16
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朱雪莹在比赛中 新华社发

你想做“梗王”吗？
“奥运会不会”问答小游戏上线

东京奥运赛程近半，精彩的比赛层出不穷的同
时，场内外有趣的花絮不断涌现。或许你对本届奥运
会至今的各种“梗”和谐趣故事有所了解，或许你对历
届奥运的百科和冷知识如数家珍，欢迎扫码参加羊城
晚报推出的在线问答游戏《奥运会不会》，和朋友们比
试一番，更有机会获取东京奥运特别纪念品！

特写
现场

经过六天的较量，东京奥
运会赛艇比赛昨日收官。中国
队赢得1金 2铜，刷新一项世界
最好成绩，实现一个零的突破；
最后一个比赛日夺得女子八人
单桨有舵手项目铜牌，更印证
中国赛艇队在东京奥运周期崛
起的实力。

中国赛艇在亚洲赛场长期
处于统治地位，但与世界赛艇
强国相比成绩并不理想。2012
伦敦奥运会和 2016 里约奥运
会，中国队仅得1银 2铜。东京
奥运周期，中国赛艇协会祭出
不少新招，以增加中国队在世
界赛场上的竞争力。

比如“请进来”，组建复合
型教练团队。

赛艇运动对体能要求极
高，中国队请来英国传奇赛艇
手、五届奥运会金牌得主史蒂
夫·雷德格雷夫，任职中国赛艇
队高水平运动表现总监，统筹
指导国家队的训练，帮助中国
队狠抓体能、科学训练。

再有便是“走出去”，让国
家队长时间在海外训练比赛并
频繁参加世界大赛，增加与国
外高水平运动队交流的机会。

这一系列举措很快收到成
效，从 2018 年开始，中国队就
频繁在亚运会、世锦赛上争金
夺银。2018 年，中国女子轻量
级四人双桨更是时隔11年再度
站上世锦赛最高领奖台。

在东京，中国赛艇队厚积

薄发，与意大利队并列排在奖
牌榜第六位。

中国队先是由张亮、刘治
宇在男子双人双桨比赛中为男
队实现奥运奖牌榜零的突破。
随后陈云霞、张灵、吕杨和崔晓
桐在女子四人双桨比赛中以 6
秒以上的绝对优势夺冠。最后
一个比赛日，王子凤、王宇微、
徐菲、苗甜、张敏、巨蕊、李晶
晶、郭淋淋、张德常（男舵手）
以 6 分 01 秒 21 的成绩，夺得
女 子 八 人 单 桨 有 舵 手 铜 牌 。
在赛艇运动中，八人艇被誉为

“皇冠上的明珠”，考验的是一
个国家或地区赛艇运动的历
史积淀和整体实力。在这项
重量级的赛事中夺得奖牌，反

映出中国赛艇队整体实力上取
得重大突破。

其实，这八人是今年5月经
过阵容调整后才聚在一起的，
当时把女子双人双桨、双人单
桨、四人单桨和八人单桨四个
项目的运动员重新整合，将其
中能力最强的选手组成一条新
的八人艇。这条艇在奥运资格
赛上战胜了曾经的奥运冠军罗
马尼亚和欧洲冠军荷兰队。在
队员们看来，三个月的配合时间
远远不够，如果有更长的备战时
间，有信心夺得金牌，如今这个
遗憾只能留给下一届奥运会。

沿着这条道路继续前进，
中国赛艇队未来可期。

羊城晚报记者 苏荇

从 2008 年北京奥运会起连续
四届奥运会夺金摘银，证明中国
男子游泳取得重大突破并非只是
靠一两个天才选手，而是像在东
京奥运会夺冠的汪顺所说的“按
部就班、水到渠成”，是实力整体
提升的结果。

自由泳名将张琳在北京奥运
会为中国男子游泳拼得奥运会
历史上第一块奖牌，开启了一个
新时代。当时在世界大赛上，张
琳尚属孤军奋战，但距离中国男
子游泳全面开花结果其实已经
不远了。

2012 年，孙杨摘得双金，成为
中国男子游泳第一位奥运冠军，
让中国男子游泳的历史地位整体
迈上一个大台阶。随后，宁泽涛
在短距离自由泳、徐嘉余在男子
100 米仰泳都达到了世界最高水
平，分获世锦赛冠军，徐嘉余在里
约奥运会还拿到银牌——中国男
子游泳创造出历史上从未有过的
集体优势。

还有闫子贝和汪顺，中国男
子蛙泳和混合泳的领军人物也都
进过世界前三，只是距离站上最
高领奖台还差了一口气。昨天，
汪顺率先把这口气补上了，成为

继孙杨之后的第二位中国男子游
泳奥运冠军。

其 实 ，这 枚 金 牌 是 意 外 之
喜。在孙杨无法参赛的情况下，
徐嘉余也因身体原因状态欠佳，
而汪顺今年在 200 米混合泳上的
最好成绩，在奥运会前也仅是世
界第五名。不过，就是在中国男
子游泳被整体看衰的局面下，东
京奥运前景渺茫的悲观情绪中，

“哀兵”汪顺为中国男子游泳延续
了为时不长的夺金传统，也开创
了男子混合泳的新局面。

然 而 ，“ 汪 顺 惊 喜 ”也 不 意
外。作为中国两位男子游泳奥运
冠军教练之一，63 岁的朱志根昨
天在东京奥运会的看台上继续见
证弟子夺金。除孙杨之外，汪顺
就是朱志根最得意的弟子，这一
枚金牌也是对两人多年默契合作
的最好回报。

第三次参加奥运会的汪顺游
明白了，心态的放松也促进竞技
水平的显著提高。汪顺还想再游
一届，三年后在巴黎继续为中国
男子游泳贡献力量。

希望到时候站出来的，不仅
是汪顺一个人。

羊城晚报记者 魏超然

东京奥运会女篮比赛昨晚
展开小组第二轮的角逐，中国队
士气如虹、以弱拼强，李月汝在
最后 0.6 秒两罚全中，最终以 76
比 74 绝杀澳大利亚队，与同样
两战皆胜的比利时队一起提前
一轮小组出线。

赛后，羊城晚报特派东京记
者采访中国女篮助理教练郑薇，
她解开了此战能够取胜的三大
疑问。

疑问一：
斗志缘何如此旺盛？

比赛结束后，中国队围在中
圈一起跺着脚，拍掌大喊：“中
国！中国！”现场的气势足以令
人动容。

虽然澳大利亚队的世界第
一中锋坎贝奇没有来东京，但她
们的排名高居世界第二，实力和
经验都在年轻的中国队之上。
除了技战术外，中国队想要取
胜，就必须保持旺盛的斗志，以
此激发潜能。事实上，中国队也
是这样做的。

每当场上的队友得分，场下
的替补球员和其他教练席人员
都会大声叫好，给场上的球员鼓
劲；场上球员失误了，没有任何
责怪，主帅许利民也拍拍手说：

“没关系！继续防守！”
郑薇透露，由于在奥运会预

选赛第三窗口期打得非常好，很
多人对中国女篮的期望值比较
高。“其实我们一直很清醒，我们
只是一支年轻的队伍，澳大利亚
队是世界第二，比利时队有三
名 WNBA 球员，而且中锋还是
WNBA 总 决 赛 的 最 有 价 值 球
员。老实说，我们认为，这两支
队与我们的实力对比都是 6 比
4，我们明显处于下风。当面对
她们的时候，我们只有去拼，去
冲击对方才有机会”。

疑问二：
体能缘何如此出色？

此前面对澳大利亚队，中国
队通常都能打两节好球。当对手

一上强度，尤其是到了下半场，中
国队的体能就会出现问题，从而
导致最后的被动乃至输球。这场
比赛却看到全新的中国队，直至
最后阶段都完全没有受体能的影
响，反而对方有些跑不动了。

郑薇表示，一方面是澳大利
亚队的年龄偏大，“我们的战术
就是不断地通过快速转换来消
耗其体能。到了第四节，她们的
体能下降得很快，我们的优势就
体现出来了”。

她还透露，东京奥运会延期
的这一年，由于缺少国际比赛，中

国队一直跟男队打对抗、打比赛，
所以体能和对抗都有所提高。“但
也有不好的地方，那就是男球员
爆发力比女球员强太多，通常他
们也不会很紧逼女球员，这就造
成了这两场比赛面对女对手时，
我们的球员会有一点不适应”。

疑问三：
最后一攻是专门布置？

中国队在最后3分多钟时还
一度领先10分，但几次进攻无果，
加上澳大利亚队奥赫两次不讲理

的三分命中，使双方在比赛还剩
2.1秒时战成72平。关键时刻，许
利民叫了暂停重新布置战术，中
国队发边线球直接找到篮下的李
月汝，造成乔治犯规，从而获得两
次罚篮并奠定胜局。

这次战术打得清晰合理，球
员也执行得相当成功。郑薇透
露，这就是暂停时布置的战术，

“我们就是这样设计的，这个战
术平时也专门练过”。

战术执行力强是中国队能
够取胜的关键，在内线李月汝、
韩旭的牵制下，几名锋线球员里

突外投，表现出色。全场得分最
高的王思雨，经常利用对手脚步
跟不上的弱点坚决向内突破杀
伤；邵婷、李梦也在关键时刻屡
屡建功。

她认为：“总体来说，我们在
防对手的重点人、打法特点上都
做得不错，但也在进攻方面出现
阶段性问题，比如失误、组织不
起来、时机把握也不太好。这些
问题对于一支年轻球队来说都
很正常，后面继续改进吧!”

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

“汪顺惊喜”并不意外

论语
奥运

“蹦床女神”如天外飞仙

中国队庆祝胜利 新华社发

赛艇崛起靠“请进来，走出去”

拼士气，拼体能，拼战术
中国女篮助教郑薇“解密”险胜澳大利亚队的三大疑问

羊城晚报今天上午消息 记
者魏超然报道：东京奥运会游泳
比赛进入尾声，在今天上午结束
的男女 4×100 米混合泳接力决
赛中，预赛第三名的中国组合徐
嘉余、闫子贝、张雨霏、杨浚瑄以
3分 38秒 86夺得银牌，英国队打
破中国组合保持的世界纪录，以
3分37秒58夺得金牌。

这是一项奥运会的新增项
目，要求四棒水平非常均衡，两男
两女的要求也考验队伍的整体实
力。中国泳军成绩不俗，在去年
全国游泳冠军赛上，徐嘉余、闫子
贝、张雨霏、杨浚瑄游出 3 分 38
秒 41的成绩，打破这个项目的世
界纪录，让外界对他们在东京奥
运会成绩非常期待。

不过，今年以来，中国队该项
目的成绩有所下滑。英国队则在
来到东京后展现出非常高的水
准。在预赛中，英国队并未派出
全部主力就差点打破徐嘉余等人

保持的世界纪录（只差 0.34 秒）。
在决赛中，他们的自由泳换了主
将，成绩果然更胜一筹。在蛙泳
名将皮蒂的率领下，英国队尽管
前程落后，但在蝶泳一棒，男选手
盖伊反超张雨霏。最终英国队保
持住优势，以打破世界纪录的成
绩夺冠。

中国队在与澳大利亚队的较
量中拼得银牌也殊为不易。中国
队来到东京后及时调动出状态：
张雨霏身兼多项，在接力比赛前
刚刚参加了女子 50 米自由泳预
赛。徐嘉余近两年受到很多因素
的干扰和突发状况，成绩受到一
定影响，不过他一直在积极面对；
闫子贝和杨浚瑄则有些自责，他
们认为自己可以在决赛中游得更
好。

闫子贝还泪洒赛场：“这可能
是我离（奥运）冠军最近的一次
了，有点可惜。”胜不骄，败不馁，
中国泳军未来可期。

中国泳军再添一银
徐嘉余、闫子贝、张雨霏、杨浚瑄夺男女

4×100米混合泳接力银牌

骄傲
中国


