
2021年7月31日/星期六/ 体育新闻部主编
责编 葛万里 / 美编 陈健怡/ 校对 杜文杰 A7东京奥运会特别报道

总策划总策划：：刘海陵刘海陵 林海利林海利
总统筹总统筹：：孙孙 璇璇
统统 筹筹：：陶陶 勇勇 蒋蒋 铮铮 胡胡 军军
协协 统统：：林本剑林本剑

从化，以得天独厚的自然环
境，获得“中国温泉之都”“广州
后花园”等美誉。如何在经济相
对落后于其他区的情况下发展体
育建设，优越的自然资源为从化
提供了发展路径。

羊城晚报记者藉广州市第十
八届青少年运动会暨广州市第六
届中学生运动会赛前巡区的机
会，走访从化区文化广电旅游体
育局、各体育教育基地，了解从化
区体育多元化发展的成功经验。

户外活动成为名片

2018 年起，从化成功举办了
中国山地马拉松系列赛、群众登
山健身大会、露营大会等国家、
省、市等各级30多项大型体育赛
事。以赛建“营”、以“营”推赛、以

“营”促产是从化体育、文化、旅游
融合发展的一大特色路径。利用

“无淡旺季之分”的体育为“有淡
旺季之分”的旅游赋能，逐步形成

“赛事向产业转化”的孕育模式。
通过生态、人文、旅游资源优势叠
加，打造“珠三角天然运动场”，使
户外活动成为从化的一大名片。

在以“营”促产理念的指导
下，从化已获得“中国北回归线最
美赛道”“全国露营休闲运动基
地”称号，2020 年被广东省体育
局评定为“广东省体育产业示范
基地”。

体教基地综合性发展

随着体教融合发展趋势的深
入，从化探索出别具区域特色的
发展模式——体育教育基地。体
教基地集体育技能培训、体育教
育研学等于一体，能为学员提供
学习、训练、食宿一站式服务。羊
城晚报记者走访广州骏永体育教
育基地时，基地负责人何寿堂介
绍说：“体教基地既能给予青少年
专业体育竞技指导，又能培养文
化素养。”

体教基地的出现扩展了青少
年竞技体育训练路径，提供了训
练场地。据悉，今年广州骏永体
育教育基地将承接 8000 多人次
的体育研学，并承接了第十八届
广州市青少年运动会部分赛事。

延续曲棍球辉煌

曲棍球一向是从化的王牌运
动项目，从化区青少年业余体校
曲棍球队被评为“国家曲棍球奥
林匹克后备人才训练基地”。

国家女子曲棍球队现役队员
钟嘉琪即为从化曲棍球队向上输
送的人才，如今正在东京奥运会
赛场上为国争光。八月份即将召
开的市运会上，从化区还将延续
曲棍球的辉煌。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 郭思芸

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

彩票开奖公告栏 开奖时间：2021年7月30日 ●●●●●●●●●●
好彩1 第2021201期

投注总金额：413864元
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

“南粤风采”36选7 第2021201期

36选7投注总金额：427188元
中奖基本号码：24 03 04 22 10 07 特别号码：35

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

3

1

57

99

2750

0

43056
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28500

9900

27500

中奖情况

14352

14342

500

100

10

累计奖金3958761元滚入下期一等奖。

类别

好彩2

好彩3

好彩36投注总金额：515636元
投注额（元）

30696

484940

中奖注数

213

346

单注奖金（元）

73

701

3D 第2021201期

本期投注总额：2254966元；本期中奖总额：932577元；
奖池资金余额：4969017元。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

35 狗 冬 西
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5
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中奖号码 8 7 2
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0

7

0

0

1
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0
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0
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0

0
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本期全国销售金额：21662924元
205560726.22元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年9月28日，逾期作弃奖处理。

七星彩 第21087期

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

15

39

1603

26022

970987

998666

27071

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

0

406065

117000

801500

780660

4854935

6960160

3 6 2 9 8 8 + 3

排列3排列5 第21201期

12660171.40元奖金滚入下期排列3奖池。
397587563.48元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2021年9月28日，逾期作弃奖处理。
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排列5 2 4 5 1 0

直选

组选3
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全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

30468388 1276428

中奖情况

全国
中奖
注数
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0
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本省
中奖
注数
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0
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1040
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列
3

排列5 15548298

“Ping……Pong”循着声
音走进广州市海珠区少年宫
乒乓球班课室，只见有数名少
年正挥洒汗水进行训练，这里
就是中国乒乓球名将——广
州仔樊振东的启蒙地。

昨日，在樊振东、马龙会
师东京奥运会乒乓球男子单
打决赛之际，记者来到海珠
区少年宫，采访了樊振东的
启蒙老师，了解这位广州名
将的成长故事。

樊振东，祖籍湖南，1997
年出生于广州，小学就读于
广州市乒乓球重点小学——
海珠区同福中路第一小学。
入学前，樊振东的父母听说
进了校队可以免择校费，于
是就先到学校旁边的区少年
宫为年仅 5 岁的樊振东报了
乒乓球学习班，没想到此举让
儿子从此走上职业乒乓球之
路。

回想十几年前初次见到
樊振东的情景，海珠区少年
宫乒乓球教练文浩光、杨碧
瑜还记忆犹新。“胖胖的小
孩，我们当时都叫他‘肥仔’，
但他不高兴，说‘肥’这个字
在他们老家不好听，我们就
叫 他‘ 小 胖 ’，一 直 叫 到 现
在。”杨碧瑜笑着说。

说起樊振东的乒乓球技
术，文浩光和杨碧瑜赞不绝
口：“他很有天赋，手感特别
好，而且善于思考。”文浩光
还和记者分享了一个樊振东
善于思考、反当“教练”的小
故事。文浩光说，在樊振东
二年级的时候，有一次他教
樊振东搓球，说力度越大球
旋转得越快。但樊振东用正
胶（胶粒向外的乒乓球拍）试
了几次大球后，向文浩光发
问：“老师你看，用正胶如果
力越大球反而越不转，我轻
轻搓，球却转了。”文浩光一
惊，用不同的球和球拍做实
验后发现果然如樊振东所
说。“正胶因为胶粒向外，摩
擦力较大，（击大球）用的力
度越大反而旋转越小，是他
点醒了我。”文浩光说。

跟随着教练，樊振东展
现出过人的天分。2004 年，
樊振东代表海珠区少年宫参
加“新苗杯”青少年乒乓球赛
获得新苗一组男子第一名。
2006 年，樊振东被选拔到广
州体育职业技术学院（原伟
伦体校）。2008年，樊振东被
八一队看中，当时他才 11 岁
多，父母亲有点舍不得儿子
离开家，文浩光和杨碧瑜便
给樊爸爸、樊妈妈详细分析，
他们才最终作出选择。“每个
人都有自己的成长道路，不
能因为不舍得就困着他，我
们这里是‘池塘’，他能去更
广阔的天地。”文浩光说。

在广州的启蒙老师们看
来，樊振东不仅是一棵勤奋
且有天赋的乒乓球好苗子，
学习文化课也很认真，而且
小 小 年 纪 就 能 独 立 自 主 。

“他学习成绩很好，每天上
完课就去练球，练球后回家
自 己 加 热 饭 菜 吃 ，特 别 独
立。”同福中路第一小学老
师李毅嫦回忆说。

2016 年，樊振东作为替
补队员参加里约奥运会。奥
运结束后，樊振东回广州探
望老师们。“看见他，我们很
惊喜。这么出色的小朋友在
取得很大的成就后，还会回
来看我们，这是一个很懂得
感恩的人。”李毅嫦说。

文浩光和杨碧瑜告诉记
者，樊振东平常也会在微信
上和他们聊天。“现在不敢打
扰他，我们只在电视机前为
他喊加油！”杨碧瑜笑着说。
羊城晚报记者 李焕坤

羊城晚报讯 记者苏荇报道：
中超联赛昨日展开第10轮较量，
广州城以 4 比 2 战胜青岛队，终
结六轮不胜的尴尬。

自从联赛第三轮击败青岛队
后，广州城便未能再取得胜利，几
场比赛多以平局收场。不过，本
轮对手近况糟糕，赛前已遭遇四
连败，且四场比赛仅入一球，士气
相当低落，故此役是广州城全取
3分的好机会。

广州城开赛便展开前场逼
抢，很快就在第4分钟和第 26分
钟收获进球：先是登贝莱助攻蒂
亚戈首开纪录，其后蒂亚戈助攻
帮助叶楚贵破门。

中场休息时，青岛队主帅吴
金贵调兵谴将，换上朱建荣激活
了青岛队的进攻火力，朱建荣先
后在第 54分钟和第 72分钟帮助

青岛队扳平比分。但四分钟后青
岛队却因为禁区内手球送给广州
城一粒点球，吉列尔梅罚进为广
州城再次取得领先。比赛末段，
广州城外援卡尔多纳打进一球，
却被吹越位在先。随即，他在补
时阶段打入相同路线的进球，“杀
死”比赛，最终比分定格在4比2。

本场比赛广州城进攻端终于
有所表现，全场 13次射门打进 4
球，效率不错，但这也与青岛队脆
弱的后防有关。而太轻易让青岛
队追平比分，也反映出球队后防
线有重蹈覆辙的危险。赛后，主
教练范加斯特认为球队从上半时
后半段开始便有点“开小差”，自
己也曾在中场休息时提醒队员要
防止被追平比分。“还是要从比赛
中吸取教训，往后的比赛要更加
稳定才行。”

昨日下午，东京调布武藏野之森体
育广场内的气氛令人紧张——正在进
行的东京奥运会羽毛球混双项目决赛
上的两对中国组合已经鏖战到决胜
局。此时记分板上显示，“黄鸭组合”王
懿律/黄东萍以20比 19领先“雅思组
合”郑思维/黄雅琼。而在此之前，“雅
思组合”已经连续挽救了两个赛点。

但“黄鸭组合”顶住了压力，随着
“雅思组合”回球出界，王懿律和黄东萍

将金牌收入囊中。赛后，黄东萍瘫倒在
地，而她的搭档、被粉丝称为“鸭哥”的
王懿律将球拍一丢，冲过来给了她一个
大大的拥抱，两人同时躺在地上激情庆
祝，尽情宣泄着内心的兴奋情绪。

在过去的东京奥运周期，“雅思
组合”一直是中国混双的“头牌”，他
们也是本届奥运会混双项目的头号
种子。自“雅思组合”于2017年开始
搭档以来，他们几乎拿到了所有能拿
到的冠军。而被视为中国队“双保
险”的第二道防线“黄鸭组合”，终于
也在东京实现突破——在过去和“雅
思组合”的15次交手中，他们输了13
次，但这次在东京，他们赢下了最关
键的一次。

在这场堪称惊心动魄的决赛中，
两对中国组合展现了世界羽坛混双的
最高水平。两对组合在前两局平分秋
色，而在决胜局，“黄鸭组合”也仅以2
分优势险胜。王懿律将自己调度能力
强的特点发挥到了极致，而郑思维几
次飞身扑救也赢得了满堂喝彩。黄东
萍甚至在比赛中用出了背后击球这样
的不常规手段，足以看出两对组合都
已使出浑身解数。

虽然这是一场中国选手的“德比
战”，金牌归属已失去悬念。但在看
台上，仍有不少穿着印尼、蒙古、日本
等代表团服装的教练和官员观战。
每当中国选手打出好球，现场的观战

者都会自发地响起热烈的掌声。连
站在记者身旁的日本志愿者都在不
住地喝彩，并发出“斯高咦（日语“厉
害”的意思）”的感慨。

这场耗时69分钟的大战，胜负天
平的翻转其实只在一瞬之间。正如王
懿律在赛后所说：“我们两对组合都在
这场决赛中尽力打出了最好水平。到
最后时刻，比赛结果已经不完全由我
们掌握了，我们只是更幸运的一方。”

混双一直是中国羽毛球队的优势
项目，近六届奥运会上，国羽已拿下四
枚混双金牌。本届奥运会，两对中国
组合再次捍卫国羽混双的霸主地位，

“黄鸭组合”更是在半决赛和决赛连克
强敌，在不被看好的情况下最终问鼎。

“雅思组合”的落败则稍有遗憾。
作为头号种子，他们在过去几年里所向
披靡，斩获冠军无数，独缺一块奥运金
牌。如此强大的“雅思组合”都输给了
另一对中国组合，这也折射出国羽在混
双项目上的强大优势。

郑思维在赛后也向队友表示祝贺，
他说：“很高兴我们能帮助中国队完成
包揽，虽然有些遗憾，但两位队友的发
挥真的非常出色。相信看了这场决赛
的观众都会喜欢上混双这个项目。”郑
思维身旁的黄雅琼补充道：“男女搭配，
干活不累嘛！”

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

启蒙教练：
他是一个很懂得感恩的人

广州城终结六轮不胜

两对中国选手包揽羽毛球混双项目金牌和银牌，
并在决赛中上演精彩对决——

中国组合中国组合，，很很厉害厉害！！

以赛建“营”，体教研学展活力

昨晚，广州体育职业技术学
院（原伟伦体校）教学大楼一楼
阶梯会议厅座无虚席。樊振东
在伟伦体校时的恩师张敏（上
图）和罗绍伦以及学院的部分师
生，来到现场为杰出校友樊振东
加油。虽然樊振东最终没能拿
到金牌，但他的两位昔日教练都
在第一时间给予他鼓励。

这场比赛从一开始就进入
到马龙的节奏，张敏一直看得很
紧张。比分来到 1比 3，她坐不
住了，走出场馆在门外的走廊里
来回踱步，时不时从门口望望里
面的大屏幕，看一眼比分，再转

身离开。
“马龙这场球把樊振东算得

太死了，太难了。”张敏对记者
直摇头，眼神里充满焦急。“无
谓失误也多，整个人还是有点
紧。”当樊振东把比分追至 2 比
3，放心不下的张敏还是回到了
大厅的座位，继续看比赛。

最终，樊振东还是无力回
天。当马龙比心庆祝时，张敏也
大度地为马龙鼓掌，并夸赞道：

“马龙这次调动非常快，尤其是
第一局，打得非常漂亮，他的经
验是需要樊振东学习的。”

对于爱徒的失利，张敏感到
非常惋惜，不过能拿到一块银
牌，她也为樊振东高兴：“为他
感到高兴，因为在中国争取参加
奥运会已经是非常难的了，他能
参加已经是非常成功了。”张敏
说，希望樊振东回来后好好总
结，在技术上更加细腻一点，减
少无谓失误。她对樊振东还是

非常有信心的，希望他三年后能
实现梦想。

对于自己的爱徒，张敏也给
予了好评：“他是非常优秀、非
常刻苦的运动员，希望他继续坚
持努力，争取打好团体赛，为国
家争光。”

罗绍伦是张敏带樊振东时
的助理教练，在樊振东去八一
队之前，他带了樊振东三年。
在他看来，樊振东本场并未完
全发挥出水平，被马龙牵制住
了，没有打出自己的节奏，“要
更 释 放 自 己 ，打 出 应 有 的 水
平。在奥运赛场上发挥百分之
百的实力很难。”

不过，罗绍伦也认为，获得
银牌已经是一件很可喜可贺的
事情：“进入奥运已经是一般人
难以实现的梦想，能追逐梦想就
可以了，（樊振东）继续努力吧！”
文/图 羊城晚报记者 魏超然

实习生 郭思芸

中超第 10 轮一场焦点战昨
晚在广州市花都体育场上演，深
圳队以 2 比 1 力克广州队，取得
两连胜，领跑广州赛区。这是深
圳队历史上第一次在中超联赛战
胜广州队。

两队赛前同积18分，此役是
广州赛区的“领头羊”之争，双方
都不敢懈怠。两队此前 11 次在
中超交手，深圳队 1 平 10 负，未
尝胜绩。老将郜林再次首发，反
戈旧主，并成为深足获胜的最大
功臣。第41分钟，深圳队右路传
中，郜林头球摆渡至门前，郑达伦
接力头球攻门，为深圳队取得领
先。上半场补时阶段，郜林在禁
区内踢倒艾克森，广州队获得点
球，艾克森操刀主罚命中，以119
个进球追平了李金羽的中超联赛
进球纪录。这也是艾克森本赛季
第 7 个联赛进球，目前在射手榜
上独领风骚。下半场刚开场，阿
奇姆彭为深圳队赢得角球，金特

罗主罚角球，郜林头球破门，深圳
队以 2 比 1 再度领先，并将比分
保持到终场。

郜林一传一射成为深足此役
获胜的头号功臣。这位前广州队
功勋老将赛后表示，深足获胜的
最大原因在于球队的团结和自
信，“我们有一个非常好的团队，
一切都在向好的方向发展。球队
很团结，很有自信，以我为主，团
结一心，有取胜的信念，最终取得
了满意的结果。”

广州队此役20脚射门只进1
球，射门明显缺乏准星。比赛中，
广州队多次找裁判员理论，球员心
情难免受到影响。张琳芃对此反
思道：“我们更应该把心思放在球
场上，而不是去找裁判的问题。”

此役过后，深圳队和山东泰
山同积 21 分，因净胜球数少 1
球、暂时屈居第二，广州队以 18
分紧随其后，排名广州赛区第三。

羊城晚报记者 林本剑

深足首次战胜广州队

昨晚，一身黑金穿着的马龙
站在主色调为红色的东京体育馆
中央，双手在头顶做出比心的动
作，笑容灿烂得一如五年前在里
约时一样。

就在昨晚，马龙在乒乓球男
单决赛中以4比 2击败广东名将
樊振东，卫冕奥运会乒乓球男单
冠军。这个曾被日本媒体称为

“六边形战士”的男人，在东京赢
得了一个史无前例的头衔：世界
男子乒坛唯一的双满贯得主。

这场男单决赛绝对是一场世
界乒坛的最顶级较量。在东京周
期，马龙和樊振东包揽了除2017
世界杯外的所有国际大赛男单冠
军。33岁的马龙和 24岁的樊振

东是目前世界上实力最强的两名
男单选手，这场决赛也被视为樊
振东向王座上的马龙发起冲击的
关键一役。

这场比赛从一开始就进入了
白热化。马龙的正手进攻犀利无
比，而樊振东的反手相持能力超
群，两人都在比赛中爆发出自己
的所有能量，但马龙是那个更能
集中自己精力的人。

马龙的自我调整能力太强
了。在关键的第四局，马龙大比
分以 2 比 1 领先，且手握三个局
点。在浪费了两个局点后，马龙
用手轻扇了自己一个嘴巴，嘴里
念念有词，他用这种方式打醒了
自己。紧接着，马龙强硬地用正

手打出一记制胜球，
就此以3比1占据绝
对优势。

随后的第
五局，樊振东
取得了大比分
的领先优势。
年长樊振东 9
岁的马龙没有
一味硬拼，而
是保存体力，
将自己全部的

能 量 积 蓄 到 下 一
局。马龙的战术收
到成效，他在第六
局全面处于上风。

每拿下一球，他都会大吼
一声鼓励自己。而当冠
军真的到来时，马龙却恢
复了平静，挂着甜甜的笑
容，送给全世界观众一个
充满爱意的比心动作，这
个被粉丝昵称为“奶龙”
的人，成为世界男子乒坛

当之无愧的最强王者。
马龙是历史上最好的男子乒

乓球运动员吗？或许在这场比赛
过后，不少人都会给出肯定的答
案。从 28 岁拿到个人第一个奥
运会男单冠军开始，马龙开启了
一个属于他的时代。在马龙的身
上贴着太多的标签：4 个奥运会
冠军、12个世锦赛冠军、9个世界
杯冠军、唯一的男子双满贯得主，
马龙拿到了他能拿到的所有荣
誉。

赛后，当被问到自己是否是
历史最佳时，马龙谦逊地说：“每
个时代都会有每个时代的最佳，
他们不能同场竞技，所以我并不
能回答这个问题。”也许来自对手
樊振东的评价更加贴切：“我不能
说他（马龙）是历史最佳，但至少
在这个时代，他就是表现最好的
球员。”

对于首次参加奥运会的樊振
东而言，无缘冠军也无需自责，能
取得如此成就已殊为不易。年少
成名的“小胖”已揽获无数荣誉，
今年也不过才 24 岁。马龙在赛
后也评价樊振东是目前技术最全
面、实力最强的运动员。但和马
龙相比，樊振东还需要提升在大
赛上的稳定性。三年后的巴黎或
许才是属于樊振东的赛场，而那
时他也只有27岁。

接下来，马龙和樊振东还有
团体比赛，他们仍有机会在自己
的荣誉簿上写上新的一笔。马龙
和樊振东用这场含金量极高的决
赛捍卫着“乒乓梦之队”的荣誉，
无论胸前的奖牌是什么颜色，两
人都是当之无愧的斗士和英雄。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

樊振东惜败樊振东惜败 未来仍可期未来仍可期
马龙夺得乒乓球男单冠军，成为首位获得双满贯的男子乒乓球选手
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