
奥运双金！广东跳水名
将谢思埸实现了大满贯的梦
想！在广东省二沙体育训练
中心育英馆，记者和谢思埸的
广东省队主管教练何威仪一
起见证了他夺冠的全过程。

“发挥比较正常。”在此前
的预赛和半决赛中，谢思埸分
别排名第二和第一，何威仪给
出了这样的评价。

何威仪教练性格平易近
人，决赛开始前，记者们把他
邀请过来，一边聊他带谢思
埸、全红婵（他同时也是另一
位征战奥运的全红婵的教练）
的趣事，一边看比赛。

谢思埸昨天决赛的状态
非常好，最后一个出场的他，
第一跳就展现了完美的竞技
状态。“这一跳 9 分以上，很完
美。”何威仪评价道，眼里露出
了笑意。

“太好了！”第二跳结束，
何 威 仪 已 经 明 显 开 始 激 动
了 。 谢 思 埸 持 续 领 先 ，“ 有
了！”第三跳，谢思埸刚一起
跳，还没在空中翻腾，何教练
就脱口而出。

“第三跳和第四跳是谢思
埸的难点，207 和 307 两个动
作，他稳住了，而且还跳得这
么完美，太棒了。”在何威仪看
来，挺过第三、四跳不失误，谢
思埸就无限接近这个冠军了，
何况他还发挥得这么好。

竞争进入白热化，特别是
英国名将拉夫尔和中国小将

王宗源，在最后一跳前两人的
分差很小。拉夫尔最后一跳
是 5456 动作，在普通观众看
来，发挥已算出色，但何威仪
评价“没原来那么靓”。

在王宗源最后一跳结束、
已经为中国队锁定金牌后，全
场观众的目光都集中在了谢
思埸的最后一跳上。此时，一
直很淡定的何威仪有些坐不
住了，他说自己有点紧张，一
会儿看看手机，一会儿看着大
屏幕，有点漫不经心。

来了！完美一跳，谢思埸
夺冠，获得个人本届奥运会第
二金！何威仪并未显得太激
动，但隔着口罩，都能感受到
他满脸的笑意，看看手机，右
手举起来象征性地庆祝了一
下，再冲记者挥挥手，然后才
开始鼓掌。

就 连 庆 祝 ，都 这 么 有 层
次，可以说慢条斯理，和谢思
埸的性格总有一种说不出的
相似性。他第一时间给谢思
埸发去微信：“你是最棒的！”

从 谢 思 埸 12 岁 来 到 省
队，到后来入选国家队，在这
段他青春期最关键的岁月，
一直都是何威仪在陪伴着谢
思埸。

“他如愿以偿了，熬了这
么多年，就是为了这一刻。这
几年，在两次手术之后，还是
有坚定的信念，真的了不起。”
何威仪看到大屏幕中的弟子
哭了，既为他心疼，又感到骄

傲，说着，还让记者们也一起
看看屏幕中的谢思埸，看看他
的不易，看看他用眼泪宣泄自
己这么多年心中压抑的情感。

“他到现在还在哭，我也
有点忍不住了。”何威仪有些
哽咽，“他很内敛，比较内向，
平 时 有 什 么 事 他 都 藏 在 心
里。现在是他人生最辉煌的
时刻，站上最高领奖台，这一
刻是最美妙的。”

何威仪还记得谢思埸刚
来广东省队的时候，是个很小
很帅的小伙子，现在这个时刻
他就是最帅的，不管是在队员
还是教练心目当中。”

“在奥运会开赛前，他心
里是有压力的，毕竟本身受过
两 次 伤 ，而 且 很 想 拿（ 金
牌）。”何威仪告诉记者，“冲
刺奥运期间，中国跳水队每周
都有心理课程，专门对运动员
进行有针对性的辅导，帮助他
们卸下心理压力。”何威仪说，

“但他是比较稳的一个人，还
是很好地把握住了自己。”

去国家队后，谢思埸的主
管教练是聂玉弟，两位教练顺
利完成交接，谢思埸在他们的
扶持下，一路走到今天。在谢
思埸夺冠后，聂玉弟在东京赛
场冲着镜头比心，何威仪则冲
着屏幕挥手，“觉得他这个比心
是和我们比的，我也很感动。”

说着，何威仪冲所有现场
记者也比了个心。

羊城晚报记者 魏超然

广东省队主管教练何威仪：

谢思埸，你是最棒的！
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在谢思埸上演最后一次、也
是第六次完美入水后，东京水上
运动中心的看台上响起了雷鸣般
的掌声。看到最后得分出现在记
分板上，谢思埸和教练拥抱在了
一起，早已哭成泪人。在8月3日
进行的 2020 东京奥运会男子跳
水单人三米板决赛中，谢思埸成
为最幸福的人。这个在自己的巅
峰期因伤缺席里约奥运会的汕头
大男孩，在五年后的东京成为男
子跳水单人、双人三米板双冠王。

谢思埸在本场比赛的发挥堪
称完美。从第一跳到第六跳，谢
思埸几乎每一跳都跳出了当轮最
高分。谢思埸本场的最大对手是
和他一同在双人三米板夺冠的搭
档、比他年轻 5 岁的小将王宗
源 。 后 者 在 最 后 一 跳 跳 出 了
102.6分的高分，裁判们为他打出
了9分的有效分。

所有的压力都压在了最后一
个出场的谢思埸身上，他只有跳
出78分以上，才能将这块金牌收
入囊中。谢思埸选择了和王宗源
完全一样的动作，而他也几乎复
制了王宗源的完美发挥。裁判们
为谢思埸的这一跳打出了相同的
分数，他凭借在前五轮累积的优
势成功夺冠。看到谢思埸完美入
水后，王宗源也在泳池边为埸哥
鼓起了掌。在共同拿到男子双人
三米板冠军后，谢思埸和王宗源
这对金牌搭档又包揽了单人三米
板的冠亚军。

从泳池中上岸后，谢思埸的
眼泪就没停过。无论是一上来接

受教练和队友的庆祝，还是在领
奖台上接过沉甸甸的金牌，甚至
在接受采访的混采区，谢思埸都
难以压制住内心汹涌的情绪。

在混采区，谢思埸的眼眶依
旧泛红，显然他还没能从复杂的
情绪中脱离出来。“最后一跳的
时候我的脑海是一片空白，就像
是在做梦一样，直到看到记分
板，我才意识到这一切都是真
的”。谢思埸说，“看到分数的一
瞬间我的脑子里像是过了一部电
影，看到了自己在过去五年的所
有经历，所幸我得到了一个好的
结果。”

赛后，有记者和谢思埸介绍，
网友们说他的每一次跳水都是教
科书式的表演，谢思埸顿了两
秒，想了想然后笑着说：“确实是
这样啊！”为了做出这个有些“凡
尔赛”的回答，谢思埸不知道在
背后默默付出了多少汗水。“这
几年我一直在玩命地打磨自己，
我所有的动作都在提高。在技术
上我没有任何问题，只需注意心
理上的变化。在今天我完全沉浸
在了自己的节奏里，找到了最佳
的竞技状态”。谢思埸说。

从2016年因伤无缘里约，到
2021年圆梦东京，谢思埸用五年
时间让自己成为奥运双冠王。如
今，25岁的他仍有继续向前的动
力，当被问到接下来的目标时，
谢思埸只是轻声说：“我还有全
运会的比赛呢。”

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

完美六跳后抱住教练
广东名将谢思埸加冕双冠王

奖牌榜

（截至北京时间8月3日23时）

排名 国家/地区 总计

1 中国 32 21 16 69

2 美国 24 28 21 73

3 日本 19 6 11 36

4 澳大利亚 14 4 15 33

5 俄罗斯奥委会 13 21 18 52

6 英国 13 17 13 43

7 德国 8 8 14 30

8 法国 6 10 8 24

9 荷兰 6 7 7 20

10 韩国 6 4 9 19

独家 专访

“谢思埸学长夺冠后留下
了激动的泪水，在屏幕前，万千
暨大学子也为其奋力拼搏的精
神而感到骄傲与感动！”昨日，
暨大组织了师生集中观看比赛
直播，2020 级国贸专业学生肖
秦如是说。“熟悉他的人都知
道，他平时不太轻易把表情和
心思外露，但这次奥运会上他
两次流泪，真的是苦尽甘来。
对于我们暨南体育人来说，他
永远是一个非常励志的榜样！”
体育学院 2019 级体育教育专
业学生关智生补充道。

谢 思 埸 不 但 是“ 体 育 明
星”，也是大家熟悉的学习榜
样。在校期间，谢思埸总是积
极支持学校和学院开展的各项
活动，在师生们心目中显得格
外亲切。在去年的疫情防控期
间，暨大体育学院通过微信公
众号为广大师生以及社会大众
提供科学居家健身指导，苏炳
添、谢思埸、陈艾森等暨南体育
明星就曾一一出镜录制视频，

累计获得10万人次观看。
谢思埸表示：“学校和学院

的学习生活充满了激情和温
暖，同学友好热情，老师谦虚和
蔼。我非常感恩大学求学时
光，感谢老师们对我的教诲和
帮助，让我没有负担地投入训
练和比赛。”怀着感激之情，谢
思埸于 2017 年教师节在暨大
经济学院迎新大会上与陈艾
森一起领头，和学院学生代表
共同表演了诗朗诵，并赠送贺
卡和鲜花以表达对老师们的
敬意。

此外，他还在 2018 年毕业
启程礼上现身经济学院毕业生
代表方阵，参加学院毕业晚会，
表达了对母校的祝福并为毕业
的学生们送上寄语。在暨大经
济学院40周年院庆之际，谢思
埸为母校和学院送上真诚的祝
福：“愿母校和学院再培养出更
多杰出英才，桃李满天下。祝
各位领导老师工作顺利、幸福
安康！”

奥运双冠王的下一个目标：

回暨大攻克论文关

谢思場家长：
欣悉谢思場在第 32 届奥

运会跳水项目比赛中，不畏强
手，奋力拼搏，勇夺男子单人
3 米跳板冠军。向世界展示了
中华体育健儿精湛的竞技水
平、坚韧的意志品质和良好的
精神风貌，为祖国、为广东赢
得了荣誉！

值此，特向您及家人表示
热 烈 的 祝 贺 和 诚 挚 的 问 候 ！
望你们一如既往地大力支持
谢思場继续弘扬爱国主义精
神和奥林匹克精神，为祖国赢
得更多荣誉，为广东体育强省
建设再立新功。

广东省体育局
2021年8月3日

贺信

东京奥运“广东双冠王”，10分！
在谢思埸获得本届奥运第二块金牌之后，谢爸爸终于给了儿子满分

广东
连线

谢思埸父亲谢平忠（左）、母亲蔡宝儿(中)和姐姐谢思杭在探讨谢思埸的比赛数据 羊城晚报记者 赵映光 马思泳 摄

两块沉甸甸的金牌，体现了
谢思埸在本届奥运会实现“双冠
王”的成就，也让他成为母校暨南
大学的骄傲。

高强度训练之余严格上满专业课

“我为暨南人身份感到自
豪，也会不忘初心，带着这个身
份继续走下去，为暨南争光。”
谢思埸曾在荣获暨大第七届

“5A卓越引领计划”中的“体育
之星”后发表感言。如今，记者
了解到，谢思埸携两块金牌归
来后的下一个目标是回到暨大
攻克论文“大关”和未竟学业。

据悉，谢思埸于 2014 年入
读暨大经济学院国际经济与贸
易专业，本科毕业后获推荐于
2019 年成为暨大国际商务专
业硕士研究生。本科期间，谢
思埸等学生运动员大部分时
间都在二沙岛基地集训，由暨
大安排副高以上的教师于每
周一至四前往集训基地为他

们开班授课。
“即便训练是高强度的，他

对学业也没有丝毫懈怠，无论
多晚都会对课程信息、学业情
况进行反馈，不懂就问，直到弄
通和把功课做到位。”谢思埸的
班主任刘佳老师告诉记者，他
对学习一直很重视，严格按照
教学计划每天上课两个半小
时，即使偶尔因为比赛、训练暂
停，也会在后面主动找老师补
课，专业学习从来没有落下过。

据了解，谢思埸对未来的
学业道路已有清晰的规划，他
希望能在圆满完成东京奥运会
使命后，全身心投入到论文写
作中，对体育与经济相结合的
领域进行探索研究。

凭着不畏艰难的精神成为师生榜样

羊城晚报记者 陈亮 实习生 鲍颖婕 通讯员 李伟苗 彭梅蕾

8月 3日下午，羊城晚报记者
在广东汕头体育运动学校，和谢
思埸的家人一起收看比赛，见证
了谢思埸职业生涯中的最荣耀时
刻；当天晚上，羊城晚报记者又赶
赴谢思埸的家中，专访其父母和
姐姐，倾听这位奥运“双冠王”最
初的“跳水梦”和通往成功路上的
点滴故事。

现场：父亲“满分”赞
许 母亲姐姐激动落泪

“今天要给思埸打满分，10
分！”东京奥运会跳水男子个人三
米板决赛落幕的那一刻，在汕头
市体育运动学校收看赛况直播的
谢思埸爸爸谢平忠激动万分。7
月28日，谢思埸为广东夺得本届
奥运会首金——男子双人三米板
金牌时，谢平忠曾给儿子打了 9
分，以此勉励他“还要继续努力”。

站在冠军领奖台上，谢思埸
激动得两次落泪，将过往的伤痛、
坚持和圆梦奥运的喜悦都化作泪
水奔涌而出；看着屏幕上谢思埸
流下的男儿泪，谢思埸的母亲蔡
宝儿和姐姐谢思杭也忍不住眼泛
泪光，为谢思埸实现多年的奥运
冠军梦而激动不已。

决赛落幕后，谢思埸在东京
接受记者采访时表示，“最后一跳
跳完，脑海一片空白，就像是在做
梦一样”。而在汕头，蔡宝儿在接
受羊城晚报记者采访时也提到，

“看到成绩出来，确定是金牌之
后，整个人都放松了下来，头脑一
片空白。”蔡宝儿说，看到谢思埸
泪洒赛场时，他们一家人的心情
很复杂，因为谢思埸这么多年的
努力，只有他自己才有最深切的
感受，“他的眼泪也能说明一切。”

蔡宝儿说，在出征奥运前，谢
思埸曾经打过电话给她，她始终
嘱咐儿子要保护好自己，安全第
一。儿子圆梦奥运后，蔡宝儿最
挂心的依然是他的平安。

“这次看比赛比 7月 28日那
场还要紧张，心情已经无法用言
语表达了，很想给弟弟一个拥
抱。”看到成绩总分出来后，自称
是谢思埸“头号粉丝”的谢思杭激
动地对着屏幕中的弟弟疯狂“比
心”。当记者问及将如何为谢思
埸庆祝“双金”时，谢思杭说，自
己有四五年没和弟弟见面了，之
前弟弟一直在训练，家人不敢打
扰他，“全家人等这一刻很久了，
现在希望弟弟能早点回家，一家
人能早日团聚是最开心的，一起
吃个团圆饭。”

“思埸今天圆梦了，要感谢汕
头父老乡亲、各级领导对他的培

养。”谢平忠在接受记者采访时回
忆说，2016 年的里约奥运会，谢
思埸因伤没有办法上场比赛，他
曾经和谢思埸商量过，如果没办
法坚持，可以放弃，不要让自己身
体伤害太大。但当时谢思埸态度
很坚决，“他说一定要坚持练下
去，不仅要练，还要拿两个金
牌。”回忆起过往父子俩的对话，
谢平忠感慨万分。

成长：曾是“旱鸭子”
刮风下雨都不愿停训

昨天晚上，羊城晚报记者依
约赶赴谢思埸位于汕头金砂乡的
家，对其父母和姐姐进行专访。
记者观察发现，谢思埸的家虽已
稍显陈旧，面积也不大，但却干净
整洁，客厅墙上挂着谢思埸的两
幅照片，旁边玻璃橱窗中则挂满
了各式各样的奖牌，那是谢思埸
多年职业生涯的见证。

“大大小小的奖状奖牌已经
数不清了。”谈起儿子的成绩时，
谢思埸的父母眼神中满是一股自
豪，嘴角也不自觉地向上扬起，姐
姐谢思杭则从房间里搬出了一大
摞被她小心翼翼按照时间顺序叠
好、珍藏起来的荣誉证书和奖
牌。蔡宝儿告诉记者，只要是儿
子参加的比赛，他们全家人肯定
是每场不落，如果电视没得看就
找电脑或者手机通过网络收看。

对于谢思埸开启跳水之旅的
过程，谢平忠和蔡宝儿至今仍记
忆犹新。谢平忠回忆，2002 年
底，刚刚入读汕头市金砂小学
不久的小思埸，就因为身体柔
韧性好而被前来选材的跳水教
练相中。

“他从小身体的柔韧性就要
比别人好很多，当他睡着的时
候，陌生人都不敢去抱他，因为
他太柔软了，不过我们抱着就觉
得特别舒服。”蔡宝儿笑着向记
者回忆起了儿子小时候的“秘
密”——谢思埸在学跳水前其实是
个“旱鸭子”，不但不会游泳，而且
眼睛还特别怕水，就连小时候洗澡
时，都不愿让父母帮忙洗头，因为
怕眼睛进水了。

不过，当谢平忠询问小思埸
是否对跳水感兴趣时，懵懂的小
思埸却点了点头。“我当时跟他说
了，跳水学校准备选拔你去训练，
体育训练会很辛苦，但也很好
玩。”谢平忠说，谢思埸就这样开
启了他的跳水梦之旅。

此后的半年时间里，谢平忠
每天早上 5 点多，就要将谢思埸
送到体校训练。谢平忠记得，当
时恰逢寒冷的冬天，天亮得晚，有

时候还遇上了刮风下雨，他和妻
子有时候都不忍心送谢思埸去训
练，但小思埸却始终坚持要风雨
无阻。“在小思埸看来，体校的训
练有助于锻炼身体，不是受苦。”
谢平忠夫妻俩对儿子的坚强和成
长，既心疼又自豪。

在经过两三个月的陆上训练
后，小思埸也迎来了水上训练项
目。据蔡宝儿回忆，“在开始训练
跳水时，教练就在小思埸腰间套
了一个游泳圈，让他在地面上跳
进游泳池，刚开始总是会被水呛
到，手也不停地扑通乱扒。一周
以后，他就适应了。”

半年后，小思埸开始了寄宿
生活。早上读书，下午训练，晚上
复习功课……在汕头跳水学校的
3 年时间里，谢思埸的学习训练
成为全家人的“中心工作”：姐姐
谢思杭每天下午要负责向小思埸
的同班同学了解当天下午的课程
和功课；晚上，母亲蔡宝儿则要到
体校给儿子辅导功课。

2006 年底，谢思埸被征召
到广东跳水队试训。第一次远
离家乡并要承受省队考核压力
的谢思埸心里有了顾虑，为了
让儿子能在广州安心训练，谢
平 忠 决 定 长 期 留 在 广 州 。 于
是，谢平忠卖掉自己的服装加
工厂，在广州期间，则到亲戚家
中打工，一方面补贴家用，另一
方面也可负担谢思埸在广州的
各种费用，而每个周末就是父

子俩团聚的宝贵时光。

圆梦：两度战胜伤
病 转攻“跳板”圆梦奥运

在全家人全力以赴的支持和
自身刻苦训练下，2011 年，年仅
15 岁的谢思埸成为第一个同时
掌握109B和409C这两个难度系
数为 4.1 的跳水动作的运动员。
2012 年，谢思埸被选拔至国家
队，主攻项目为10米跳台。

进入国家队后，谢思埸为国
争光的愿望越来越强烈。而在
2014年的某一次训练，谢思埸左
脚脚踝不幸受伤，“那时候刚满
18 岁，他以为忍一下就行，没想
到在参加青奥会的时候脚肿了，
决赛没办法比。”蔡宝儿和谢平忠
回忆起谢思埸第一次受伤，神情
凝重，多次哽咽。

“思埸不想我们去北京看他，
他说是小手术，让我们别担心。”当
谢思埸做完第一次脚踝手术后，蔡
宝儿才得知，当时的那场手术整整
做了六七个小时，在左脚脚踝打了
2个钢钉和1个铆钉，“他就是报喜
不报忧，最怕看到家人伤心。”

手术结束后，医生给谢思埸下
了“判定”，以后不能再练跳水了。
但谢思埸没有放弃自己的职业生
涯，在经过长达1年的康复后，他
顽强地回到了训练场，然而，术后
脚部留下两根钢钉，让谢思埸在跳
台项目跑台时难以适应地面硬度，

于是他才开始专攻跳板。
2015年，谢思埸在喀山世锦

赛的男子一米跳板比赛夺得冠
军。他原本以为这次成功的复出
能让他更有底气地站在 2016 年
的里约奥运会赛场，没想到就在
他全力备战赛场时，已经受过一
次重伤的左脚脚踝再度受伤，他
无奈地与里约奥运会擦肩而过。

眼看着队友们信心满满地出
征里约奥运，谢思埸内心非常沮
丧，甚至有了些许动摇。谢平忠至
今仍清晰地记得，他在电话中和谢
思埸说，如果没办法坚持，可以放
弃，不要让自己身体伤害太大，但
当时谢思埸态度很坚决，“他说一
定要坚持练下去，不仅要练，还要
拿两个金牌。”回忆起过往父子俩
的对话，谢平忠感慨万分。

凭借顽强毅力，谢思埸再次从
伤病中恢复后，他也终于迎来了彻
底爆发。在昨天下午获奖后，谢思
埸两次落泪，令人动容。谈到自己
两度落泪的原因，谢思埸说：“第一
次眼泪是终于拿到奥运冠军，第二
次眼泪是完成了大满贯。五年以
来所有的痛苦，都要自己消化，今
天的结果一切都是值得的。”

走下领奖台，一切从零开
始。谢思埸的家人向羊城晚报记
者透露，奥运结束后，谢思埸将在
9 月份代表广东队出征全运会，
谢平忠和蔡宝儿希望儿子能保持
状态，继续为广东争光。
羊城晚报记者 赵映光 马思泳


