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举重队展现强大的中国力量
国家体育总局举摔柔中心主任周进强解析中国举重取得好成绩的原因

识金
锐眼

广东
连线

昨天上午在东京海之森水
上竞技场，奥运会男子双人划艇
1000米项目A组决赛结束。中
国组合郑鹏飞/刘浩以3分25秒
198的成绩摘得银牌，是中国皮
划艇队时隔13年再次登上奥运
领奖台，也是广东皮划艇历史上
的第一枚奥运奖牌。

以0.2秒的微弱优势登顶的
是古巴组合托雷斯/豪尔赫恩里
克斯，他们曾在 2017 年、2018
年、2019 年连续三年收获世锦
赛银牌。

在预赛和半决赛中，“浩飞”
组合均以小组第一晋级，在A组
决赛中位列俗称“冠军道”的第
五道。

金牌争夺战鸣枪出发后，
“浩飞”组合一马当先，无畏第四
道德国队和第六道古巴队的左
右夹攻，划得积极而主动。在通
过 250 米、500 米和 750 米等三
个分段计时点时，“浩飞”组合都
暂列第一。

然而，在进入最后冲刺的红
球区时，赛道上的右侧强风给使
用左桨打舵的郑鹏飞制造了巨
大压力，一定程度上导致中国组
合在距终点线前不远处被古巴
组合超越。

虽然与金牌擦肩而过，但是
业内人士对“浩飞”组合在决赛
中的出色发挥依然给予高度肯
定，“竞技体育中的户外项目，尤
其讲究‘天时’与‘地利’的加
持”。熟知这对中国组合的专家
分析，“输在了一点点运气上！
进入决赛的 8条艇中，有 7条都
是由2号位的桨手用右桨打舵，

在控制航向上具备优势。唯独
我们中国这条艇，是由2号位的
郑鹏飞用左桨打舵。在右侧强
风下，鹏飞要不断打舵调整，能
保持正常航向已实属不易，不敢
再兼顾用力冲刺！”

郑鹏飞在广东省队的主管
教练原有湖也在观赛后表示：

“整体来看，我觉得两个小伙子
非常棒，从预赛，到半决赛，再到
决赛，一场比一场出色！我个人
认为，他们很到位地执行了国家
队教练布置的技战术意图。看
着他俩的表现，我感觉，未来可
期，巴黎可期！”

这枚宝贵的银牌，是孟关
良/杨文军连续两届奥运夺冠
后，中国皮划艇队在 1000 米项
目上赢得的首枚奥运奖牌。

双人项目结束后，刘浩、郑
鹏飞及时调整心态，准备迎来下
一场硬仗：单人艇实力强劲的两
人将携手征战8月6日打响第一
枪的男子单人划艇 1000 米项
目。“我们有信心会师决赛，以另
一种形式合体为国家争得荣
誉！”羊城晚报记者 魏超然

广东皮划艇 奖牌零突破
因“天时”不利被超越，“浩飞”组合三年后

巴黎可期

“虽然拿了银牌，但你在我
心中是最棒的，希望你在皮划艇
事业上坚持下去，在巴黎奥运上
为国争光，把这次没拿到的拿回
来！”

赛后，郑鹏飞的启蒙教练毛
国斌对着镜头向郑鹏飞喊话。
昨日在东京奥运会静水双人皮
划艇男子 1000 米决赛，佛山市
顺德业余体校输送的运动员郑
鹏飞搭档刘浩夺得银牌。

昨天在顺德区业余体校，郑
鹏飞的启蒙教练毛国斌、体校师
生以及市、区有关负责人相聚一
起观看直播，为郑鹏飞/刘浩加
油助威。

郑鹏飞的划艇梦是从顺德
启航的。2006 年年底，他年仅
13 岁就来到顺德业余体校，在
这里进行了三年多的专项训练，
随后被选送至广东省队、国家
队。郑鹏飞会不定时回到顺德
体校给师弟师妹们进行指导，传
授经验。

皮划艇分为皮艇和划艇，两
种艇的比赛场地、比赛距离、比
赛规则和裁判方法基本相同，但
船形结构、桨的形状、运动员的

划桨姿势、握桨方法和技术动作
则完全不同。赛前采访时，毛国
斌分享了郑鹏飞的训练故事。

皮划艇运动员都会遇到一
个问题：“你是划皮艇还是划划
艇啊？”毛国斌问郑鹏飞，“那教
练你是划皮艇还是划划艇？”

“我是划划艇。”“那我也划划
艇。”毛国斌又问他是划什么
桨，“教练划左桨我也划左桨。”

据毛国斌回忆，郑鹏飞那时
年纪还很小，可能不懂皮艇、划
艇的区别，也不知道划什么桨，
但在心里已经把毛国斌当作榜
样。

“现在心情很激动，我们顺
德体校输送的两名运动员获得
了银牌。虽然是银牌，但体现出
国家在这个项目上有了提升。
郑鹏飞只有 28 岁，今年是第一
次参加奥运会，三年后的巴黎奥
运会上，他在年龄、技术、风格、
打法上都会有质的飞跃”。

顺德区业余体校的学生深
受激励，纷纷表示要向郑鹏飞一
样为顺德争光、为佛山争光、为
中国争光！

羊城晚报记者 曹月

顺德健儿郑鹏飞摘银，启蒙教练毛国斌鼓励弟子——

坚持下去，再战巴黎

26 枚金牌将在 8 月 5 日的
东 京 奥 运 赛 场 上 决 定 归 属 。
这一天，中国军团也有多个冲
金点，其中一些冲金过程可能
面 对 东 道 主 日 本 军 团 的 强 力
阻击。

●跳水
女子个人10米台

“梦之队”“双保险”，这些
中国跳水队的“专有名词”放在
女子个人 10 米台这个单项上依
然妥帖，陈芋汐和张家齐都在
女子 10 米台上获得过个人世界
冠军，在难度和稳定性上都遥
遥领先其他对手，合作拿到东
京奥运的女子双人 10 米台冠军
后，明天个人赛的金牌争夺应
该就在这两位 17 岁的小姑娘之
间展开。

●乒乓球
女子团体

乒 乓 球 女 子 团 体 项 目 从
2008 年进入奥运会以来，3 届
奥运金牌中国队都没丢过，如
今由陈梦、孙颖莎和王曼昱组
成的中国女队依然实力超群，
对这个团体冠军志在必得。不
过东道主近年进步不小，由伊
藤美诚、石川佳纯和平野美宇
组成的日本女队也在觊觎这枚
金牌，加上今年赛制首度改为

“双+单+单+单+单”的模式，
被认为略为有利于东道主。

●田径
男子20公里竞走

这是中国队已经奥运两连
冠的项目，广东选手王凯华目
前以 1 小时 16 分 54 秒的成绩
排名今年世界第一，蔡泽林和
张俊以 1 小时 17 分 39 秒的成
绩并列排名世界第三，从成绩
到排名都显示着中国三人组在
东京赛场的硬实力。不过日本
选手山西利和今年以 1 小时 17
分 20 秒排名世界第二，对中国
军团奥运三连冠的目标构成一
定的威胁。

●摔跤
女子自由式57公斤级

现年 24 岁的荣宁宁，2018
年世锦赛夺得女子自由式 57 公
斤级冠军，这是中国摔跤运动
员在这一级别上的首个世界冠
军。不过 27 岁的日本选手川井
梨沙子被视为荣宁宁的劲敌，
川井梨沙子是 2016 年里约奥运
会女子 63 公斤级冠军，2018 年
世 锦 赛 成 为 59 公 斤 级 冠 军 ，
2019 年世锦赛再降体重，结果
在 57 公斤级决赛中战胜荣宁宁
夺冠。

●自行车
女子凯林赛

钟天使和鲍珊菊已在自行
车女子团体竞速赛上为中国队
拿下一枚金牌，如今转战凯林
赛，冲击金牌的心态会更为放
开。

羊城晚报记者 梁劲松

明日冲金路
中日多对垒

冠军？

好像都没太当回事

中国体操队昨天大丰收——管晨辰在女
子平衡木夺冠，邹敬园在男子双杠称雄。

他们夺冠后似乎谁都不把“冠军”太当
回事，一个连说只想和美国名将拜尔斯比身
高，一个说要继续打“英雄联盟”……

羊城晚报特派东京记者 周方平 郝浩宇
羊城晚报记者 刘毅

东京奥运会体操女子平衡
木单项决赛昨天下午结束。首
次参加奥运会的中国小将管晨
辰以全场最高难度和全场第二
的完成分，得到总分14.633获得
金牌，另一位中国选手唐茜婧以
全场最高的完成分，总分得到
14.233分获得银牌，美国名将拜
尔斯以14.000分获得铜牌。

夺冠后，这位小将似乎都没
有对“冠军”这样的名号有太大
的欣喜。

“哇！这么多手机那岂不是
发财了。”领完奖牌，走过混合采
访区，等待接受采访的时候，管
晨辰兴奋地蹲在地上，看着记者
集中放置的手机开起了玩笑。
此时，她的脖子上挂着金灿灿的
金牌。

这位年仅 16 岁的小姑娘，
或许还没意识到奥运冠军对
她的意义。“当比分下来后，徐
惊 雷 教 练 抱 了 你 ，她 说 了 什
么？”“她和我说‘有了’”，小
姑娘淡淡地说，好像是在说着
别人的故事。

但就在几分钟前，当落地没
有完全站稳的时候，管晨辰却好
像要哭。“其实我的压力并不大，
因为之前王导和徐导也一直在
鼓励我，对我说一些激励的话，
所以我就当做自己训练中的动

作，没有想太多的东西。”
然后她又老气横秋地接了

句：“因为我是第一次参加，也没
有人认识我，所以我就比好自己
的，然后胆大心细，放开做就可以
了，过程很重要，不要在意结果。”

“这是哪个教练用这口气和
你说的？”

“这可不是教练的口气，我
自己说的，你们记者不要播啊！”
小姑娘着急地回应着。

管晨辰说，以前都觉得拜尔
斯很厉害，这次就想和她比，“比
什么？”“只想比身高，哈哈哈
哈。”她笑说：“之前拜尔斯在比
赛的时候，我们一些小队员坐在
电视机前面看，然后就觉得，她
好厉害哦。然后2018年世锦赛
的时候，婷姐（刘婷婷）赢了拜尔
斯（平衡木），然后我就想见见
她，想看看我是不是比她高。”

她说这次比了，“我们好像
身高差不多。但我在平衡木上
赢了她，感觉就很开心”。小
姑娘还透露了一个特殊爱好，

“ 我 喜 欢 杯 子 ，保 温 杯、吸 管
杯，只要是杯子我都喜欢。昨
天我去奥运村的特许商品店看
中了一款，但是没有我喜欢的
颜色。”

“那你喜欢什么颜色”，“只要
不是粉色就成，粉色有点骚气”。

管晨辰：你们记者不要播啊！

体操男子双杠单项决赛，
中国选手邹敬园以总分 16.233
分 获 得 金 牌 ，尤 浩 以 总 分
15.466 分 获 得 第 四 。 邹 敬 园
一整套动作行云流水，难度极
高。他夺金后并没有狂喜，反
而是一脸的淡定，似乎内心毫
无 波 澜 ，平 静 地 完 成 各 种 合
影、握手。

如此“佛系”，是因为邹敬园
认为自己的发挥并非最出色，

“这套成套动作完成并非最好的
一次。我希望一直比到巴黎和
洛杉矶”。

邹敬园今年 23 岁，作为体
操运动员来说并不算小。体
操基本上每四年会变更一次
打分的难度表，很多体操选手
在伤病和国际体联的打分表
变更下逐渐退役。能够坚持

到 25 岁以上并还有世界顶级
能力的选手不多。奥运“五金
王”邹凯对邹敬园评价很高，
认为他的双杠动作达到“教科
书级别”。对于邹敬园在双杠
的高难度动作，日本体操名将
内村航平表示，那是“只有机
器人才能做出来的高难度动
作”。

邹敬园透露，赛前一夜并不
紧张：“晚上就是和队友聊天，还
看了看比赛，打了打游戏，不过
我们队的队友都挺菜的。”

上次奥运会，中国体操队以
两块铜牌创了历史最差战绩，这
次体操队的小伙子拿到了两金
三银，女队也包揽了平衡木的金
银牌。

他们组成的中国体操团队
并不菜。

邹敬园夺冠后表情“佛系”

健将
南粤

8 月 3 日，东京奥运会体操女子平衡木决赛，管晨辰获得金牌
羊城晚报特派东京记者 汤铭明 摄

8 月 3 日，东京奥运会体操男子双杠决赛，邹敬园以 16.233 分获得
第一，夺得体操男子双杠金牌 羊城晚报特派东京记者 汤铭明 摄

直击
赛事

随着李雯雯在女子+87公斤
级的比赛中毫无悬念地夺冠，中
国举重队在东京奥运会的征途结
束。在参赛的八个项目中，中国
队狂夺7金1银，成为又一支夺金

“梦之队”。国家体育总局举摔柔
中心主任周进强在所有比赛结束
后接受了记者的专访，透露之所
以成为“梦之队”的原因。

训练和备战水平高

周进强表示，这次比赛展现
了中国举重队超高的训练水平和
备战水平。“他们五年中经历了许
多波折和困难。尤其是国际举重
联合会调整了级别，对运动员造
成极大影响。但我们通过妥善的
应对，取得了不错的效果”。

周进强透露，中国举重队面
对疫情，通过各种方式，比如队内

比赛、队内活动等方式，想方设法
调整运动员的状态。“很多人都不
容易，特别是老队员，2019 年世
锦赛结束后，本来顺理成章就该
在奥运会取得成绩，但延期一年
后，他们的伤病又出现了。像谌
利军受伤了，去年做完手术迅速
恢复——好在我们都挺过来了”。

选手展示出中国风采

周进强对大力士选手们的表
现都非常肯定。他说比成绩更重
要的是运动员表现了每个人的风
采，表现了中国举重人的风采，表
现出中国运动员的精神风貌。

“从第一个级别侯志慧开始，
六把成功，拿了稳定的金牌；李发
彬金鸡独立展示了中国运动员强
大的核心力量；谌利军上演了绝
地反击，逆转反击，代表中国运动

员不服输的精神；石智勇王者归
来，显现了举重运动员的霸气，他
向世界宣示‘我来就是要破世界
纪录的’；最后两位女将，拿了最
稳定的金牌。七块金牌块块精
彩”。

他没有忘记唯一无缘金牌的
廖秋云：“还必须提到，夺得银牌
的廖秋云也充分发挥了水平，赢
得了对手的尊敬。赛前她做了充
分的准备，但对手的确发挥出超
高的水平，最终得到这个结果，她
自己也不会有什么遗憾”。

他透露，每天都有各个国家的
官员、教练员向中国队祝贺，表达
想和中国运动员一起训练的愿望，
包括更多到中国参加比赛，希望中
国举重协会多组织各种各样的训
练营，来促进共同提高。“随着疫情
的好转，我们会和各国运动员教练
员联手共同发展这个项目”。

科技手段助力提高

周进强认为，举重取得如此
好的成绩，科技助力功不可没。

“七金一银展示了举重项目团队
的力量，科技的力量。这个奥运
周期，我们形成七大系统，从营
养、康复、体能、技术分析、心理、
生理生化的监测等方面，无时无
刻地为运动员的备战提供全方位
的保障。每一块金牌的后面，都
浸透着科技人员的心血。这是中
国举重项目相比其他国家的一个
独特优势。

“这个周期的科技助力手段
使我们上了一个大台阶，我们不
断认识并采用新的方法手段、新
的理念。我们的运动员有时候跟
外国选手比，赢的就是一两把，我
们总是能赢，是因为计算得更准

确，更精准，更好地处理了抓举和
挺举的关系、开把和加重的关系，
更好地预测对手会举怎样的成
绩，我们又该怎样应对。这些我
们做得比较细及到位”。

周进强认为，很多金牌的获
得就在于细节中。举重队在体能
康复方面几乎聚集了全世界最先
进的科技手段和设备。“前年年
底，我们组织了一个国际举重训
练营，20多个国家的资深教练到
国家体育总局训练馆参观。看了
这些科技助力的方法和设备后，
他们才理解中国举重为什么如此
之强大”。

周进强强调，东京奥运会的
比赛结束了，走下领奖台一切就
重新开始了。“我们的队员不会骄
傲，将踏上新的里程”。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

中国 骄傲

汪周雨在女子 87 公斤级比赛中 新华社发

刘浩（左）／郑鹏飞在颁奖仪式上
新华社发


