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奖牌榜

（截至北京时间8月6日10时）

排名 国家/地区 总计

1 中国 34 24 16 74

2 美国 29 35 27 91

3 日本 22 10 14 46

4 澳大利亚 17 5 19 41

5 俄罗斯奥委会 16 22 20 58

6 英国 16 18 17 51

7 德国 9 10 16 35

8 法国 7 11 9 27

9 意大利 7 10 18 35

10 荷兰 7 9 10 26

中国 骄傲

空手道
女子+61公斤级决赛

世界排名第二的龚莉代表中
国队出战女子+61公斤级决赛。
相信她会把握好第一次也是唯一
一次在奥运赛场上争取空手道奖
牌的机会。

高尔夫
女子个人决赛

冯珊珊奖牌能否升级？上一
届高尔夫成为奥运正式项目，中
国选手冯珊珊收获一枚铜牌。本
届比赛之前，她表示希望能将奖
牌颜色升级，银牌还是金牌？

拳击
女子-69公斤级决赛

在东京，谷红创造了奥运会
中国女子拳击在沉量级的历史，
成功晋级决赛，期待她在决赛的

表现吧。

跳水
男子单人10米跳台决赛

陈艾森和曹缘在此前的男子
双人10米跳台比赛中拿到银牌。
跳水最后一日，曹缘和杨健能否
为中国跳水迎来一场完美收官？

皮划艇
静水男子单人划艇

1000米
静水女子双人划艇

500米

郑鹏飞出战静水男子单人划
艇1000米，有机会冲击奖牌。孙
梦雅曾在2019年皮划艇世界杯静
水女子双人划艇500米中获得银
牌，希望在奥运会能把奖牌换个
颜色。

羊城晚报记者 魏超然
实习生 郭思芸

东京奥运会男子三级跳远
决赛昨天结束，朱亚明以 17.57
米的个人最好成绩取得银牌，创
造中国选手在该项目上的奥运
会最佳成绩。中国三级跳远名
宿邹振先在接受羊城晚报记者
电话采访时说：“心情非常激动，
他的能力可以冲击18米大关！”

在预赛中，世界排名第11位
的朱亚明状态出色，跳出 17.11
米，排名所有选手第三位，方耀
庆排名第10晋级。

在决赛中，朱亚明在第二跳
就找到感觉，以 17.41 米刷新个
人最佳成绩。此后两跳，他均跳
过17米，延续状态的同时还逐渐
适应场地条件。第五跳，朱亚明
助跑有力、上板充分、空中动作
完美，17.57 米！再一次刷新个
人最佳成绩。

葡 萄 牙 名 将 皮 查 多 以
17.98 米夺得冠军，朱亚明获得
亚军，方耀庆以 17.01 米的成绩

排名第八。
赛后，邹振先在接受采访时

连说两次“非常激动，非常激
动”。他还说：“今天是中国人的
好日子，咱这个项目给中国人争
光了！”

邹振先曾是中国最著名的
三 级 跳 远 运 动 员 ，他 创 造 的
17.34米的亚洲纪录保持了28年
之久，直至2009年才被河北运动
员李延熙以 17.59 米的成绩打
破，而朱亚明的 17.57 米距离这
个成绩仅2厘米。

邹振先透露，在朱亚明出发
东京前，就看出他能取得好成
绩的端倪，“有一段时间训练他
跳得比较高，我建议他跳得平
一些，这样会更有效果。从今
天比赛看，他这个问题解决得
比较好”。

他认为，朱亚明跳出这个成
绩，除了技术方面解决得好的原
因，更重要的是尽可能多地参加

高水平的比赛：“这几年他都在
欧洲、美国参加很多赛事，经验
丰富了，就可以做到大赛中临阵
不乱，充分发挥水平。”他认为，
如果朱亚明能在速度上再提升
一些，尤其是最后六步的冲刺更
充分些，“跳进18米是有戏的！”

作为中国三级跳传奇，邹振
先曾在东京国立竞技场（新国立
竞技场前身）留下让国人难忘的
记忆。上世纪80年代，他在这里
创造出亚洲三级跳远纪录，也曾
实现亚洲人首次跳过 17 米的壮
举。如今，朱亚明同样在这里创
造历史，成为首位在奥运会男子
三级跳远项目夺银的中国运动
员。新老三级跳“飞人”的这一
巧合，让 66 岁的邹振先十分感
慨：“这个场地的条件还是很好
的，另外我也觉得有一些中国三
级跳运动员‘福地’的意味。”

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

一个多小时后，男子4×100
米接力预赛开始，晋级规则与女子

一致。中国队排在第二组的第四道。
在里约奥运会上，中国男子4×100米接力

获得了第四名。与那时的阵容相比，汤星强替代
了退役的张培萌，吴智强从第一棒换到了第四
棒。同组对手有美国队，拥有新科百米冠军雅各
布斯的意大利队和德国队的实力也相当强劲。

中国队的发挥非常出色，出发反应时间
0.152秒，前两棒的汤星强和谢震业紧紧咬
住，第三棒苏炳添在弯道超越，为中国队取得
领先。最后一棒，吴智强守住优势，中国队第
一个冲过终点，夺冠大热美国队反而因为交
接棒失误遭到淘汰。

中国四位选手，三次交接虽然说不上完
美，但还算顺利。37秒92是中国队本赛季最
好成绩。值得一提的是，这套阵容此前还没有
在实战中配合过，这次预赛是四人实战首秀。

赛后谢震业笑言：“跑得太快了，脚下滚
烫，就像踩了风火轮一样。”他说的是比赛时天

气炎热，跑道很烫，尤其是最后两棒的选手更
要在跑道上等候较久。苏炳添也对谢震业开
起玩笑：“我看就你那个位置（第二棒）比较阴
凉，我那里好晒啊！”

男子100米决赛后，苏炳添曾经表示，后
面最大的目标就是接力，争取打破全国纪录，

“打破全国纪录是我们参加奥运会的底线，因
为我觉得我们2019年都跑到37秒79，要不是
谢震业当时脚受伤，我们就破了（全 国 纪
录）。只是推迟了一点，我相信我们能做到。”

巩立姣夺得金牌后，这几位小伙子都想
去跟她和金牌合影，谢震业说：“本来我们都
想去沾沾喜气，让娇姐赐予我们力量嘛，一起
去合个影，但是她比较赶，搭坐中国速度的车
回去了。所以只好回去预约了。”

中国男、女4×100米接力队在同一届奥运
会双双晋级决赛还是首次。无论结果如何，都
已经创造了历史。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

奥运会是人类最大的体育
盛 会 ，每 天 都 在 上 演 着 喜 怒 哀
乐。采访多了，胜利者的欢笑，
失利者的哭泣，都慢慢地习以为
常了。但有一种失利者的笑容，
和一种胜利者的泪花，却使记者
受到触动。

31 岁的“妈妈级”选手黄雪
辰和搭档孙文雁仍然没能战胜
强大的俄罗斯选手，只获得花样
游 泳 双 人 技 术 自 选 决 赛 的 银
牌。赛后来到混采区，黄雪辰依
然 笑 声 不 断 ，几 乎 每 问 一 个 问
题，都能听见她的笑声。

如果你听到这银铃般的笑
声，断不会联想到背后的艰难辛
酸。里约奥运会后，黄雪辰就退
役了。26 岁的年纪，对于花游运
动员来说不算小了，结婚、生小
孩 ，她 过 着 与 普 通 人 无 异 的 生
活。但国家的需要，更重要的是
打破俄罗斯选手垄断这个项目的
梦想，支撑着她在 2018 年复出。

减重 30 公斤、与十七八岁的
小 选 手 一 起 训 练 ，经 过 多 少 艰
辛，黄雪辰才走到东京的奥运赛
场上；但依然没能战胜俄罗斯选
手 ，差 距 似 乎 还 是 那 么 大 。 但
是，黄雪辰没有灰心：“正是前辈
们帮我们铺垫了多年，我们才可
以走到今天。我们今天做的也
是前辈们做过的事情。我相信
台阶搭好了，往上攀就是了。”

赢得起也输得起，承认差距
并不容易；也只有这样，才能更认
清自己，扫清前进的阴霾，或许下

一次就能站上更高的领奖台。
37 岁的亚当斯与 32 岁的巩

立姣赛后相拥更是登上了热搜
——获得冠军的巩立姣泪流满
脸，仅得铜牌的亚当斯抚摸着老
对手，脸上是关爱的微笑。胜利
者的泪花与失利者的笑容，在这
一刻凝结成永恒。场上是一生
的对手，场下是一辈子的朋友，
奥林匹克不仅仅只是追求胜利，
相互尊重，彼此见证，也是其中
应有之义。

羽毛球女双决赛后，夺得冠
军的印尼选手波莉哭得梨花带
雨。首枚印尼该项目的金牌、战
胜实力强劲的中国选手，都让她
喜极而泣。更触动她心灵的是
两 名 中 国 选 手 的 拥 抱 和 安 慰 ，

“别哭了，别哭，你赢了！你赢了
比赛，不要哭，你要开心啊!”波
莉说：“中国球员真的很棒，始终
保持很好的风度，并展现出对对
手的尊重。她们真的很温暖，那
个画面非常美好，这项运动的美
丽之处就在于互相支持，现在正
是如此。”

在竞技层面，赢就是胜利者；
但在奥运会这个盛大的舞台，能
够参与其中并付出自己的努力，
即便是输了，亦同样值得记取。
在亚当斯与巩立姣相拥的瞬间，
胜负已经变得不重要了。奥林匹
克精神，也正是由这些点点滴滴
的动人画面汇聚而成。

羊城晚报特派东京记者
周方平 郝浩宇

观察
前方

失利者的笑容
胜利者的泪花

第一次！4×100米接力中国男、女队携手闯入奥运决赛

5年前的里约奥运会，中国女子
4×100米接力距离闯入决赛只差一步
之遥。中国女队本以42秒70的成绩
位列第八进入决赛。但半决赛出现重
大失误的美国队申诉成功，获得单独
重跑的机会，最终将中国女队挤出了
八强，这一次她们要弥补遗憾。

接力比赛参赛的16支队伍分成两
组，每组前三名以及两名成绩最好的
队伍晋级决赛。中国女队分在第二
组，排在第三道，出场顺序是梁小静、
葛曼棋、黄瑰芬和韦永丽。第一棒梁
小静出发不错，交接棒非常顺利，葛曼
棋在第二棒保持住速度，但在与三棒
交接时并不顺畅。黄瑰芬保住了第三
的位置，最后一棒韦永丽稳扎稳打，第
三个冲过了终点。无论成绩如何，这
个名次确保闯入决赛了。第四棒的韦
永丽和第一棒的梁小静在终点线后汇
合，来了一个热烈的拥抱。另外两名

选手很快赶了过来，
四人一同欢庆晋级。

42秒82，距离中国队
赛季最好成绩只差0.02秒，
也是这四人组合跑出的最佳成绩。如
果克服比赛过程中的瑕疵，成绩还能
更好。葛曼棋轻松地说：“虽然遇到些
问题，还是靠实力调整了过来。”团队
中有三名选手参加了里约奥运会，“新
人”黄瑰芬戏称自己是“幸运儿”。

闯入奥运会决赛，“大姐”韦永丽
称，不仅仅是五年的等待，对她来说已
经整整十年了，其间的每一场重要比
赛她都参加了。为了梦想一直坚持，
韦永丽感谢队友，感谢团队所有人的
付出，是大家齐心协力铺好了基石，才
让中国女子接力队的路更好走。对于
决赛，韦永丽低调表示：“先要稳，保
证有成绩！”梁小静则放出豪言，有机
会的话要冲击42秒23的亚洲纪录。

男队：太快，脚下滚烫女队：要稳，保证成绩

倒数第二日，跳水收官时
明天是奥运会赛程倒数第二日，看中国

代表团在空手道、拳击等项目能否有所收获？

首获三级跳奥运银牌

朱亚明激情跨越
邹振先后继有人

“自己就像打了一场双打比赛，
跟着两个年轻球员蹭了个冠军。”

东京奥运会乒乓球女团决赛
昨天在中国队和日本队之间上
演。在以3比 0帮助中国队横扫
对手后，摘得女单、女团两枚金
牌的陈梦笑着说出这句略显“凡
尔赛”的话。

她的话在一定程度上也反映
出比赛的过程——面对主力尽出
的东道主，中国队如同秋风扫落
叶般击败对手。由陈梦、孙颖
莎、王曼昱组成的中国队没有给
由伊藤美诚、平野美宇、石川佳
纯组成的日本队任何机会，帮助
中国军团摘得东京奥运会的第
34 枚金牌，也是中国乒乓球“梦
之队”在东京夺得的第三金。

这是一场比预想中更容易的
比赛，中国队没有遭遇到太强的
抵抗。除了陈梦/王曼昱在双打
开局被平野美宇/石川佳纯先胜

一局让人稍微紧张一下外，比赛
大部分时间的主动权都牢牢掌握
在中国队手中。

王曼昱成为取胜的最大功
臣。她先是搭档陈梦以3比 1赢
得双打比赛，又在第三盘以 3 比
0 轻松击败平野美宇，为中国队
取得两分。尤其在首盘双打面临
落后的情况下，王曼昱打得更加
主动，多样的旋转让日本组合很不
适应，最终逆转赢下首盘。而在对
阵平野美宇的单打较量中，王曼昱
更是几乎让对手心态崩盘。

王曼昱在赛后表示，她和陈
梦在双打比赛中遇到了一些困
难，但赢下第三局后完全占据了
气势上的主动。有了赢下双打比
赛的铺垫，赢得单打就变得顺理
成章，“我一上去就进入了忘我
的状态，真正做到了享受比赛”。

孙颖莎则再次将日本女单头
号战将伊藤美诚斩于马下：继在

女单半决赛以 4 比 0 横扫，又在
女团决赛再度以 3 比 1 获胜，展
现出强大的实力。更为关键的
是，孙颖莎有极强的心理素质。
孙颖莎以 2 比 0 领先后，伊藤美
诚以 3 比 11 扳回一局，但“人萌
球狠”的莎莎不为所动，立刻回
敬了对手一个 11 比 3。赢下次
盘，中国队基本锁定了胜局，头
号战将失利的日本队已无力与中
国队对抗。

赢球后，莎莎展现出与年
龄不相符的成熟，获胜之余不
忘夸赞对手：“每一次和伊藤美
诚交手都能收获很多，我们两
个都很享受比赛。我在这场比
赛的发挥还是不错的，而伊藤
美诚也在突破自己。”可爱外表
和凶猛球风之间的反差，让孙
颖莎在东京奥运期间收获很多
球迷的喜爱，莎莎对此有些害
羞 ：“ 感 谢 大 家 的 喜 爱 ，这 个

成 绩 就 是 对 所 有 支 持 我 们 的
人的回报。”

在东京奥运周期，日本女
队快速成长，但仍无力撼动中
国 队 的 统 治 地 位 。 在 这 场 团
体决赛中，陈梦甚至还没有出
战单打比赛，中国队就拿到了
胜利，足以看出“梦之队”的强
大统治力。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

中国女团夺冠后的合照，从左到右为陈梦、孙颖莎、王曼昱
羊城晚报特派东京记者 汤铭明 摄

国乒女团直落三盘横扫日本队顺利夺冠

陈梦：蹭了个冠军
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苏炳添（左）和谢震业交接棒 新华社发中国女队庆祝晋级 新华社发

我们就像踩了我们就像踩了““
””风火轮风火轮

田 径
比赛昨天在东京

新国立竞技场继续进
行。在 4×100 米接力预
赛中，中国男、女队发挥出
色，双双晋级决赛，在东京
奥运会的赛场上，中国
速度继续向前冲。

赛事预告
8月6日21时30分

女子4×100米接力决赛
8月6日21时50分

男子4×100米接力决赛

直击
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