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广东
连线

预备，起跳！屏幕前的全红婵爸
爸全文茂和女儿动作神同步，只是全
红婵是跳向水池，而全文茂则是看到
女儿完美夺冠的表现，激动得从椅子
上跳了起来。

全红婵爸爸：
为女儿打满分！

昨天下午，在湛江体育中心会议
室，全文茂带着全红婵的弟弟、妹妹，
和全红婵的启蒙教练陈华明、她的师弟
师妹们一起观看了全红婵的决赛。而
全家人所在的麻章镇迈合村，也在村里
的祠堂组织了另一场集体观赛，全红婵
的妈妈和村里的亲朋好友，一起目睹了
她登上奥运最高领奖台的辉煌。全家
人的观赛虽在两地，但心情相似，而且
不止他们一家人，昨天整个湛江都在为
全红婵加油，为全红婵骄傲。

全红婵夺冠那一刻，全文茂激动
地和周边人挨个握手，还一直和陈华
明耳语，作为全红婵的父亲和启蒙教
练，全文茂和陈华明一起接受了献花。

“她跳得很好，向前冲！中国力
量！永远向前冲！”全文茂冲着镜头，
骄傲地为女儿竖起大拇指。

右臂上扬，是全文茂的标志性动
作，他越说越激动：“我给她打满分！”
形容自己的心情，“高兴、自豪！她为
国家争光，为湛江争光！”

全文茂为身为奥运冠军的女儿
送去祝福：“爸爸为你骄傲，湛江人民
都为你骄傲，为你感到高兴，一定要
继续努力，向前冲！加油加油！”全红
婵的妹妹全红桃和弟弟全进鹏也都
为姐姐感到骄傲，全进鹏还怯声怯气
地说了句，“羡慕姐姐。”

全文茂说，等全红婵回来，一家
人要一起开心地吃饭庆祝，“她想吃
什么都做给她吃，做她喜欢吃的东
西。”全文茂透露，因为年纪小，全红

婵和其他小孩子一样，还是喜欢零食
多一点，“带一点辣的东西”。

启蒙教练：
期待“全红婵时代”

作为全红婵的启蒙教练，已经退
休又返聘的陈华明看到她夺冠也非常
激动，“今天的表现可以说是完美，一
点瑕疵都没有。小小年纪第一次参加
国际比赛就能站到最高领奖台上，这
是非常不容易的，大家都很自豪。”

陈华明说：“这次能拿金牌，我愿
意看到她今后以此为起点，开启中国
跳水‘全红婵时代’。希望她继续努
力，更上一层楼。”

不止是在湛江，全红婵在广东省
队的教练何威仪看到全红婵夺冠也
很欣慰。去年在全国冠军赛上一鸣
惊人后，何威仪陪全红婵一起来到国
家队，备战东京奥运会，付出了许多
常人难以想象的努力。为此，何威仪
的白头发都多了不少。

广东省跳水项目管理中心主任
凌海婵和全红婵一样，名字中都有个

“婵”，凌海婵说，“婵”的名字在粤西
很常见，她们师徒二人都来自粤西，
一个来自茂名，一个出自湛江，这也
是一种缘分。

文/图 羊城晚报记者 魏超然
（发自湛江）

广州城5日迎来2021赛季中超联赛三连
胜，他们在花都体育场以2比0战胜沧州雄狮，
三名外援形成梦幻联动，为球队进球的是蒂亚
戈和卡尔多纳，吉列尔梅先后为他们送上助攻。

广州城近况要好于对手，上轮以替补阵
容首发却以 1 比 0 战胜深圳队后，继续在广
州赛区第四位次上保有 6分优势，进入争冠
组的希望不小。而沧州雄狮近期状态不佳，
上轮2比 5不敌广州队，创赛季最大失分，近
三轮 1 平 2 负。本赛季第五轮两队曾相遇，
当时广州城以0比0战平对手。

上轮得到休息的广州城主力阵容本役进
入首发名单，整场比赛广州城控球率占优，控
球传导也更为主动，吉列尔梅连续获得攻门
机会。不过边路主将唐淼第 21分钟因伤退
赛，令球迷颇为担心。

比赛中为广州城进球的是蒂亚戈和卡尔
多纳。第35分钟吉列尔梅中路送出手术刀般
的斜塞，蒂亚戈抢点近角破门，这也是他打进
的个人本赛季中超第4球；第80分钟，又是吉
列尔梅拿球后推进直塞，卡尔多纳晃过防守球
员后轻松将球打入空门。这同样是卡尔多纳
打进的本赛季个人中超第 4球，值得注意的
是，其中的三个进球是卡尔多纳替补上阵时踢
进的，堪称“替补杀手”。

前几轮比赛，广州城的进攻能力一度被诟
病，但近两轮有了较大改观，尤其本轮比赛7次
射门贡献4次射正两个进球，进球效率大大提
高，这也是广州城三连胜的重要原因。

羊城晚报记者 苏荇

2比0胜沧州雄狮
广州城迎来三连胜

中超第 12 轮焦点战山东泰山与深圳队
的比赛昨晚在广州越秀山体育场上演。深圳
队以2比 4不敌对手，遭遇赛季首次连败，也
退出了广州赛区领头羊的争夺，但仍提前两
轮晋级争冠组。

此役事关双方争取赛区头名，两队都派
出了现有最强阵容。但深圳队的后防核心普
拉利甘吉因伤缺席，对球队的防守影响很
大。面对山东泰山的费拉尼和郭田雨两个进
攻端高点，深足的防守力不从心。上半场，徐
新首开记录，费莱尼梅开二度，郭田雨也有一
球入账。深圳队在大比分落后的情况下，由
李源一和阿奇姆彭在上半场后段扳回两球。
上半场双方打成2比4，深圳队落后两球。下
半场，双方都进行了战术调整，没有再进球。

深圳队进入状态很慢，上半场不到30分
钟就落后 3球，导致球队非常被动。费莱尼
的两个进球都来自角球。主教练卡洛斯赛后
透露，自己赛前一直向球员强调对手的优势，
并针对性地做了定位球防守的训练，但还是
出了问题。“我认为，这是我们进入状态慢的
原因导致的，用汽车挡位来形容的话，我们比
对手少了一挡。我们开场踢得很不好，让全
场比赛受到了很多限制。对方连续进球，对
我们是很大的惩罚。”

下半场，深圳队在战术上进行调整，对对手
实施紧逼，限制了山东泰山队的进攻，并一度接
近入球。卡洛斯认为，当时如果能打进第三球，
比赛或许会有不同的结果，“但很可惜，我们始终
没有再进球。”这是深圳队本赛季的第三场失利，
也是首次连败。不过，卡洛斯认为，自己上任以
来，对球队的表现十分满意，“球员在训练比赛中
的投入态度和执行力都很好，我很满意。”

此役失利后，山东泰山继续位列广州赛
区第一，深圳队落后 6分。第二阶段还剩两
轮，深圳队的最高积分也只能和山东队同分，
但由于相互对赛成绩为1平 1负，因此，深圳
队实际上已经退出了广州赛区第一的争夺，
但由于领先第 5 名达 7 分，因而提前锁定争
冠组名额。 羊城晚报记者 林本剑

不敌山东
深足仍晋级争冠组

中超第 12 轮广州队主场与河南嵩山龙
门的比赛昨晚在广州天河体育场结束，凭借
阿兰和洛国富的进球，广州队以2比 0获胜，
提前晋级争冠组，在积分榜上紧追山东泰山，
依然保有争夺赛区第一的希望。

由于赛程密集，广州队近期轮换幅度较
大，尤其是前锋线。此役，主教练卡纳瓦罗排
出了 442 的首发阵型，上一轮梅开二度的韦
世豪和阿兰搭档锋线组合。上一轮上演帽子
戏法的高拉特，与艾克森等人坐在替补席
上。上半场，河南嵩山龙门采取密集防守，广
州队无功而返。下半场，严鼎皓在中场发挥
出色，相继在第 55 和 73 分钟助攻阿兰和洛
国富，将比分定格在2比0。

洛国富的挑射进球尤其精彩。近来，洛国
富的状态十分出色，不仅体重减了10公斤，射
门感觉也在加强。虽然一直作为替补登场，但
他在有限的时间内把握住了机会，已经打进了
三个联赛进球。谈到自己如今的状态，洛国富
颇为感慨地说道：“过去的一年，我经历了很
多外界不知道的事，可能我的翻译可以更加清
楚地讲述这一切。在这一年里，我不断地努
力，希望克服自己所处的困境，战胜伤病。很
高兴，现在我可以克服这一切了。到了场上，
我又能用自己的进球来帮助球队，除了进球，
我在场上还充满了取胜的欲望。”

此役获胜后，广州队已提前晋级争冠
组。目前在广州赛区积分榜上，广州队积24
分，落后榜首的山东泰山3分，依然有希望竞
争赛区第一，同时提前晋级争冠组。

羊城晚报记者 林本剑

击败河南队
广州队紧随山东队

中超·焦点

全红婵家长：

欣 悉 全 红 婵 在 第 32 届 奥 运
会 跳 水 项 目 比 赛 中 ，不 畏 强 手 ，
奋力拼搏，勇夺女子 10 米跳台冠
军，向世界展示了中华体育健儿
精湛的竞技水平、坚韧的意志品
质 和 良 好 的 精 神 风 貌 ，为 祖 国 、
为广东赢得了荣誉！

值此，特向您及家人表示热烈
的祝贺和诚挚的问候！希望你们
一如既往地大力支持全红婵继续
弘扬爱国主义精神和奥林匹克精
神，为祖国赢得更多荣誉，为广东
体育强省建设再立新功。

广东省体育局
2021年8月5日

贺信

全红婵夺冠
爸爸激动得从椅子上跳起来

解码
荣耀 天才少女，练得最苦

家境不佳的全红婵抓住了命运给她的另一个机会

这位 14 岁的广东湛江姑
娘，是本届奥运会中国代表团
年纪最小的运动员，昨天她以
近乎统治的方式摘取了女子十
米跳台金牌

你能想象吗？一个 14岁的姑娘，在自己
参加的第一个国际比赛中，以近乎完美的表现
拿到奥运金牌。这似乎是只会出现在小说中
的场景，而在8月 5日的东京水上运动中心，
广东湛江女孩全红婵让这个梦变成了现实。
在2020东京奥运会女子单人十米台决赛中，
全红婵在五跳中拿到了三个全满分，以领先第
二名41分的绝对优势夺冠。另一名中国选手
陈芋汐摘得银牌。

天才少女贡献三跳满分

去年10月，全红婵才第一次参加
全国比赛。然而在三站东京奥运会跳
水选拔赛中，全红婵两次摘得冠军，这
也让她拿到了一张直通东京的门票。
全红婵的启蒙教练陈华明表示，全红
婵就是一名“天才运动员”。而在东
京，天才运动员全红婵贡献了一次完
美演出。

从预赛到半决赛，女子单人十
米台都是全红婵和队友陈芋汐的表
演秀，而在决赛中，全红婵更是将跳
台完全变成了自己的舞台。在第二

跳和第四跳，七名裁判全部为全红
婵打出了 10 分的满分。当现场播
音员读出一个个“ten（10 分）”的时
候，现场观战的中国跳水队其他成
员都已陷入了疯狂，而全红婵依旧
没有太多表情。

最后一跳，有六名裁判再次给全
红婵打出了 10 分，只有一名给了 9.5
分，不过这并不妨碍她又一次拿到了
满分的有效分。除了三跳满分外，全
红婵的另外两跳均分也在 9.5 分和 9
分。这位本届中国奥运代表团的最年
轻选手，以一种近乎统治的方式帮助
跳水“梦之队”拿到了在本届奥运会上
获得的第六枚金牌。

直到被教练高高抱起，全红婵的
脸上才露出了羞涩的笑容。或许连她
自己都没意识到自己在刚刚奉献了多
么精彩的表现，这绝对是一场教科书
级别的演出。

14岁女孩古灵精怪

跳台上的全红婵自信满满，但一
到场下，她又变成了那个古灵精怪又
有些羞涩的小女孩，毕竟她还只是个
14岁的姑娘。一头短发的全红婵一副
假小子模样，瘦瘦小小的她让人很有
保护欲。在颁奖仪式上，直到身旁的
教练团队大声提醒，全红婵才羞涩地

展示着金牌，并不熟练地做出了比心
的动作。

在队友陈芋汐接受采访时，全
红婵躲在一旁的柱子后面，只露出
一个脑袋，一双亮晶晶的眼睛打探
着正在发生的一切。只有当陈芋汐
笑着说“全红婵是队里最调皮的一
个，整天追着我打时”，全红婵才跳
出来大声反驳道：“哪有！才不是这
样！”在场的记者都被这两个分别只
有 14 岁和 16 岁的小姑娘逗得哄堂
大笑。

而等到自己接受采访时，全红婵
又恢复了她害羞的样子。虽然不承认
有追着陈芋汐打这样的事情，但当被

问道自己是不是队里最调皮的一个
时，全红婵还是不好意思地点了点
头。面对一众媒体记者，全红婵的几
乎每一次回答都能出乎所有人的预
料。面对一个只有14岁的孩子，一众
老记也显得无可奈何。

当 被 问 到 是 否 把 同 样 在 14 岁
的 年 纪 夺 得 奥 运 冠 军 的 伏 明 霞 当
成 自 己 的 偶 像 时 ，全 红 婵 挠 了 挠
头，她显然没听明白这个问题。“她
可能不知道（伏 明 霞）是谁”，不知
是谁说了这么一句，全红婵自己也
跟着笑了起来。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

南粤 健将

“好运来，祝你好运来……”当记
者正采访全红婵的爸爸全文茂时，他
的 手 机 铃 声 响 起 ，正 是 这 首《好 运
来》。用这首歌当手机铃声，或许蕴含
两个心愿：一是全红婵在东京的比赛
好运；二是一家人都能交上好运。全
红婵成为奥运冠军，背后其实有一个
心酸的故事。

妈妈遇车祸
爸爸养活一家七口

全文茂一共有五个子女，全红婵
排行中间，她还有一个哥哥、一个姐姐
以及一个弟弟、一个妹妹，供养五个子
女的压力已经很大，可上天却又降下
不幸。几年前，全红婵的妈妈遭遇车
祸，一家人的积蓄几乎全部花光。全
妈妈还留下了一点后遗症，不能工作，
还要经常去医院检查……

就在前几天，全红婵的妈妈还因
身体不适，去了医院，但一家人不让全
红婵知道，就是怕影响她的比赛。全
文茂说，即便之前全红婵在广州和北
京训练时，家里有什么事，也尽量不告
诉她，不让她分心。

全文茂靠务农为生，收入也不算
高，即便还不满 20岁的大儿子已经出
去工作，家里的压力还是亟待缓解，

“压力一直都没停过，我还有三个小孩
在读书”。

不过在全红婵闯出名气之后，全文
茂一家的境况已经改善了不少，湛江当
地的政府、体育系统给予了全文茂一家
不少帮助，对此全文茂也心怀感激：“我
很感谢政府，麻章镇、市体育局、体育中
心、体育学校的领导们经常来看望我
们，关心我们，照顾我们。”全文茂还非
常感激全红婵的教练，“陈教练（启蒙教
练陈华明）和何教练（何威仪，广东跳水
队教练）都很辛苦，很看重她。”

天赋过人
甚至超过男选手

家境不好，命运却仍给了全红婵
机会，因为在跳水这一块，她实在是天
赋异禀，是天才中的天才。

全文茂一家没有人从事体育，据
全文茂讲，他连游泳都不会。但是从

全文茂夫妻二人身上，全红婵遗传了
很好的身体素质。

“我们每年都去基层学校选材，
2014 年去到全红婵的学校，发现她的
力量、速度相当好，感觉她很适合练跳
水，就把她招了过来。”回忆起7岁时候
的全红婵，至今陈华明仍津津乐道。

在湛江体校练了四年，广东队进
行了一次大集训，全红婵被推荐到二
沙体育训练中心，何威仪一眼就相中
了她，“她的条件非常好，在这批集训
的队员里面是最好的。”何威仪说，全
红婵的脚尖膝盖比较漂亮，身材修长
且协调，在跳水需要的运动天赋方面，
甚至比男孩子更好，“我们一般认为女
孩子的身体素质要比男孩子差一些，
但她跳动作比男孩子还要轻松。”

广东省跳水项目管理中心主任凌海
婵也说：“她的空翻动作非常有力，爆发
力很强，甚至超过了很多男选手。”也因
此，全红婵没有再经过大集训选拔，直接
进了省队。全红婵接近完美的身形和出
色的技术动作，给凌海婵留下了深刻的
印象，“我当跳水教练有30年了，全红婵
可以说是选材中最出色的一个。”

全红婵在去年的全国跳水冠军赛
暨奥运选拔赛第一站中拔得头筹，一
鸣惊人。而据何威仪讲，全红婵在比
赛前三周才把动作学完，天赋之强可
见一斑。“她还学过一些男孩子的动
作，比如杨健、陈艾森跳的 407B 和
307C，之所以没有用，是因为没有现在
这套那么稳定。”何威仪说。

性格开朗
天不怕地不怕

过人的天赋是基础，但绝不是全
红婵追平“跳水皇后”伏明霞，成为奥
运会有史以来最小年龄冠军之一的唯
一原因。

火箭般蹿升速度的背后，是艰苦的
训练投入。“对待动作的态度比同龄小
朋友更专注。我们说改技术，马上就行
动起来，而不是等、拖、不敢，很听教练
的话，她是练得最苦的一个，所以我们
也把重心放在她身上。”何威仪说，通过
三年多时间，全红婵把动作都学会了，
否则也不可能有机会去奥运会。

另外，全红婵的性格也很开朗，情
商很高。“与人交往很主动，不怯场。”何
威仪笑着告诉记者，“最近的那次选拔
赛，有个动作难点，前一次她没比好，我
问她要不要再练一次，她说不用，有信
心，能掌控比赛流程。她的心态控制得
很好，我觉得这个小孩真不得了！”

陈华明和何威仪也有同感，虽然
本届奥运会是全红婵第一次参加国际
大赛，但她丝毫没有怯场，“她天不怕
地不怕，没杂念，初生牛犊不怕虎。”陈
华明说，“她（性格）很冲的，学动作都

是带头学。平时也很爱玩，但训练的
时候一要求起来就很认真。”

当然，全红婵能参加奥运会，确实
有运气的成分在里面。“如果没有疫
情，她不可能参加奥运会。”何威仪告
诉记者。因为奥运会限制年龄要在14
岁以上，而全红婵今年 3 月才刚满 14
岁，如果奥运会不延期一年，全红婵根
本就没有入选资格。

另外，全红婵从去年 10月到今年
8月，在国家队待了还不满一年，能够
在如此短时间内被培养成奥运冠军，
这在人才济济的中国跳水队中也没有
先例。“伏明霞第一次参加奥运之前，
也在国家队待了比较长的一段时间。”
何威仪说。在北京的这几个月，何威
仪一直陪伴在全红婵身旁，直到国家
队出征前夕，6月底，他才返回广州。

控制好自己
还能跳十年八年

在陈华明和何威仪看来，全红婵
还拥有非常长的运动周期，将继续为
广东队、为中国队作出更大的贡献。

“只要她在发育过程中控制好自
己，可以跳个十年八年。”同时，何威仪
认为，全红婵要控制好吃零食，一方面
是零食可能含有兴奋剂的成分，另一
方面乱吃零食也会影响肠胃。

全红婵未来有没有机会从跳台转
向跳板？何威仪认为，以全红婵现在
的身高和身材，还不适合练跳板，“后
面要看生长发育，如果长得像伏明霞
那么好的身材，跳板也有戏。跳板需
要壮实一点的才能压板，太轻不行。”

继劳丽诗、何冲之后，全红婵为湛
江跳水再添一冠，也延续了湛江乃至广
东跳水的优良传统。湛江跳水人才济
济，许多像陈华明这样的基层教练，为
跳水运动奉献了自己的一生。陈华明
此前已经退休，但出于对跳水这项运动
的热爱，他接受返聘，继续带弟子。

此外，全红婵的妹妹全红桃和弟弟
全进鹏也受到姐姐的影响，练起了跳
水，他们虽没有全红婵进步那么飞快，
但也有机会参加省里的比赛，而且最重
要的是，他们都喜欢跳水，以此为乐。

广东省体育局局长王禹平昨天见
证了全红婵的夺冠，他表示，全红婵跳
出这样的好成绩，可喜可贺，湛江、广东
有这个跳水传统传承，有历史的积淀。
凌海婵也介绍，每届全运会之后，广东
省跳水队都会通过广州、深圳、湛江、惠
州等地的跳水基地选拔人才，脱颖而出
的运动员将参加省队的大集训，其中优
秀者将获得进入省队的机会。希望越
来越多的小全红婵能够涌现，让广东跳
水持续传承，未来更美好。
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