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今年3月，谢君豪在B站发布
了第一条视频：“大家好，我是谢君
豪！跟各路英雄，旧雨新知，打个
招呼！多多指教！”58 岁的谢君
豪，怎么突然想到当UP主？他笑
说：“最开始是因为疫情，拍完戏回
家之后没事干，我想干脆学点东西
吧。”他在网上学调酒，学唱歌，还
学了剪视频，“我拍了那么多年戏，
想通过视频的方式说一些自己的
观点和演戏的感受”。

从3月到5月，谢君豪发布了
7 条视频，内容包括回答网友问
题、晒猫、粤语读诗等。磁性的声
音、松弛的配乐、充满电影感的滤
镜……入驻 B 站的艺人有很多，
但少有像谢君豪这样走雅痞风格
的。谢君豪说：“配乐都是我自己
找的，风格也是我自己把控的。”
更令人惊讶的是，所有视频都由
谢君豪自拍自剪，连一个助手都
没有。他说：“我都是一边学一边
做。最开始拍的片子不复杂，就
是读一首诗、发表一下看法。而
且当时还坚持按舞台的方法来
做，拍的时候一条过，所以要剪的
东西不多，加片头片尾、音乐和字

幕就行了。后来B站有兴趣跟我
合作，觉得念诗好像有点小众，不
如先试试回答粉丝问题吧。这就
涉及如何剪素材的问题，于是我
在网上搜视频教材，现学现做，弄
很久才弄成一个。”谢君豪笑言，
希望粉丝别“催更”：“因为我去拍
戏了，所以这两个月都没有更
新。我自己剪视频，很花时间
的！我也不想随便剪。”

一向低调的谢君豪为何突然变
成“网瘾中年”？他说，其实在他眼
里，互联网跟舞台、电影、电视没什
么不同：“网络就是一个新的表演媒
介，所以我必须试试这是怎么回
事。当然我现在玩得不多，还没总
结出什么道理，但已经觉得很有趣
了。”网络还成了谢君豪与观众沟通
的窗口，他说：“我的视频里有一个
环节特别受欢迎——正片放完之后
会有一个黑屏，我会在那里问一些
问题。有时问到‘你喜欢的事情，现
在还坚持吗’‘你最渴望的生活’这
类‘灵魂拷问’的时候，我会收到非
常长的回答。其实这就跟演舞台剧
一样，你问得好、扣住了他们的心，
他们自然能给你很好的反馈。”

由五百、王斯阳执导，孙红雷、张艺兴、刘奕君
领衔主演，吴越、王志飞、刘之冰、吴晓亮主演，江
疏影特别出演的扫黑除恶题材电视剧《扫黑风暴》
将于今晚在东方卫视黄金档开播。

《扫黑风暴》讲述中央扫黑除恶督导组进驻中
江省绿藤市后发生的一系列事件。前刑警李成阳、
年轻刑警林浩在督导组的指导下，和专案组组长何
勇共同协作，将黑恶势力及其保护伞成功抓获。

值得一提的是，该剧是孙红雷、张艺兴与江疏
影自《好先生》后的再度聚首。孙红雷饰演前刑警
李成阳，曾因被栽赃陷害而退出警队，但始终不放
弃对案件的追查；张艺兴饰演年轻刑警林浩，热血
无畏，一心为公；江疏影饰演新闻记者黄希，在被
卷入复杂案件后不退缩不屈服，誓要查清真相。

据悉，《扫黑风暴》的案件均改编自全国扫黑办
提供的真实案件素材，其中包括轰动全国的孙小果
案、操场埋尸案、湖南文烈宏涉黑案、海南黄鸿发案
等。另外，剧中还涉及套路贷、行业垄断等社会痛
点话题。该剧将通过一个个真实复杂的案件，一步
步抽丝剥茧，带观众探寻案件背后的真相。

15 集 纪 录 片
《中国微名片·世界
遗产》近日在中央广
播电视总台CCTV-
9 纪 录 频 道 播 出 。
该片激活了大众对
世界遗产的记忆，得
到网友热传。

该片每集 5 分
钟，精选我国 15 处
世界遗产，包括天
坛、云冈石窟、左江
花山岩画文化景观、
苏州古典园林、杭州
西湖文化景观、澄江
化石地、红河哈尼梯
田文化景观、湖北神农架、鼓浪屿历史国际社区、
良渚古城遗址、大足石刻、云南三江并流保护区、
福建土楼、四川大熊猫栖息地、周口店北京人遗
址。作品结合4K拍摄、航拍、高速穿越机以及动
画等方式，展示人类发展史上的关键节点，体现人
与自然的融合。

《中国微名片·世界遗产》也聚焦与世界遗产
密切相关的人。众多研究学者和艺术家作为世界
遗产的传播者和发扬者，分享了他们在工作中的
见闻和感受。

该片还创新开拓了讲述视角。例如，让枕状
玄武岩、熊猫母子、摩崖造像牧牛人、神人兽面纹

“现身”，讲述自己与所在地的故事。此外，明代诗
人张岱、北魏雕刻匠人等也以“第一视角”叙述世
界遗产故事，十分鲜活生动。

《中国微名片·世界遗产》在纪录频道播出以
来，观众反响热烈，“纪录片中国微名片”“中国的
世界遗产美哭了”等网络话题阅读量超过1.5 亿。
此外，该片在海外平台的表现也可圈可点。

广东卫视《从农场到餐桌》栏目组近日举办了
一场主题为“衔接农场与餐桌，倡导美好生活”的
活动，以现场产销对接方式，帮助优质农产品走进
粤港澳大湾区。

活动现场，安徽砀山黄桃、阳光玫瑰、甘肃民
勤哈密瓜、四川蒲江猕猴桃等各地优质农产品纷
纷被抢购，现场总采购量1125吨，总金额近1200
万元。节目组还与相关市场的管理方签署了战略
合作协议，未来双方将发挥各自优势，助力更多优
质农产品走进粤港澳大湾区市场，打通农产品流
通的“最后一公里”。

据介绍，《从农场到餐桌》是一档立足粤港澳
大湾区、面向全国的三农领域融媒体节目，实践了

“电视+融媒体+电商+线下销售”扶贫助农的创新
模式。节目通过“微纪录+综艺”的形式呈现农产
品种养环境、种养方式和流通过程等全产业链，带
领观众溯源农产品，探寻食材种养的奥秘。

在刚刚结束的第15届
FIRST 青年电影展上，谢
君豪参演的两部电影都获
奖了：《浊水漂流》获得评委
会荣誉奖和最受观众欢迎
剧情奖，《雨打芭蕉》则获
得最佳电影文本奖。近日，
谢君豪在广州稍作停留并
接受了《羊城晚报》等媒体
的采访，话题从五年前在广
州演出《南海十三郎》开始：
“我记得是在夏天演的，当
时很热。那场演出特别难
忘，广州的观众反应太好
了，那股能量扑面而来，我
也要用相应的能量去配合
他们。”

除了为人熟知的话剧
演员和影视演员两种身份
之外，谢君豪在今年还成为
了B站UP主，首支视频的
播放量超过 190 万。在他
看来，无论是话剧、电影、电
视还是网络视频，一
切都是他的表演舞
台：“就像是
打一套拳法，
各种招式都
要练，我很幸
运自己都能
够试一试。”

谢君豪在舞台剧和影视
领域都颇有建树。1989 年，
他以全职话剧演员的身份出
道；四年后的1993年，他首次
主演舞台剧《南海十三郎》；又
一个四年后的 1997 年，他凭
借电影版《南海十三郎》获得
第 34 届金马奖最佳男主角
奖；再过了一个四年的 2001
年，谢君豪首次出演内地电视
剧，作品为《徐文长外传》。

三十多年来，谢君豪出
演过《南海十三郎》《我和春
天有个约会》《梁祝》等舞台
剧，拍过《东京审判》《被偷走
的那五年》《拆弹专家2》等电
影，也参演了《长恨歌》《仙剑
奇侠传》《那年花开月正圆》
等电视剧。他说：“我不会纠
结自己演哪一种作品，因为
我就是演员。但舞台剧是我
花时间最多的，也是让我感
触最深的。”他承认，对演员
而言，在舞台上迸发的能量、
台下观众的欢呼与喝彩，都
会让人上瘾。正如他五年前
在广州出演《南海十三郎》，
他觉得必须把自己“全数交
付”，才能回应台下热情的观
众。“演舞台剧一定要跟观众

互动，但互动不一定非要说
话。观众有没有看着你、欣
不欣赏你的表演，演员在舞
台上都能感受到。”他回忆
道，“那一场结束后我都走不
了路，要别人扶着走，太累
了。后来我病了一个月。”

在没法喊停的舞台上，演
员就是彼此的“战友”，舞台的
凝聚力也成为吸引谢君豪继
续留下的理由。他说：“电影
通常拍完就收工了，但舞台剧
不一样，排一个戏起码要一个
月，一天排八小时，一周休息
一天。表演的时候一起直面
观众，真的有种‘出生入死’的
感觉。很多演员演过舞台剧
之后都会很喜欢，因为团队的
亲切感和团结感会让你舍不
得走。也就是在这种氛围里，
才能产生好的创作。很多好
点子都是大家茶余饭后讨论
出来的，尤其是胡闹的时候，
通常就会冒出特别好的点
子。”

这两年因为疫情，谢君豪
的舞台剧工作受到一定影
响。但他透露，明年年底他将
参与香港话剧团成立45周年
的演出，“现在还在筹备中”。

谢 君 豪 的 普 通 话 略 显
“普通”，但他说起粤语来却
非常悦耳，其舞台剧代表作
《南海十三郎》也正是粤语
话剧。他说：“我以前在内
地 拍 戏 ，跟 剧 组 里 的 人 聊
天，他们听说我演了很多年
话剧之后都说：‘可是，谢老
师您的普通话……’他们不
知道其实话剧也可以用粤
语来表演。”《南海十三郎》
在 2013 年的第三度重演，谢
君豪带着这部话剧走到了
北京、上海等地，观众的反
应非常热烈。他说：“我本
来还有点担心，观众听不懂
怎么办？看字幕吗？那我
要不要说慢一点？没想到
在北京演完之后，观众跟我
说：原来粤语那么好听啊！

我当时有点惭愧，我从小说
粤语，已经习以为常了，反
而是不说粤语的观众发现
了粤语的韵味。当时我就
觉得，粤语话剧，可以！”

在谢君豪看来，粤语话
剧要做得好，要靠粤港澳大
湾区共同合作：“一直以来粤
港澳文化都是相通的，比如
《南海十三郎》就是一个跟广
州有关的故事。粤语话剧是
一个很大的市场，也要靠大
家共同做起来，单打独斗是
不行的。时代变了，为什么
现在跟话剧相关的书籍和讨
论那么多？因为有人看。其
实现在的年轻人是渴望看舞
台作品的，戏剧工作者要找
到打开年轻观众内心的钥
匙。”

好的话剧演员不一定就是好
的影视剧演员，但谢君豪无论在
舞台还是拍电影，基本都能交出
优秀的功课。他分享驾驭两者的
不同诀窍：“我在一位英国老师的
戏剧大师班课程中有过这样的经
历——老师让我站在舞台中间，
想象这里是个山洞，用最大的力
量喊出去，感受回音。至于拍电
影，关锦鹏导演跟我说过，演员要
跟摄影机调情，要眉来眼去，跟镜
头跳舞。”

谢君豪坦言，不同的表演都
有其重点。比如，演舞台剧的时
候，演员必须要有强烈的主导性：

“一部戏的段落、焦点和节奏，都
要演员负责带动。在舞台上，演
员必须是最强大的。不然，不仅
观众看得痛苦，演员也会演得很
痛苦。”但到了电影的表演，演员
却必须“退后”。他说：“电影是靠

镜头说话的，演员只是画面的其
中一部分。主导权不在你，千万
不能像舞台上那样。有些人批评
舞台剧演员演影视作品的时候太
夸张，但我不会用‘夸张’这个词，
我觉得他可能是习惯了舞台上的
主导性，这样就会跟镜头对冲。”

除了当演员，谢君豪前两年
还当起了老师，在大学教表演。
他回忆说：“每个星期上一天课，
在周一的上午和下午，总共两堂。
但当时我在横店拍戏，所以每周日
就要从杭州坐最晚的一班飞机回
香港，周一晚上上完课又从学校直
接去机场。”谢君豪说，那段日子挺
辛苦，但也很有意思，“逼着我去好
好总结自己的经验”。他说：“当年
的学生现在有很多都参与了电影
工作，有时候我也碰见他们：‘咦，
入行啦？’如果他们有需要而我又
有时间，我也会帮一下忙。”

近年谢君豪频频在大银幕亮
相，游走在大制作与小成本影片
之间，形象多变。前两年，他刚演
完大型商业片《拆弹专家 2》里的
大反派马世军，染的白发还没褪
色就进了《浊水漂流》剧组。此次
在 FIRST 青年电影展中获奖的
《浊水漂流》和《雨打芭蕉》都是青
年导演的作品，谢君豪在《浊水漂
流》中饰演孤家寡人的露宿者“老
爷”，在《雨打芭蕉》中饰演知识分
子，“我自己总结这两个角色，《雨
打芭蕉》是有家可归，《浊水漂流》
是无家可归，但他们都对自己的
前路感到迷茫”。

这种商业片和文艺片并行的
工作安排，在今年还会继续。来
广州之前，谢君豪刚结束另一部
大制作《扫毒 3》在西双版纳和汕
尾的拍摄；回到香港后，他除了要
完成《扫毒3》的香港戏份拍摄，还
要参演一部小成本电影，“这个剧
本拿到了香港电影基金的剧本
奖，是一部讲父子关系的电影，我
会跟毛舜筠合作”。

谢君豪从影多年，仍未拿过香
港电影金像奖的最佳男主角奖。
而回顾近年的金像奖，青年导演的

小成本影片颇受青睐。谢君豪是
否期待通过这些影片拿到人生中
首座香港电影金像奖奖杯？他坦
言，自己现在选片的心态是“尽量
纯粹”：“只要我喜欢、让我心动就
行了，而且年轻导演也的确需要支
持。对于奖项，我随缘，不会拒绝，
也不问大小。我要乐在其中，想轻
松自在，又利人利己。”
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在舞台上享受“出生入死”

希望粤港澳共同合作话剧

《扫黑风暴》：
孙红雷张艺兴今晚再聚首

羊城晚报记者 龚卫锋

《中国微名片·世界遗产》
走红网络

羊城晚报记者 龚卫锋

《从农场到餐桌》
助力优质农产品走进

粤港澳大湾区
羊城晚报记者 艾修煜

拍电影要跟摄像机“调情”

视频自拍自剪拒绝“催更”

选片的心态是“尽量纯粹”
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《南海十三郎》

孙红雷饰演李成阳

在《拆弹专家 2》中饰演大反派

在《雨打芭蕉》中与朱茵演夫妻

张艺兴
饰演林浩

谢君豪在
FIRST 青年
电影展领奖

现场展销农产品

《南海十三郎》是谢君豪的话剧代表作
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