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国际足球·今晨

中超·焦点

中超第一阶段广州赛
区比赛昨晚结束。广州
队在第 14 轮比赛中以 5

比 0大胜青岛队，以
9 胜 3 平 2 负积 30
分的战绩排名广州
赛区第二名。

广州队此役遭
遇 严 重 的 人 员 危
机，全队仅有 16 名
球员可以出战，其
中还包括一名从恒
大足校提拔上来的
小将。广州队首发
派上艾克森、阿兰
和高拉特的归化锋
线组合，这三人近

期状态火热，接连取得进球。
青岛队此役之前已经八连败，

状态非常糟糕。
艾克森上一轮刚刚打破

了李金羽的中国足球顶级联
赛进球纪录，以 120 个进球独
享荣誉榜。昨晚，这位射手的
状态依旧火爆，他在第 22、第
29 和第 51 分钟三次接邓涵文
的助攻，在 30 分钟内上演了

“帽子戏法”，将顶级联赛的进
球纪录扩大至123球。这是艾
克森时隔两年再次在中超上演

“帽子戏法”，也是他在中超的
第七个“帽子戏法”。阿兰和替
补上阵的谭凯元在第 55 和第
89分钟各入一球，将比分锁定
为5比0。值得一提的是，恒大
足校小将谭凯元在第 82 分钟
才替换阿兰上阵，便打入一记
精彩的远射世界波。广州队

16 名 球 员 均 在 此 役 登 场 亮
相。青岛队则遭遇九连败，刷
新了中超连败纪录。

广州队主教练卡纳瓦罗
在 赛 后 对 全 队 队 员 表 示 感
谢：“这两年不管是中超还是
亚冠，我们都在长期隔离的
情况下进行。这个赛季的赛
程也非常密集，但球员们都
在努力付出，我非常满意球
员们在这个阶段比赛中的态
度和方式，最让我满意的地
方是，所有球员都已经充分
理 解 了 我 的 战 术 要 求 和 体
系 ，用 我 喜 欢 的 方 式 去 踢
球。”

广州队在本赛季第一阶
段的 14 场比赛共打进 33 球，
比上赛季同期进球数还多了2

个。卡纳瓦罗认为，今年在缺
少了保利尼奥和塔利斯卡后，
球队在战术、阵型和阵容上都
进行了改变，“去年我们是围
绕保利尼奥来制定战术，一直
踢到了决赛，虽然未能夺冠，
但还是非常实用的。今年只
能根据现有人员进行调整，总
体来说效果非常不错。”

由于第二阶段的比赛要
到 12 月份才开始，卡纳瓦罗
将会返回意大利，休假至 10
月份。国家队将在 8 月 18 日
展开集训，备战世预赛 12 强
赛，广州队的国脚们将没有太
多的时间休息。而期间的足
协杯比赛也将由其他教练带
队征战。

羊城晚报记者 林本剑

化单调为精彩，看奥运健儿如何度过隔离时光

东京奥运会已
经落幕。不过结束
了比赛回到国内的

中国代表团健儿们，
还需经过隔离才能获得

“自由”。作为运动员，如
何度过这段时间让人感到

好奇，而他们也在网络上不吝分
享，引发众多网友的围观。

训练：一天也不能停止

对运动员来说，平时的训练

已经和吃饭睡觉一样的自然。
隔离时没有完善的训练条件，那
就自己创造条件。获得羽毛球
男单银牌的谌龙晒出了自拍，并
表示“该活动一下，不然要长胖
了。”在另一张照片里可以看到
瑜伽垫、训练手套等物品一应俱
全；跳水队的“难度王”杨健，则
晒出自己在房间里进行倒立和
力量训练的视频；而收获羽毛球
混 双 冠 军 的 黄 东 萍 也 用 一 段
vlog 与大家分享在隔离房间进
行训练的情形——只见她充分
利用了门把手、柜子等家具，配
合弹力带让房间摇身一变成为
训练室。在隔离期间，运动员都
能如此自律，这也让网友们佩服
不已。

生活：与网友分享点滴

除了训练，有些运动员还用
镜头记录下自己生活的点点滴
滴，让大家得以看到他们的日常
安排。获得羽毛球女双银牌的贾
一凡发布了vlog，留下了与陈清
晨、黄东萍等队友的“隔离日
记”——在视频里她们一起做泡
面，互相打趣，场面十分欢乐；举
重老将石智勇则一人分饰几个角
色，对着镜头模仿与队友交流的
场景，网友笑称“看隔离都把‘石
头哥’憋成演员了”；获得场地自
行车竞速金牌的鲍珊菊则不走寻
常套路，向大家展示了自己的插
花技能。看来在赛场外，运动员

们的生活也挺丰富多彩的。

互动：拉近和大家的距离

除了训练和记录生活，还有
运动员利用这段难得的空闲时间
与网友们进行互动。乒乓球男团
冠军成员之一的许昕开了直播，
在直播里不仅和粉丝畅聊，还开
启了“爆料模式”，说有些队友“平
时都吃两份饭”；而获得体操平衡
木冠军的小将管晨辰，在比赛中
的一个酷似“袋鼠摇手”的动作萌
化了一众网友，她向著名科普博
主提问：袋鼠真的能下腰吗？博
主马上录制了一段视频回应，彼
此的互动十分有爱。

羊城晚报记者 王沫依

凭借王永珀在全场补时
阶段的绝杀进球，深圳队在
昨晚中超第14轮的比赛中以
2比 1绝杀重庆两江竞技，全
取3分，结束连续三轮不胜的
尴尬，以积 24分锁定第一阶
段广州赛区第三名的位置。

深圳队自提前晋级争冠
组的比赛后，球队的表现有
些下滑，连败后积分停滞不
前。此役，深圳队的开局依
然有些低迷。第 34 分钟，
重庆队发角球开到禁区，站
在前点的费尔南迪尼奥头
球后蹭，后点的图尔苏诺夫
头球攻门得手，率先进球。
不过一分钟后，深圳队就扳
平比分，糜昊伦在禁区左侧
传 中 ，戴 伟 浚 凌 空 打 门 得
分 ，双 方 上 半 场 战 成 1 比
1。下半场，双方长时间内
都未能改写比分。第 92 分
钟，深圳队获得禁区前沿定
位球，第 70 分钟替补上场
的王永珀主罚直接攻门，皮
球绕过人墙后打进球门左
上角，帮助深圳队以 2 比 1
绝杀对手。

功臣王永珀赛后表示，
自己在上场前，主教练卡洛
斯交代要多打边路，“因为对
手在中路的防守比较密集，
教练让我们多打阿奇姆彭这
个点，并告诉我们别着急，我
们肯定有机会能赢下比赛。”
深圳队主教练卡洛斯赛后则

表示，“我们为打进第二个进
球做了很多冒险，因为对手
的特点就是防守反击，他们
也获得了不少机会，我们的
门将表现很出彩，扑出对手
的很多射门。”

深圳队去年在第一阶段
比赛结束后进入保级组，最
终艰难保级成功，今年则跃
上一个大台阶，提前四轮实
现晋级争冠组的比赛。王永
珀说道：“可能外界对我们的
期望值比较高，我们自己也
会有一些压力。球队今年有
一段时间一直赢球，但中间
经历了几场连败。即便如

此，俱乐部领导和球队教练
都没有给我们压力，而且还
给我们减压，告诉我们要放
平心态，从去年的保级到今
年提前进前八，已经是一个
很大的进步，让我们不要背
负过大的压力。”

谈到将在12月进行的争
冠组比赛，卡洛斯说道：“我
们的目标还是力争打好每一
场比赛，争取更好的名次。
对于争冠组的比赛，我们充
满了期待和信心，虽然我们
是第一次踢争冠组的比赛，
但一切皆有可能。”

羊城晚报记者 林本剑

王永珀绝杀，深圳队全取3分

中超第一阶段广州赛区昨晚进行最后一战——

艾克森“戴帽”
广州队大胜

昨晚，广州城在中超联赛第
一阶段关键的一场“争四”战役中
以 1 比 1 战平河南嵩山队，赢得
宝贵一分，并凭借5胜6平3负积
21 分的成绩保住了小组前四名
席位，昂首进入争冠组。

赛前，广州城的积分比河南
队多三分，本轮只要打平便能以
小组第四的排名跻身争冠组。但
若输球，在两队积分相同的情况
下，河南队将凭借胜负关系占优
（首回合两队战平）在排名上赶超
广州城获得小组第四。因此，本
役对两队来说都不容有失。

广州城本役主力球员悉数首
发，上半场控球率占优，但未能制
造有威胁的射门，只有3次射门0
次射正，而河南队射门4次射正2
次。进球效率不高，这也是近期
困扰广州城的问题。

比赛转机一度在第 34 分钟
出现，杨笑天在左路制造对手禁
区内犯规，广州城获得点球机会，
不料吉列尔梅主罚时滑倒，皮球
飞出界外，令人扼腕。值得一提
的是，两队本赛季首回合交锋，吉
列尔梅就曾主罚射失过一次点
球，当时他的罚球被门将扑出。

浪费绝佳机会的广州城很快
便受到“惩罚”——第48分钟，河
南球员陈蒲插上将球横传至门
前，帕尔曼江中路跟进推射破门，
河南队先拔头筹。

其后广州城背水一战，先后
派上卡尔多纳、陈俊乐和弋腾，李
提香则换下拉伤的登贝莱，广州

城逐渐掌握主动权。第67分钟，
陈志钊在禁区内贡献灵光一闪的
助攻，他在面对几名防守球员时
一个漂亮的挑传，蒂亚戈插上凌
空扫射破门，贡献了一粒金子般
的进球。这枚进球最终帮助广州
城拿到一分，晋级争冠组。完成
赛季初的目标，观众席上的广州
城俱乐部董事长黄盛华也兴奋地
振臂欢呼。

赛后主教练范加斯特难掩兴
奋神色，在新闻发布厅坐下后首
先对新闻官说了一句“好运”。他
坦言吉列尔梅踢飞点球以及下半
场开局对方的进球，是本役球队
遭遇的两个打击，“点球没进，球
队确实受到一些影响，球员感到
失望和迷茫，场面也一度被动，中
场的时候我鼓励他们放开踢，我
也能在他们脸上看到渴望进球、
渴望进入争冠组的欲望，这样的
精神让我感到欣慰。我很高兴球
队拼搏到了最后一刻，他们做得
很棒！”

对于第一阶段的14场比赛，
范加斯特认为在赛程紧密的背景
下，球队采用了大胆轮换的策略，
收到成效。14 场比赛中令他最
不满意的是输给重庆队一役，他
认为球队当时开了个“小差”，但
幸好随后以三连胜迎来反弹。最
后一场比赛则充满不确定性，比
赛也很胶着，球队最终能够实现
赛季前定下的目标，需要感谢球
迷一直以来的支持。

羊城晚报记者 苏荇

战平河南队，广州城挺进争冠组

艾
克
森
上
演
帽
子
戏
法

新
华
社
发

王永珀（左二）打进绝杀球
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今晨在贝尔法斯特结束的
欧洲超级杯较量几乎就是此前
欧联杯决赛的翻版，双方90分钟
战成 1比 1，加时 30分钟比分未
变，不过点球决胜，欧联杯冠军
比利亚雷亚尔未能像击败曼联
那样笑到最后，因为此役的最终
胜利者是切尔西。切尔西以6比
5赢得点球大战，夺得欧洲超级
杯，也打破了过往三次与这个奖
杯失之交臂的“魔咒”。

90分钟比赛结束后，双方进
入 30分钟加时赛。在此前短暂
的间歇时间里，切尔西主教练图
赫尔喋喋不休，神情严肃地反复
叮嘱手下，显然他对己队此前的
表现不满意。的确，超过六成的
控球率，多达 12次射门，射在门

框范围内的次数达到 6次，由齐
耶赫率先取得进球，对方却在劣
势下由莫雷诺在第 73分钟扳平
比分。

其实，图赫尔所要改变的无
非是两点：一是加强边路进攻，
其实他在第 82分钟换上阿斯皮
利奎塔，就已有这个意思，阿斯
皮利奎塔和从中场后撤的马科
斯·阿隆索这一对西班牙边后
卫，在加时赛表现非常活跃；二
是增加从中后场向禁区正面的
长传，而接应点多是哈弗茨，使
得己队的进攻更直接。

应该说图赫尔这两个变招
收到成效，仅普利希奇个人就有
两次极佳的破门良机，可惜这位
替补上阵的前锋射门皆脱靶。

其实，这也是切尔西未能在点球
大战前击败对手的关键。切尔
西一直缺一台“射门机器”，尽管
图赫尔早已发现这个问题，已花
9750 万英镑的天价引进比利时
中锋卢卡库，但此事尚未官宣，
远水解不了近渴。

不过图赫尔此役还是准备
充分的，切尔西的替补门将凯帕
在加时赛的末段开始在场边热
身，并在第 119 分钟替下主力门
将门迪。这就是图赫尔为点球大
战做的最后安排。果然，在哈弗
茨首轮操刀射点球被扑出后，凯
帕在第2轮扑出对方曼迪射出的
点球，让双方重回同一起跑线。
此后在双方都弹无虚发的前提
下，凯帕又在第 7轮扑出比利亚

雷亚尔队长阿尔比奥尔射出的点
球，最终帮助切尔西捧杯。

虽然超级杯是欧洲俱乐部
三大杯赛之一，但这项赛事的分
量的确不如欧冠和欧联杯，只是
欧洲联赛开战的序幕。从双方

的表现看，此役都非最佳状态，
这与受疫情和欧洲杯的双重影
响，其备战皆不够充分有关。相
信随着欧洲各国联赛的展开，各
队将会渐入佳境。

羊城晚报记者 徐扬扬

梅西加盟巴黎圣日耳曼后
的第一场新闻发布会昨晚进
行，和他一起出席的是俱乐部
主席纳瑟尔。梅西和纳瑟尔都
心情大好，可是大巴黎巨星姆
巴佩似乎对梅西的加盟有抵触
情绪。到今天凌晨为止，姆巴
佩没有在社交网络对梅西的到
来发表言论，接受采访时也没
有谈及梅西。

姆巴佩反应冷淡

姆巴佩原本被视为今年金
球奖的大热门，可是他在欧洲
杯表现不佳，2018 世界杯冠军
法国队在 1/8 决赛爆冷被瑞士
队淘汰出局。大巴黎上赛季在
欧冠也没有达到 2019-2020 赛
季打进决赛的水准，在半决赛
两回合比赛两次输给曼城。这
样一来，姆巴佩冲击金球奖的
两项硬指标都缺少竞争力。

在大巴黎队内，原本是内马
尔和姆巴佩组成双巨头，内马
尔更像大哥。梅西到来之后，
姆巴佩很可能沦为三号人物。
就像内马尔当年在巴塞罗那

“MSN 组合”只是三号人物，后
来负气出走大巴黎一样。时隔
多年，内马尔才转过弯来，觉得
和梅西一起踢球更快乐。

姆巴佩与大巴黎的合同将
于 2022 年 6月 30 日到期，他已
经拒绝续约。可是大巴黎财力
雄厚，似乎并不担心他在明年
合同到期后自由转会，今夏暂
时没有放他走的意思。

在这场梅西的新闻发布会
上，纳瑟尔发言时专门敲打姆
巴佩：“我认为每个人都知道
姆巴佩的未来，他是一名巴黎
圣日耳曼球员。姆巴佩之前
说想去更有竞争力的球队，但
现在我们就是最有竞争力的
球队。所以，我认为他只有选
择留下来。”

梅西渴望尽快上场

随着梅西加盟，大巴黎官方

社交网络本月粉丝增加580万，
比今年前 7 个月涨粉总和还要
多，其中仅签约当日就涨粉450
万。

梅西在大巴黎的年薪一种
说法是税后 4100 万欧元，还有
一种说法是税后 3500 万欧元，
不管哪个更准确，他都是法甲
历史第一高薪。梅西零转会费
加盟大巴黎，内马尔的转会费
是 2.22 亿欧元，姆巴佩的转会
费是 1.8 亿欧元，再加上梅西超
凡的影响力，“梅球王”拿第一
高薪并不奇怪。

对于引进梅西有没有违反
欧足联财政公平法案的问题，
纳瑟尔这样回应：“我们会按
照相关的财政公平法案来制
定相关标准，我们和法甲以及
各俱乐部高层都交流过，我们
会 尽 快 把 梅 西 签 约 流 程 走
完。梅西给俱乐部带来巨大
效益，这才是你们媒体需要关
注 的 ，你 们 要 关 注 积 极 的 事
情，而非消极的。不管怎样，
我们所有的运作都是合规合
法的。”

外界一直在憧憬梅西、内马
尔、姆巴佩的超级前锋组合，姆
巴佩对梅西的到来有点冷淡，
梅西在发布会上也没有特别谈
及姆巴佩，而是谈到内马尔、波
切蒂诺、维拉蒂。梅西表示：

“内马尔是杰出的球员，也是他
这个位置最好的球员。我在巴
萨的时候想要他回来，现在事
情倒转过来，我在这里和他重
聚。我了解主帅波切蒂诺，他
是阿根廷人，这也对我加盟巴
黎的决定很重要。维拉蒂是世
界上最好的球员之一，他本可
以 加 盟 巴 萨 ，但 现 在 反 过 来
了。”

当被问及在巴黎的第一天
过得如何，梅西表示：“你知道
的，他们把我从一个地方带到
另一个地方，不停地接受很多
采访，而我想要的是训练和比
赛 。 不 过 我 现 在 的 感 觉 很
好。”

羊城晚报记者 刘毅

球星聚集不乏“欧冠专家”

梅西在巴塞罗那四次夺得
欧冠冠军，分别是 2006 年、2009
年 、2011 年 、2015 年 。 除 了
2006 年那次因伤对球队夺冠贡
献不大之外，另外三次欧冠夺
冠，梅西都是巴萨的当家球星。

2015 年欧冠决赛，“MSN 组
合”梅西、苏亚雷斯、内马尔带
领 巴 萨 以 3 比 1 击 败 尤 文 图
斯。内马尔2017年加盟巴黎圣
日耳曼，梅西时隔四年后再次
与好兄弟携手。内马尔原本想
把大巴黎的 10 号球衣让给梅
西，但“梅球王”不愿夺人所爱，
他选择了 30 号球衣，那是他在
巴萨所穿的三个号码中的第一
个。

实际上，大巴黎球星曾经实
现欧冠“另类”五连冠，迪马利
亚、梅西、内马尔、拉莫斯、纳瓦
斯都曾在欧冠赛场大出风头。
2014年欧冠决赛，皇家马德里在
最后时刻以1比1逼平马德里竞
技，经过加时赛以 4 比 1 大胜。
拉莫斯扳平比分的进球价值连
城，迪马利亚获评那届欧冠决赛
的最有价值球员。

巴 萨 在 2015 年 夺 得 欧 冠
冠 军 之 后 ，皇 马 在 2016 年 、
2017 年 、2018 年 实 现 欧 冠 三
连冠，队长拉莫斯不仅是“后
防灵魂”，还是善于攻入关键
进 球 的“ 带 刀 侍 卫 ”。“ 门 神 ”
纳 瓦 斯 被 称 为“ 纳 堵 墙 ”，与
拉莫斯一起构筑起皇马的坚
固防线。

意大利“门神”唐纳鲁马虽
然是欧洲杯金球奖得主，但缺
乏欧冠参赛经验，大巴黎主帅
波切蒂诺如何轮换唐纳鲁马和
纳瓦斯，将成为新赛季的重要
看点。

夺冠呼声有望超过曼城

梅西是巴萨队史第一球星，
但他离开巴萨的方式令人扼腕
叹息。无论巴萨现任俱乐部主
席拉波尔塔还是前任俱乐部主
席巴托梅乌，对待梅西都很不厚
道。在告别巴萨的新闻发布会
上，梅西对拉波尔塔由以前的热
情拥抱变成冷淡碰手。

“梅球王”何时与老东家巴
萨交锋，他届时表现如何，成为
球迷感兴趣的话题。本赛季欧
冠虽然还没进行分组抽签，但
大巴黎和巴萨铁定不会同组。

欧冠抽签把 32 支球队分成
四档，每组包括四个档次的球队
各一支。第一档球队也就是种子
队，包括上赛季六大联赛冠军、欧
冠冠军、欧联杯冠军，分别是曼
城、马德里竞技、国际米兰、拜仁
慕尼黑、里尔、里斯本竞技、切尔
西、比利亚雷亚尔。另外三档球
队根据欧战积分确定，第二档球
队包括皇家马德里、巴塞罗那、尤
文图斯、巴黎圣日耳曼、曼联、利
物浦、塞维利亚、多特蒙德。

大巴黎不可能与同档次球
队巴萨同组，梅西也不可能再
像上赛季欧冠那样与 C 罗领衔
的尤文同组，也不会与皇马、曼
联、利物浦等老对手同组。

曼城连年被视为欧冠夺冠大
热门，大巴黎大有在夺冠呼声方
面取而代之的趋势。不过在欧冠
小组赛抽签，曼城和大巴黎完全
有可能抽进同一小组，梅西有机
会与恩师瓜迪奥拉重逢。除了不
可能遇到同一联赛球队的里尔，
大巴黎与另外七支种子队都可能
同组。羊城晚报记者 刘毅

大巴黎向欧冠进击
梅西加盟如虎添翼翼

梅西展示新球衣 图/视觉中国

梅西加盟大巴黎
姆巴佩不高兴？

替补门将凯帕点球大战两度建功

切尔西捧得欧洲超级杯

国际足球·今晨

超级巨星梅西加盟巴
黎圣日耳曼，不仅可为新
东家带来流量，还要帮助
球队冲击欧冠冠军。梅西
在声明中提到，他将竭尽
所能帮助俱乐部和球迷达
成特殊成就，显然就是指
大巴黎以前从未实现过的
欧冠夺冠目标。

切尔西球员在颁奖仪式上 图/视觉中国


