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红色新潮流，传人我来当
广州青少年的暑假是这样过的

即将迎来的开学季，将是“双减”政策出台
后的第一个学期。学校如何发挥育人主导作
用？校内服务如何提质增效？如何构建高质
量的教育体系，让每个学生在校内能够学得
会、学得好、学得足？8月22日，羊城晚报教育
发展研究院与爱莎科学城学校联合举办《教育
之路，无问西东》第二期沙龙，关注“双减”政策
下，学校如何守护孩子的成长？这是该活动首
次走进国际学校，在全球视野下探讨学校为学
生提供多元化发展的思路和路径。

《教育之路，无问西东》是由
羊城晚报教育发展研究院重磅打
造，该活动连接学校、社会、家长
和学生，期待汇聚不同赛道人士
一同追寻“教育之光”，以期打通
教育与人生的任督二脉，成为解
决“教育痛点”的融平台和思想
汇。首期活动聚焦“公民同招”新
政下，学校如何发掘和打造自身
的核心竞争力，引起业界内外人
士的广泛赞誉。

第二期活动则聚焦“双减”政
策下，学校如何守护孩子成长这
个焦点话题。活动现场，中国教育
学会副会长、羊城晚报教育发展研
究院智库首席顾问吴颖民首先作
了主题发言，深刻剖析学生负担形
成的病根，并开出解决“药方”。

“减负的目的是提高质量，既
要减负又要提高质量，必须增
效。何为增效？如何增效？”

吴颖民从宏观、中观、微观三
个方面分析了“增效”。

宏观角度，需要改善教育的
投入布局、结构，改进治理方式，

优化管理流程，减少基层学校和
教师不必要的负担，理清政府、学
校、老师、学生、家长之间的关
系。让每一个学校既有很高的质
量，又各具特色，满足家长和学生
多样化的需求。

中观角度，要优化学校内部
治理结构，比如加强教师队伍的
建设，增强老师的责任心，不断让
老师们更新知识，适应现代课程
改革、考试改革。优化学校的课
程设置，优化学校的教学设计，利
用大数据技术实现精准诊断和评
价，加强教学研究和评价反馈。

微观角度，教师要增强全面
关心学生健康成长意识，注重激发
学生学习兴趣，增强自信和毅力，加
强学情研究，注重思维能力培养，精
心设计作业，合理布置作业。

总之，减负、提质、增效是相辅
相成的系统工程，必须要系统地设
计，各负其责，并协调大家追求共
同的目标，付出持之以恒的努力，
才能达到既减轻负担，又提高质量
的目的。

“双减”政策的一系列措
施，可用三个关键词总结：改
善 供 给 、强 化 管 理 、引 导 需
求。改善供给就是要突出学
校教育的主体地位，之前教
育机构确实喧宾夺主了；强
化管理，关键是对老师的管
理；引导需求其实是问题的
关键，也是最难的一环，在满
足需求方面，学校已经开始
在增加服务、满足家长和学
生 个 性 化 需 求 方 面 下 功 夫
了，相信未来会做得更好；而
在引导家长需求方面，要在
减少升学焦虑方面下功夫，
这也需要社会舆论的引导。

——吴颖民

文/蔡旭嘉 冯婉琳 图/广东革命历史博物馆提供

开学进入倒计时，广州青少年是怎么度过
这个暑假呢？学习充电，为战疫助力，还是在家
看奥运、为中国健儿加油……今年是中国共产
党成立 100周年，这个特殊的暑假当然还少不
了红色活动。

由广东革命历史博物馆和羊城晚报社主
办，羊城晚报教育发展研究院承办的“红色传人
我来当”青少年红色实践活动于6月启动，包括
五大项目：听一场红色故事、当一次红色讲解
员、讲一个红色故事、体验一次红色研学活动、
看一个红色展览。丰富精彩的活动极大充实了
广大青少年的暑假时光，大家踊跃参加线上、线
下活动，用看、听、诵、讲、研等方式，争当红色小
传人，引领红色学习的新潮流。

暑期前夕，“红色传人我来
当”活动率先启动“听一场红色故
事”项目，推出张太雷、叶镛、刘绥
华等 8名广州起义英雄的红色故
事视频，在羊城派APP的“建党百
年”专栏、公众号“近代广州”“羊
城晚报校园达人”、微信视频号和
头条号“羊城教育”线上播放。

暑假期间，青少年在线观看
视频留言，感悟革命先辈百折不
挠、不怕牺牲的革命精神。据统
计，视频在各大平台的总播放量
超过18万人次。视频在广州起义
纪念馆内拍摄，以珍贵的照片、文
物等和影视片段，多角度还原当
年那段波涛汹涌的革命岁月和英
雄事迹，观看的青少年和家长无
不动容。“前人种树，后人乘凉，正
因为有了这些革命英雄，才有新
中国的诞生，我们要努力学习，不
要辜负革命先辈的血和泪。”“今
天的中国国泰民安，已经呈现你
们当年追求的样子，山河已无恙，
吾辈当自强。”“时代的接力棒已

传到我们手中，我们当以革命英
雄为榜样，做一名新时代好少
年！”“请党放心，强国有我！”……
约 90 所 学 校 近 400 名 青 少 年
写下观后感，抒发最诚挚质朴
的 情 感 ，表 达 对 革 命 英 雄的崇
敬。

除了聆听红色故事，活动还
同步启动了“讲一个红色故事”视
频征集活动，引导青少年在聆听
红色英雄人物故事的同时，将自
己所了解的红色故事通过短视频
形式展示出来，将传承红色精神
的接力棒不断传递给更多人。

活动吸引了近 300 名青少年
参与，他们纷纷录制视频讲述红
色故事，介绍内心崇敬的英雄人
物和事迹，除了大家熟悉的广州
起义中周文雍、陈铁军、游曦、杨
殷等英雄人物事迹，还有狼牙山
五壮士、抗日小英雄王二小、“小
萝卜头”等故事……青少年通过
视频讲述着一个个鲜活的故事，
展现了一段段峥嵘的革命岁月。

除了线上活动，创新多元的
线下活动也激发青少年的参与热
情。为了丰富青少年暑假生活，
让他们在浸入式环境下，以探索、
互动等形式学习广州起义这段伟
大历史，“红色传人我来当”活动
精心策划、组织了40名青少年参
加“穿越 1927 广州起义”研学活
动。领导机关、工人赤卫队、以教
导团为代表的士兵、农军是当时
广州起义中最具有代表性的四种
革命力量，青少年化身其中一员，
完成不同的通关任务。比如“领
导机关”解读与广州起义发动有
关的文物、掩护传递秘密情报、印
刷宣传单张；“工人们”体验搬运
工的一天；“教导团”学习军事规
则以及技能；“农军”进行农作体
验、模拟市郊农军急行军进城，配
合作战等，最后各方配合“打响”
广州起义……

在完成一个个任务的过程
中，青少年深入了解广州起义的
全过程，感受到张太雷、叶剑英等
革命先辈肩负的责任和使命，感
悟他们身上伟大的革命精神。研

学活动尾声后，青少年把红布带
系于木棉树上，寓意着不忘初心，
他们将红色精神传承下来，融入
到未来对祖国的建设中。

金俊宇同学在研学活动中饰
演广州起义的总指挥张太雷，他
感触很深：“正如张太雷所说的

‘我们应该用我们最后一点的热
血保障广州苏维埃的政权’。虽
然广州起义失败了，但它沉重地
打击了敌人的嚣张气焰，鼓舞和
锻炼了人民的斗争意志。这次研
学活动使我重新认识了广州这座
英雄城市。”

广州市回民小学大队辅导员
张怡老师表示，该校学生踊跃参
加本次研学活动，学生沉浸式地
学习了广州起义的历史，学校收
到很好的反馈，希望馆校今后携
手更多的合作。

暑假期间，“红色传人我来
当”活动还启动了“当一次红色讲
解员”项目，青少年参与热情非常
高涨，自招募公告发出后，共收到
131 名青少年报名，最终有 48名
青少年参加培训，从线上选拔、实

地培训、打卡训练到最终考核，项
目将持续半个月。

培训从广州起义的背景和经
过开始，除了理论培训，讲解员老
师还开展一次展厅现场教学，在
讲解内容、讲解中如何走位、仪表
仪态、语音语调等方面对青少年
进行一对一指导。经过培训和
为期两周的打卡练习后，青少年
的进步很大，他们从一名普通的
学员，向小小红色讲解员转变，
最终有 31 名同学顺利通过讲解
考核。天河区体育东路小学兴
国学校的王泽欣参加了本次培
训，她分享了自己参加培训的心
得：“我第一次接触博物馆讲解，
以为讲解要和朗诵一样激情澎
湃，看了老师示范后才知道，场
馆讲解的语调需要既平淡又饱
含感情。通过这次培训，我增加
了技能，更是了解了历史，我也
仿佛回到那一段辉煌而悲壮的
时光。”通过考核的小小讲解员
将在开学后择期上岗，我们期待
他们的精彩表现，《羊城晚报》将
跟进报道。

新学期马上来临，“红色传人
我来当”红色学习热潮将继续延
续。9 月 1 日开学当天，活动将
启动“看一场红色展览”项目，将

“广州起义”“南粤沃土铸伟业”
“对话逆行者”等红色展览送进
校园展出，同时将结合学校开学

第一课，开展红色故事会，将爱
国爱党元素融入其中，在青少年
内心种下红色教育的种子。青少
年也可走进博物馆，到广东革命
历史博物馆下辖的广州起义纪念
馆、广州近代史博物馆、中华全
国总工会旧址纪念馆参观，完成

“看一场红色展览”的打卡任务。
另外，“讲一个红色故事”视

频征集活动所有视频作品将在羊
城晚报平台公开展示，青少年、
家长届时可在线观看入选视频，
为喜爱的作品投票，也会选出10
个优秀作品进行专门展示。

题演讲，高度概括主

努力实现减负、提质、增效的统一

场金句现

减负减负、提质、增效“三位位一体一体””
促进教育评价改革

（羊城晚报教育发展研究
院 出品）

吴颖民吴颖民

改变评价体
系追求孩子的全
面发展

活动现场，还邀请了羊城晚
报教育发展研究院智库专家陈
泽芳担任嘉宾主持，与吴颖民，
广东省人民政府督学、黄埔区
教育评估中心评估员孟纯初，
广州科学城爱莎外籍人员子女
学 校 总 校 长 David Edwards
和家长代表展开圆桌对话，从
每个人的身份出发展开讨论。

孟纯初强调，“双减”其实
减的有四个，包括学生过重作
业负担、校外培训负担、家庭教
育支出和家长相应精力负担。
既要减学生负担，也要减家长
的负担。为什么孩子上学家长
有负担，这是因为跟评价相关。

他说，今天已经发展到人工
智能时代，但很多人对教育的
认识还停留在工业化社会，认
为学习的目的是为了标榜自己
能在人才市场上获得的标价，
获得某种资源，如果没有获得，
就 变 成 所 谓 的“ 输 在 起 跑 线
上”，家长的心里就会很不安、
很焦虑，逼着孩子们将绝大部
分的时间用在文化学习上。

孟纯初强调，评价要讲求全

面发展，儿童发展规律的顺序是
从身体的发展到认知的发展，再
到情绪情感的发展、道德的发展
和社会化的发展的过程。

国际学校里的孩子就负担
不重吗？David校长介绍，爱莎
科学城外籍子女学校使用的是
IB 课程，是考察全面和均衡的
发展，其实也不轻松，不仅要
求学生有较高的学术素养，还
要有较强的沟通合作能力、一
项体育特长、一项艺术特长以
及社会服务活动。但在 IB 的
评估体系中，每一门学科对每
个学生都有多个维度的评估：
学生是否能够学懂知识，能否
在一个陌生的环境中运用出
来，能否用专业的术语跟其他
人沟通这些知识等。 IB 评估
的最终目的是想让孩子知道
他们现阶段处于哪个水平，下
阶段往前走时哪方面要做得
更好，有哪些缺失的方面需要
提升？因此，家长从孩子的评
分表可以清楚地看出孩子所
处的程度，与更高一个程度相
比差距在哪里，缺少什么。这
是一个过程性评估和总结性评
估的有效结合。

刘女士是爱莎科学城学校
的家长妈妈，老大 16 岁，老二
11岁。她认为家长对教育的理
解其实是很有限的，很希望学

校能站出来解救家长，借助学
校专业的管理，提供安全的校
园环境，合理的专业教育，把适
合的知识通过不同的方法教授
给孩子们，而孩子们能在集中
各种优质资源的平台上跟同龄
人互相学习。

对此，孟纯初表示，“双减”政
策发布后，任务最重、使命最光荣
的是学校。学校要加强教学管
理，提高老师的教学能力，做好家
校沟通，减少家长的焦虑，自然会
减少家庭给予孩子的压力。

借鉴国际教育
丰富多元学习方式
和评价体系

吴颖民认为，国际教育丰
富、多元的学习方式和评价体
系，让孩子们感受到学习的意
义，更能调动孩子的主动性，并

“甘之如饴”地承担学习的任
务。“学术素养包含探究精神、
思辨能力，解题只是其中极为
单一的方面，如果我们的学校
生活都沉浸在刷题、分数上，这
种非常单调的压力当然让孩子
倍感负担。”吴颖民认为，中国
的减负，可以借鉴国际教育的
课程内容设计和评估方法，真
正做到素质教育综合评价。

陈泽芳也谈到，羊城晚报教
育发展研究院打造《教育之路，无
问西东》这个重磅活动，初心就是
希望国际教育和国内教育能够取
长补短，互相了解和学习。中国
的基础教育有很多可取的地方，
基础打得比较扎实。但是在课堂
氛围和评价标准上，可以把国际
教育一些先进的教育教学的方式
融入到学校变革之中。

“只要我们往前走，在改变
孩子未来的途中就可以多一条
路，孩子的成长就能够有更多
的选择和幸福，这正是我们所
有教育人和家庭都希望共同去
追求的。”陈泽芳说。

桌讨论，直击痛点圆
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迎接新学期：红色热潮再继续

线上打卡潮：红色故事大受欢迎

线下活动热：青少年参与热情高涨
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《教育之路，无问西东》第二期聚焦“双减”，
学校该如何守护孩子成长？


