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2018 年的爱奇艺《偶像
练习生》和腾讯视频《创造
101》均以韩国偶像选秀节目
《Produce 101》为蓝本，主打
“粉丝票选”和“练习生角逐
出道位”：各家经纪公司选送
旗下艺人参赛，经过数月的
封闭培训和舞台公演，由粉
丝打投选出人气学员，最终
组成一个新的偶像团体。

最终，《偶像练习生》选
出了包括蔡徐坤、陈立农、范
丞 丞 等 9 人 团 体“NINE
PERCENT”，《创造 101》则
选出了包括孟美岐、吴宣仪、
杨超越在内的11人团体“火
箭少女 101”。偶像选秀节
目不仅吸引一批忠实粉丝，
而且在大众中掀起热烈的讨
论：蔡徐坤的“篮球梗”、杨超
越 的“ 锦 鲤 体 质 ”、《创 造
101》未出道成员王菊不同
于白瘦幼审美的健康体态
等，都是2018年网络上的热
门话题。

NINE PERCENT 和 火
箭少女101成为内地娱乐圈
的新晋顶流，2018 年也因此

成了国内的“偶像团体选秀
元年”。爱奇艺和腾讯视频
在选秀赛道上你追我赶，《青
春有你》系列（《偶像练习生》
是《青春有你》系列的前身）
和《创造营》系列每年都在打
对台。“看选秀”成为每年夏
天的固定动作。

偶 像 养 成 类 节 目 在
2018 年“一鼓作气”赢得了
大众关注，没想到接下来便
是“再而衰、三而竭”。之后
各档选秀节目选出的偶像团
体在大众认知度上都没能超
过 2018 年 出 道 的 NINE
PERCENT 和 火 箭 少 女
101。更讽刺的是，2020年，
从《创 造 营 2019》成 团 的
R1SE多名成员闹出丑闻，许
多普通网友在这次“连续塌
房”事件上才知道了这个组
合到底有谁。

2021 年播出的《青春有
你 3》受到“倒奶风波”等丑
闻的影响，直到 7月 25日才
在某音乐节上宣布组成出
道团 IXFORM，但已经无人
关注。

喊停“养成”游戏
文娱圈 清朗行动

总策划：刘海陵 林海利
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昨日，中国演出行
业协会发布自律公告，

强调艺人经纪机构应承担
艺人教育管理责任，应开

展自查自律，对于缺乏底线意
识、不服从约束和引导的艺
人，应终止为其提供经纪服
务。严重失职失责、纵容违法
失德行为的经纪机构今后也
将受到行业自律惩戒。

公告提出了三点要求：
一 、从 事

演 员 签 约 、代
理 、推 广 和 网
络表演等业务
的演出经纪机
构 ，应 承 担 其
签约演艺人员
管 理 责 任 ，通
过培训教育和
引 导 ，提 高 其

法律意识和是非辨别能力，
提高其文化素养、业务素养、
道德素养；

二、演艺人员经纪机构
应积极开展自查自律工作，
对缺乏道德自律意识、法律
观念淡薄，且不服从教育和
管理的签约演艺人员，应及
时终止为其提供经纪服务并
向行业协会报备，对演艺人
员出现的违法失德行为不得
包庇、纵容；

三、演艺人员经纪机构
应加强自身专职经纪人员职
业道德和业务能力建设，完
善监督管理制度，建立职业
化、专业化经纪团队。

此外，文化和旅游部今天
发布《网络表演经纪机构管理
办法》，对网络表演经纪机构、
网络表演者进行约束，线上线
下一视同仁。据文化和旅游
部市场管理司相关负责人介
绍，下一步将出台《关于加强
演出经纪机构管理的通知》，
明确演出经纪机构对艺人经
纪、粉丝引导以及演出内容安
排等方面的工作职责，压实企
业主体责任。在全国演出经
纪人员资格考试中，进一步强
化对价值导向和法规政策方

面的考核。 （胡广欣）

中演协发布自律公告：

艺人经纪公司要承担
艺人教育管理责任

出道团越来越糊，迈入第
四年的偶像养成类节目已经
疲态尽显。不仅如此，该类型
节目在娱乐圈“唯流量论”、不
注重艺人专业素养的乱象上
更是起到了推波助澜的作用。

首先，平台与经纪公司对
练习生资源竭泽而渔。国内
每年都有两档以上的偶像养
成类节目，每一档偶像养成类
节目都需要近百名选手参赛，
但培养一个舞台能力合格的
练习生起码要两到三年。以
2019年为例，仅仅是这一年，
《以团之名》《青春有你》《创造
营2019》三档选秀节目就向大
众输出了 300 名练习生。优
质练习生的资源越来越少，但
希望在偶像工业里分一杯羹
的公司却越来越多。《偶像练
习生》和《创造101》的成功，让
平台与艺人公司都看到了偶
像工业的潜力，除了乐华娱

乐、香蕉娱乐、觉醒东方等偶
像经纪公司之外，连嘉行传
媒、耀客传媒等影视公司，无
忧传媒、宸帆娱乐等MCN机
构，甚至连Estar 电竞俱乐部
等电竞机构都向节目方输送
艺人。偶像养成类节目似乎
成为了成名捷径，有些选手仅
仅训练一个月就被推上节目
实力拉胯，无疑拔苗助长。

其次，平台方、商家和艺
人公司对粉丝“割韭菜”。节
目进行中，节目方设置众多投
票通道，鼓励粉丝以充值会
员、购买赞助商产品等方式打
投。今年《青春有你3》的“倒
奶风波”，就是打投模式的恶
果：粉丝可以通过购买冠名商
的奶制品，扫描瓶盖内部的二
维码进行投票。有的粉丝只
要瓶盖不要奶，多余的奶制品
只能倒掉，造成大量不必要的
浪费。而这些节目的出道团

有期限，两年之后就会解散。
“限定团”的噱头刺激粉丝非
理性消费，平台和公司力图在
最短时间内赚取最大利益。
比如通过《偶像练习生》成团
的 NINE PERCENT，在 2018
年 5 月到 8 月短短三个月之
间，该团体就办了 17 场全国
巡回见面会。

第三，偶像养成成为了一
场“数据游戏”，忽视了偶像的
专业能力培养。不仅粉丝执
迷于“做数据”，连偶像本身也
被卷入数据怪圈。去年9月，
《青春有你2》团体“THE9”几
位成员的“搬家大战”震惊路
人：“搬家”指的是将偶像的名

字从微博明星势力榜的“新星
榜”搬到“内地榜”等地区榜
单，新星榜可以看做“新手
村”，该榜单每月排名前三的
艺人就可以“晋级”到地区榜，
成功“搬家”就是证明偶像人
气的重要方式。当时，谢可
寅、曾可妮、赵小棠、赵粤四位
偶像争夺三个搬家席位，为了
提高阅读数和互动数，偶像本
人都疯狂发微博和给自己评
论，粉丝更是陷入恶战：四家
粉丝各自集资购买微博的虚
拟鲜花，以此提高“爱慕值”。
赵粤最终搬家失败，但有爆料
称，其后援会为此次搬家已经
耗资300万元。
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日，国家广播电视总局下
发《关于进一步加强文艺
节目及其人员管理的通

知》，要求广播电视行业坚决抵
制违法失德人员，坚决反对唯流
量论。不得播出偶像养成类节
目，不得播出明星子女参加的综
艺娱乐及真人秀节目。选秀类
节目要严格控制投票环节设置，
不得设置场外投票、打榜、助力
等环节和通道，严禁引导、鼓励
粉丝以购物、充会员等物质化手
段变相花钱投票，坚决抵制不良
“饭圈”文化。火热一时的偶像
团体选秀节目正式“凉凉”。

2018 年，爱奇艺《偶像练习生》和腾讯
视频《创造 101》相继播出，揭开内地娱乐圈
互联网世代的“偶像团体选秀元年”。从当
时的如火如荼到如今的全面禁播，中国的选

秀产业到底发生了什么？

昨

蔡徐坤

火箭少女 101

的
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·校园达人地花

早年，我特别钟爱麻辣
烫。这种吃食滋味丰富，价格
亲民，因此当时我这个小学生
的钱包在它面前还不至于太
过穷酸。

槐树底下开的那家麻辣
烫，离我家最近。我这种零散
的食客，本和主人家说不上什
么话，奈何我口味太刁钻，偏
爱血块、金针菇、粉丝这类，其
余的爱吃不吃。正长身体的
我吃得开怀时，有时竟能抵上
一个大人的量。尤其是我好
一口玻璃瓶装的老北冰洋汽
水，给主人家留下了深刻印
象，也因着常来照顾买卖，彼
此便熟了。

夏天晚些时候，饭余下去
遛弯，总会走到槐树底下来两
串麻辣烫解解馋。每次去，我
就自顾自地拿上小盆，先装粉
丝，再上点麻酱，浇点蒜汁，然
后在热气腾腾的大锅中挑串
串。食材都是用竹签串好的，
咕嘟咕嘟鼓出几串泡泡，任人
挑选。私以为在家中我也算是
顶能食辣的了，但在这里只堪
受得一点红油辣锅的酸爽。滋
溜吸入一口入了味的粉丝，吃
几串菜肉丸子，再来口冰汽水，
最好是能大口地喝下，打出饱
嗝来才最为享受。

见不着月亮的时候，乌漆
麻黑的，摊位上便会亮起一盏
灯，照着锅里火热翻滚着的气
泡，让人心情舒爽。在外忙了
一天的人们，灰头土脸又涝了
一身汗，聚在这槐树下吹吹晚
风，再来上几串麻辣烫，会舒
服得眯起眼来。槐树上开出
一串串槐花的时候，麻辣鲜香
的味道中还时不时掺着些花
香，让人迷醉。母亲常讲起小
时候吃槐花的往事，让我常常
觊觎这棵槐树上的槐花，想着

总 有 一 天 也 撸 一 把 下 来 尝
尝。但每次来却又把槐花给
忘了，只顾着撸串了。

槐树底下总是黏唧唧的，
黏人鞋底，可并不影响人们对
这小摊位的喜爱。忘了这槐树
底下是否还卖酒，似乎是有的，
因为边吃边喝间，我偶尔也能
听得有人在半醉半醒间吐露几
句从未听说过的事情。大多是
倒苦水，偶尔也能听到几回高
谈阔论，我虽然小，也能听懂几
分意思。比如坐我左边那个骑
着电动车来的小伙子，不算年
轻了，谈起做生意跑路的合作
伙伴、堆了一仓库的货物，拿竹
签直戳盘子里的血块，溅出一
摊子麻酱也全不在意。大概不
得志的人总爱聚在这里。偶有
大飞机闪着灯在夜空中轰隆隆
地飞过，更是给小摊位上边吃
边聊的人平添了勇气，大声说
着邻居家的八卦，高声聊着生
活的各种不顺。

有几个晚上，我天天碰见
一位阿姨，年岁不小，打扮却格
外年轻。后来听人闲话，原来
她离了婚，只有一个女儿，跟了
原配。我还遇见过一位女孩，
红唇皓齿，生得格外俊俏，开朗
活泼。我们常常一起边吃边闲
聊。有次她隔了一个晚上没
来，第二天便见她肿着眼泡，不
再说笑，只是站在槐树下看着
对面的合欢花出神。问她怎么
了，她说有大房子的爸爸给她
找了个年轻俊俏的后妈，后妈
还带来个跟她年纪相仿、高一
年级的男孩子。

小学毕业以后，我家搬离
了大飞机的轨道，就离那棵槐
树远了些，也没再来吃过那家
麻辣烫。我还从未尝过那棵
树上槐花的味道，童年便匆匆
结束了。

37℃的大热天。
与我同龄的十五六岁的同学

们在今年 6 月底刚经历“人生第
一阶段的转折”——中考。大家
可能都想着：要么约几个人出去
疯耍，要么在空调房里打游戏、追
小说。作为一个土生土长的农村
娃，我的夏天却不是这么过的。

放假那天午饭过后，爸爸就
去田里洒农药了。第二天一早，
我被妈妈叫醒，瞥了一眼床头的
闹钟，我的天，才五点半。窗外还
是灰蒙蒙的，一点光都没有，像烧
烤完后的煤炭。昏昏欲睡的我在
妈妈口中只听到一条有用信息：
赶紧起来洗漱，然后去田里帮忙
插秧。

“唉，看来我的假期和别的同
学特别不一样呢。”我一边想，一
边嚼块面包，踏着拖鞋，赶去已经
有两个身影在忙碌的自家田里。

趁着太阳还没出，空气还没
热，爸妈带着我开始忙碌起来。
不知名的鸟儿在枝头蹦来蹦去，

嘴里念念有词，或许在讨论昨天
的趣事吧。田埂边是事先育好的
秧苗，在这灰黑天色的映衬下，那
片绿色特别醒目。那些秧苗的绿
衣裳上，还有我的草帽上，满是晨
露。我脱掉拖鞋，一脚踩入前几
天“狗鼓仔”(拖拉机)打好的烂泥
里。直接陷进去了，没睡醒的惺
忪感与泥土在我脚趾缝中填充的
那种不舒服的感觉，让我怀疑现
在自己会不会一头扎进泥里。

我看了看爸妈，他们左手一
束秧，右手一撮苗，右手腕使点劲
儿往下一抛，秧苗就乖乖地在泥
里排排站，又整齐又扎实。我羡
慕不来。我曾模仿他们的做法，
但秧苗像妖精一样皮得很，婀娜
多姿地不肯站直，棵与棵之间的
距离也控制不好，害得我被爸妈
教训：“这样可不行。那根都露出
来了，到时候太阳一出来，岂不就
晒枯萎了。这会你是省了点力，
后面你就不仅是废了一批秧苗，
还得重新返工。这返工的活，下

次可还得你来啊。”
一番话，让我看这群“妖精”

更不顺眼了。但我还是要忍着太
阳的热情关注，不情愿地低头弯
腰，继续插秧。

我曾试过以上厕所、喝水等
理由上岸，但没能成功。一些早
起随着爸妈来田里的小孩是我羡
慕的对象，他们有时在前不久扎
好的草堆里翻滚玩耍，有时在菜
地的小路间穿来穿去追蜻蜓、菜
蝶，有时在这家田与那家田间的
小渠抓鱼摸虾，这里呼那里喊，欢
快的声音乘着早风直往我的耳朵
里钻。

终于，爸妈也顶不住且汗流
浃背，同意我先回去了，感觉这时
他们喊我名字的声音比任何我喜
欢的歌都好听。在这之前，其实
已经听到好几家的鸡鸣了，它们
勤快地唤醒熟睡的人们。我拔出
双脚，离开水田，“拖泥带水”地踏
上田垄，没有了那种脚趾间的不
适，一身松了不少，但身上的疲惫

让我未能如愿躺在草堆上玩耍，
我只想赶紧回家。到天井随便冲
了冲手脚，我便拖着满身疲惫回
到房间，也不管衣服是否干净，径
直躺在床上，放松四肢，对自己
说：“就躺一会儿，待会还要干活
……”时针分针秒针，跑了好多
圈，滴答声好像在助眠。

等我再次睁眼，已接近中午
时分。我洗了个凉水澡，叫了声

“舒服”，正准备吃午饭，我爸冷不
丁来一句：“这一个上午都过去
了，真是啥事没做多少，要不是现
在腰酸背痛，我还以为早上插秧
是场梦。”我默默按了按背部，一
阵酸痛直袭脑门，让我很确定那
不是梦。

夏天不长，但也不短，时间好
像赶趟火车，转眼就到夏尾。烦
恼好像可以被风吹
散，被雨淋透，暑假
两个月，很快过去
一半有多，这都快
立秋了。雨后空气

中的尘土都沉了下去，清新凉爽
的空气让人忍不住想猛吸几口。

夏天的晚风挺讨人喜欢的，
晚饭过后，一个个“冰镇西瓜”被
燥热的人们劈得四分五裂，放在
干爽的石板上任人拿取。西瓜又
甜又多汁，又解渴又降暑，诱人的
红和翠绿的搭配间，点缀着像极
了美人痣的零零星星的籽，谁会
不爱？一堆堆人，一块块西瓜，一
把把薄扇，一阵阵笑语，晚风夹着
泥土的气息和西瓜的香甜吹过人
群，吹灭了一盏盏灯，吹掉了人们
头上的那棵大树上的几片黄叶，
似乎悄悄地完成了夏天与秋天的
交接仪式。

最后，风把我心里的问题带
给了天上的星星和月亮：夏天的
故事，秋天还会继续讲吗？

高考的结果是什么已不重要，
你必须接受；志愿填报完了，录取
结果只能接受；接到录取通知书，
高兴也罢，遗憾也罢，也只好接受
……这看似悲壮，却是现实。

我们能做到的是：自问我是
谁，我能做什么，我不能做什么。

智慧的人，一定是做该做之
事，能做之事，而不是怨天尤人，
悲观失望，以怨报德，否则只能是
既丢了人，也坏了事。

成长，永远在路上，特别是心
灵之成长。

无论是谁，成长都是一门必
修课。我认为最简便易行的是以
下两点：

一、做到拿起、放下、读懂、看
透 。 所 谓 拿 起 ，就 是 担 当 与 责
任。不管在什么位置上，都能够
尽心尽责，以此为标准，就一定不
会“佛系”，不敢“躺平”；所谓放
下，就是将“小我”融入“大我”，但

谦卑而不卑微，多一些积极情绪，
勇于挑战；所谓读懂，就是读懂生
活，读懂生命，读懂社会……今天
的所作所为当是为明天作准备。
学习不是为了考试，考试不是为
了毕业，要明白有机会上学，就是
赢得了更好的发展机会；所谓看
透，不是看破“红尘”，而是明了生
命和生活的真谛，本本分分做人，
扎 扎 实 实 做 事 。 我 们 是 生 活 的

“演员”，但不能为了赢得别人的
笑脸或浅薄的礼遇而违心，“演
好”自己才重要。

二、做到养心、调情、爱己、致
远。“修齐治平”之开端就是“养
心”，孔子强调的“修身”也是“修心
养性”，修“善良之心”，抑“丑恶之
根”。这些都是古代先贤们的智
慧。“养心”一是让心变“大”。心大
了，可以容天容地，不会与人斤斤
计较，不会在意荣辱得失、功名利
禄；二是让人变“亮”，要心有阳

光。阳光可照亮黑暗，不仅为自己
也能为别人指明前路；三是让人变

“澄明”，就是做明白人。孔子有
言：“不义而富且贵，于我如浮云。”
这就是澄明所致的恬淡、自在。庄
周的“逍遥”也不是玩世不恭，不是
自我放纵，而是王蒙所说的“精神
的自我完成，精神上的巅峰化、高
端化、超越化、超常化、大眼化”。

此外，“调情”是管理情绪，学
会做加减乘除——加是增强生活
能力，增添爱好，增加幽默感，增
大心理空间，增进亲情友情，这些
能化解压力，形成乐观心境；减就
是减少欲望，减少烦恼，减少摩
擦；乘就是善于积累，用乐观的心
境 、积极的态度去分析 、解决问
题；除就是着重分担、分享，分担
压力，与家人和朋友分享快乐，分
享可以使痛苦减半，欢乐倍增。

而“爱己”就是不要轻忽自己
以及他人的生命。“身体发肤，受

之父母，不敢毁伤，
孝之始也。”人的生
命 不 完 全 是 自 己
的。你不仅要对自
己负责，也要对生你养你的父母
负责。负责的方式就是“爱己”。

关于“致远”，强调的则是“登
高望远”。古人云，淡泊以明志，
宁静以致远。上大学不过是马拉
松的起点，做心灵成熟的人才是
目的。不喜欢现在的专业，可以
转专业，得不到家长的支持，甚至
可以毕业后再“回炉”，要实现自
己的目标，先要静下心来好好做
准备。不少中外名人，都是转了
专业后才成功的。

情商，不是八面玲珑的圆滑，
而是德行具足后的虚心、包容、自
信和格局；成熟，不是由单纯到复
杂的世故，而是永葆纯真的超然、
洒脱、无邪和清澈；觉悟，不是对
所有世事的无所谓，而是对无能

为力之事的坦然接受，认命更拼
命；成功，不是追求别人眼中的最
好，而是把自己热爱的、能做的事
情做得最好，与是否获奖或获得
认可无关。

王蒙认为，充分自信才会真
正谦卑；高瞻远瞩才会低调做人；
宽宏视野才可随遇而安；有鲲鹏
之体之志之用之力之风度，方可
成就一棵小草或一颗螺丝钉。相
信自己，只管风雨兼程，为选择负
责，也为家人负责，为社会负责，
也为自己负责。很多人和事，经
历了，心就坚强；很多沟坎，跨过
了，心就敞亮；很多烦忧，释怀了，
心就轻松。学会释重，学会践行，
挥一挥衣袖，让一切云淡风轻。

成长，永远在路上。

大学时光
槐树下那家麻辣烫

□小楼有风
（河北师范大学文学院学生）

长心重语

写青春 生 夏

成长，永远在路上——写给准备上大学的学子
□宋广文（广东外语外贸大学南国商学院心理学教授）
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