
具有深刻的时代背景

1959 年首届全运会的举办
有着深刻的历史意义和时代背
景。新中国当时刚成立不久，百
废待兴。由于种种原因，中国退
出了 1952 年赫尔辛基奥运会。
在这样的背景下，又恰逢中华人
民共和国成立10周年，为了提振
民族精神，同时向全世界展示中
国自立、自强、热爱体育、热爱生
活的态度，全运会应运而生，全
民健身的浪潮也因此兴起。

全运会的诞生完全是由国
家倡导、人民实践的结果，有着
深厚的群众基础。

原华南师范大学体育社会
学学者卢元镇表示，1959年首届
全运会是顺应历史发展潮流而
动的大事，全运会以省、市、自治
区等为单位进行参赛，使得全国
自下而上地推动了竞技体育的

全面发展。
华南师范大学体育系教授

谭建湘认为，早期的全运会主要
承担两大使命：首先是推动中国
体育运动的发展，结合当时的

“劳卫制”（准备劳动与卫国的体
育制度），进一步提升国民参与
体育的热情，增强国民体质；其
次是基于当时的国际形势需要，
通过全运会发掘和培养更多高
水平的竞技体育运动员，力争在
国际赛事打出成绩，让外界了解
中国，“体育外交体现了竞技体
育的特殊功能”。

经济腾飞令主办地西移

全运会前四届比赛都在北京
举行，从1975年的第三届开始，每
四年举办一次。第五届，全运会移
师上海举办，第六届在广东举办，
由此开始了北上广三地的轮流举
办。前九届，北京举办了五次，上

海和广东各举办了两次。2001年
年初，国务院办公厅正式发布了
《关于取消全国运动会由北京、上
海、广东轮流举办限制的函》，全运
会就此结束北上广三地轮办。此
后四届，主办地分别为江苏、山东、
辽宁和天津。

如今，陕西成为第八个举
办全运会的省份，这也是西部
地区首次举办国内最高水平的
综合性体坛盛会。对于主办地
的变迁，卢元镇表示，从北上广
到沿海地区，再到如今的中西
部地区，越来越多的地区和城
市有能力承办国内最大型的体
育赛事，这说明我国经济水平
的全面提升。“体育重心向西
移，这是整个社会进步的体现，
也将极大刺激西部地区经济、
文化和体育产业的发展。我相
信未来像重庆、四川甚至是广
西都有机会承办全运会，东西
部的体育发展未来也将逐渐迎
来平衡。”卢元镇说。

让竞技体育从弱到强

在新中国竞技体育从弱到
强的发展历程中，全运会始终发
挥着“指挥棒”的作用。从时间
点来看，首届全运会是中国体育
里程碑式的大事；1983年第五届
全运会则是中国重返国际奥运
大家庭之后的首届全运会；1993
年第七届全运会，将举办时间调
整为夏季奥运会之后的一年，并
明确中国体育改革围绕落实“奥
运争光计划”而展开。

全运会从最初带有鲜明的
国防体育烙印，逐渐发展为全面
与奥运会接轨，成为奥运会的

“练兵场”和“人才培养基地”，见
证了中国体育的勃兴。1997 年
第八届全运会的设项与奥运会
接轨，并将奥运会金牌带入全运
会的金牌榜计算。1993年、1997
年和 2001 年三届全运会，“全运

练兵，奥运夺金”成为主旋律。
在重返奥运会大家庭后，全

运会成为国内练兵的主赛场，是
选拔和培养奥运人才的重要渠
道和舞台。在奥运争光计划中，
全运会的跳水、乒乓球、羽毛球、
射击、体操、举重等项目都涌现
出很多高水平的竞技人才，圆满
完成奥运会备战任务，充分发挥
了 竞 赛 的 杠 杆 和 资 源 配 置 作
用。全运会的一系列改革举措，
引导地方把更多的资源和力量
放在后备人才培养、提高竞技水
平、培育体育精神等方面，为我
国竞技体育的可持续发展创造
了更加良好的发展环境，使“奥
运争光计划”在体育发展的新时
期有了新的收获。

自从 1996 年亚特兰大奥运
会获得16枚金牌后，中国在此后
历届夏季奥运会的金牌榜均位
列前三。从 2000 年悉尼奥运会
的 28 枚金牌，到 2008 年北京奥
运会历史上最多的51金，中国已
逐渐发展成为世界体育强国，这
也从侧面印证了全运会对奥运
会的助推作用。

谭建湘表示，竞技体育也是
一个“窗口”，从体育运动的发展
可以折射出国民经济的实力。
1983年后，全运会的功能在逐渐
发生变化。对外，通过参加奥运
会、亚运会等综合运动会或其他
单项运动，向外界展示中国社会
发展的成就和国民的精神面貌；
对内，主办地从北京扩展至上
海、广东，再到后来的江苏、山
东、辽宁和天津，早期多地承办
推动了当地大型体育场馆的兴
建，推动了各省、自治区、直辖市
体育运动的开展，后期则对带动
当地基础设施建设和经济发展，
都起到极大的助推作用。

群众体育登上全运舞台

2008年北京奥运会后，全运

会再次开始探求自身新定位。
比如，2009年第十一届全运会关
于新建体育设施赛后利用的考
虑；2013年第十二届全运会践行

“节俭办赛”的理念。有人把全
运会比喻成“以各省区市为单位
参加的奥运会”，在以往以金牌
为核心的评价体系里，各省区市
体育部门会将全运会的成绩和
排名，视作衡量体育工作好坏的
重要甚至是唯一标准。

2015 年 1月，国家体育总局
发文，取消亚运会、奥运会贡献
奖奖项的评选，对全运会等全国
综合性运动会只公布比赛成绩
榜，不再分别公布各省区市的金
牌、奖牌和总分排名。从根本上
扭转金牌至上的政绩观，进一步
挖掘并发挥全运会的多元价值
和综合功能。

2017 年第十三届全运会让
人们看到了体育观念的转变，群
众项目开始登上全运舞台。龙
舟、舞龙、柔力球、太极拳、健身
气功、航空模型、航海模型等覆
盖各年龄阶段、各类人群喜好的
非奥运项目纷纷进入全运会。
19 个群众项目在全运会绽放光
彩，使人们触摸到时代的脉搏。

对于全运会在新时代的新
使命，谭建湘认为，伴随着综合
国力的腾飞和中国体育在世界
范围内的广泛被认可，国家开始
逐渐重视全民健身，在第十三届
天津全运会引入群众项目，目的
就是竞技体育和全民健身双管
齐下。“当然，新时代，全运会也
必将承载新的使命。如何带动
体育产业和体育经济的发展，这
是当前面临的新挑战。像 2025
年粤港澳联合承办第十五届全
运会，将有利于粤港澳大湾区的
流动与交流，对于大湾区的区域
融合、体育事业的提升，都将起
到促进作用，这是全运会在新时
代的新使命。”谭建湘说。

羊城晚报记者 柴智

经过近 9 个小时的颠簸，羊
城晚报第十四届全运会报道组
昨天顺利入住西安全运会媒体
村。虽然已采访过多届包括奥
运会、亚运会在内的综合性运动
会，但对于“老记”们来说，这次
的全运会之旅依然充满新鲜感
和不确定性。毕竟这是新冠肺
炎疫情爆发以来的第一次全国
性综合运动会，前有东京奥运会
的如履薄冰，后有北京冬奥会的
密锣紧鼓，陕西将成为一次提前
的实战模拟，而我们将是这一过
程的践行者和见证者。

在疫情背景下，如何举办一
届安全、健康、有序的全运会，组
委会的压力不可谓不大。虽说
全运会 9 月 15 日才在西安正式
开幕，但早在开幕前 20 天，前往
采访的媒体便需加入到组委会
的疫情防控备查中。

组委会规定，记者在赴赛区
前 14 天、7 天以及 2 天这三个时
间点都要在一个叫做“陕西全运
通平台”的小程序上提交核酸检
测结果，并提前 14 日每天在小程
序上打卡，登记当天的体温检测
结果，还需提交两针新冠疫苗的
接种证明。参加开幕式的记者
还要额外提交赴赛区前 14 天的
居家封闭隔离证明。只有这四
项工作达标后，全运通平台才会
出现四个“绿码”。

过去媒体都是“独行侠”，各
自出发，独立工作，但这次为了
统一管理，组委会还增加了一项
规定——同一代表团的媒体以
及工作人员必须搭乘同一趟班
机抵达西安。这些繁琐的规定
一度让大家有些不理解，但到了
西安，这些前置的防疫措施确实
给接下来的入村和采访提供了
便捷、安全和顺畅的通道。

比如经过组委会和机场方
面的协调，从广州白云机场出发
开始，便给全运会注册人员设置
了全运会的专用值机柜台以及安
检通道，并统一托运行李；到了西

安，再设置单独的行李提取点以
及绿色通道，从出机舱开始到媒
体村实现点对点的封闭运载，最
大程度保证旅途防疫安全。

在抵达媒体村后，此前的防
疫措施效果体现，记者只要出示
全运通平台上的“四码全绿”，以
及现场再进行一次核酸检测，便
可顺利进村，这样的线上防疫信
息化管理，省却了逐一检验各种
纸质证明的过程，虽然同一时间
抵达的媒体以及工作人员不少，
但整个过程忙而不乱。

另外工作人员和志愿者的
热情也让办理各种入住手续变
得 暖 心 ，他 们 的 热 情 问 候 和 指
引化解了大家的陌生感和紧张
感。指引我们进入房间的媒体
村 工 作 人 员 告 诉 我 们 ，为 了 此
次 全 运 会 ，他 们 早 在 几 个 月 前
便 已 进 驻 媒 体 村 ，并 做 了 大 量
工 作 ，目 的 就 是 为 了 给 出 更 好
的服务。

还有两天，西安这座十三朝
古都将正式步入十四运时间，对
于羊城晚报记者来说，来到一座
陌生的城市，面对一届全新的全
运会，第一面的观感是适意的。
接下来的十几天，这场探索之旅
又会带来怎样的惊喜，我们期待
中！

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨
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一线笔记

昨天，广东跳水再次迎来大
丰收——在第十四届全运会男
子单人三米板和女子单人十米
台决赛中，奥运冠军谢思埸和全
红婵再次夺冠，为广东代表团再
添两金，也续写了广东跳水的辉
煌。至此，广东跳水队已在本届
全运会上斩获六块金牌。

再次荣膺“三冠王”

昨晚，第十四届全运会展开
跳水男子单人三米板决赛争夺，
广东名将、奥运冠军谢思埸以
541.95 分轻松夺冠，为广东代表
团夺取第十二金，也是广东省竞
体项目第九金。谢思埸继上一届
全运会后，再次实现在同一届比
赛夺得跳水男团、单人三米板、双
人三米板三项冠军的目标。

上个月刚在东京奥运会上凤
凰涅槃的谢思埸，结束奥运会后
经过20天左右的隔离，在训练不
系统、来到全运会赛场后显露出
疲态。在跳水男团的争夺中，谢
思埸在男子单人三米板上没能竞
争过他的奥运搭档王宗源，好在
广东队整体优势明显，最终谢思
埸还是和队友们一同轻松夺冠，
拿到本届全运会的第一金。

上届天津全运会谢思埸因伤
缺席里约奥运会，让他非常渴望在
全运会上证明自己，他也展示出高
人一筹的实力，轻松拿到三金。本
届全运会，已经在东京奥运会上展
现了实力的谢思埸，轻装上阵，再
次发挥出自己的最佳水平。

在搭档王宗源、以奥运联合
队身份轻松拿到男双三米板冠
军后，谢思埸在男子单人三米板
争夺中也是一路高歌猛进。他
的最大竞争对手还是其搭档、湖
北新星王宗源，不过王宗源的发
挥 并 不 算 稳 定 ，在 半 决 赛 中
207C动作失误，一分未得，让他
仅以第四名的身份晋级决赛，谢
思埸则以头名晋级决赛。

昨晚进行的决赛，谢思埸从
一开始就取得领先优势，第一跳
就拿到 91.80 分的高分，此后便
一直未让领跑位置旁落。王宗
源紧追不舍，但第五跳再次在
207C上栽了跟头，只得到 73.80
分，基本上已与冠军无缘。最
终，谢思埸以 456.45 分夺冠，继
上届全运会后再次加冕“三冠
王”。王宗源获得银牌，另一位

广东选手彭健烽获得铜牌。

全红婵大逆转

在谢思埸夺冠前，他的小师
妹全红婵已为广东跳水拿下本
届全运会第五金。在昨天下午
结束的第十四届全运会跳水女
子单人十米台决赛中，全红婵凭
借最后两轮的出色发挥，逆转战
胜上海选手陈芋汐夺得冠军，为
广东代表团夺取第十一金，也是
广东省竞体项目第八金。

全红婵以半决赛并列第一
的身份晋级决赛，和她并列的正
是其最大竞争对手、在奥运会上
和她一起包揽金银牌的上海名
将陈芋汐。半决赛，陈芋汐的发
挥更加稳定，不过全红婵最后一
跳发挥完美，在总成绩上神奇地
和陈芋汐持平。

进入决赛，陈芋汐先声夺
人，全红婵第三跳略有瑕疵，以
总成绩 235.25 分排在陈芋汐和
里约奥运会该项目冠军任茜之
后，只排名第三。

随后陈芋汐在第四跳出现
小失误，而全红婵再次上演“水
花消失术”，她的完美一跳让不
少裁判打出 10 分的满分，92.80
分！全红婵一举实现反超。压
力之下，陈芋汐最后一跳依旧没
有拿出上佳表现，全红婵则又跳
出 90 分以上的高分，毫无悬念
地夺得冠军。陈芋汐排名第二，
继奥运会后再次位居全红婵之
后，夺得银牌；任茜获得季军，另
一位奥运冠军张家齐位列第四。

羊城晚报记者 魏超然

“四码”通行，媒体村忙而不乱

羊城晚报记者抵达西安机场羊城晚报记者抵达西安机场

焦点赛事

广东跳水再添两金
谢思埸和全红婵继东京奥运会夺冠后，在

全运会又各自在单人项目夺魁

大幕尚未开启大幕尚未开启
好戏早已登场好戏早已登场

随着跳水名将谢思埸、全红婵为广东跳水日进两
金，9月 12日，广东代表团在第十四届全运会赛场已经
取得12块金牌（9块竞技体育项目金牌以及3块群众项
目金牌），成绩傲人。九月在陕西举行的第十四届全运
会，还未开幕，好戏已然登场。

在2021这样一个特殊背景下，陕西全运会还有着属
于自己独一无二的烙印——独特的内涵，不一样的面貌。

见证中国体育发展新方向
全运会是中

国国内水平最高、
运动规模最大的运动会。从“发展体育运
动，增强人民体质”，到全面接轨“奥运争

光”计划，再从“共享全运”“节俭办赛”到
“全运惠民，健康中国”，在62年的发展历
程中，全运会一直被认为是中国体育事业
改革发展的助推器和风向标。

黄雪辰／孙文雁获花样游泳项目比赛金牌黄雪辰／孙文雁获花样游泳项目比赛金牌 新华社发新华社发

全运回眸

谢思埸在比赛中谢思埸在比赛中 图图//视觉中国视觉中国
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空前激烈的竞技舞台

9 月 15 日是全运会开幕的
日子，但短短的13日时间无法囊
括所有精彩的比赛，按照惯例，
将近 20%的精彩赛事被安排在
开幕式前举行。从七八月开始，
好戏已然开锣。

进入 9 月，一众奥运冠军结
束了休整，再次披挂上阵。他们
有的赢得漂亮，东京奥运会一曲
《青蛇》精彩绝伦，并以此夺得花
样游泳银牌的黄雪辰、孙文雁，
带领联合队再次展现力与美；有
的争夺激烈，女子 10米跳台，全
红婵、陈芋汐、张家齐三名奥运
冠军同台争冠，战况之激烈让奥
运会都黯然失色。

在全运会上夺取金牌的难
度，有些项目要远难于奥运会。
像乒乓球、跳水、举重等等，全运
会就是世界顶尖水平。被问到奥
运冠军和全运冠军哪个更难拿
时，奥运会双人十米台冠军陈芋
汐的答案是后者。没有了奥运会
参赛名额的限制，全运会水平相
当的选手比比皆是。奥运冠军被
掀翻也不足为奇，蹦床奥运冠军
朱雪莹预赛便出局，银牌得主刘

灵玲最终排名第三，以上均证明
了全运赛场选手水平之高和赛事
争夺之激烈。

刚刚结束了奥运征程的国
家队健儿，回到全运赛场，他们
要经受的不仅仅是状态的调整，
还要面对一批批比他们年轻、对
领奖台万分渴望的选手们的轮
番冲击。赛场的激烈与残酷，也
注定会在全运会这个竞技舞台
上留下更多让人回忆的瞬间和
让人铭记的成绩。

健康中国的实践标本

如果说奥运会是竞技体育
皇冠上的明珠，那么走过62载的
全运会，其内涵早已不仅仅是一
场竞技体育的盛会，激发全民健
身热情、推动健康中国建设，在
新时代，全运会也把这个责任放
在了更高的位置。

四年前，天津全运会首次增
设群众组比赛项目，令“全民全
运”理念实至名归，数百万群众参
加了“我要上全运”的基层选拔比
赛。如今陕西全运会继续设置15
个群众赛事活动比赛类项目，并
首次设置4个线上群众赛事活动
展演项目，线上参赛、线下审评决

出冠军，作为体育大省的广东更
是勇夺首金。来自湛江的一群平
均年龄达到41岁的妈妈球员，在
群众组五人制足球女子乙组夺
冠，队员谭华燕赛后在朋友圈写
下这样一句话：“热爱的东西可以
多也可以舍弃，但唯有足球不可
辜负。”全运会给她们搭建了追逐
运动梦想的舞台，她们也回报以
执著、热爱和坚持。这样的例子
不胜枚举。

随着健康中国战略的推进，
竞技赛场的波澜也激发着全民对
于运动、对于健康的追求和热情。

本届全运会，群众赛事总共
设置了 19 个大项、185 个小项，
业余高手们尽可大显身手，让全
运会成为健康中国最好的展示
舞台。

西部开发的生动路演

前九届全运会，申办城市只
局限在北上广三地，直到2001年
初国务院办公厅印发《关于取消
全国运动会由北京、上海、广东
轮流举办限制的函》，其他有条
件的省市才加入到申办行列。

其后十四年间，陕西两次递
交申办申请，最终在 2015 年，作

为“丝绸之路经济带的新起点和
桥头堡”的陕西如愿以偿，成为
中西部首个、全国第八个举办全
运会的省份。

举办全运会必须要有一定
的经济实力、基础设施条件、运
营管理能力和体育水平，不是哪
一个省份都能举办的。全运会
在陕西举办，说明陕西这些年的
发展具有一定实力。陕西的经
济实力、基础设施条件、运营管
理能力和体育水平，都具备了举
办一届全运会的底气，也反映了
这些年来西部大开发的成果。
省会西安也以筹办十四运会为
契机，进一步提升了城市的软硬
件。

“春风得意马蹄疾，一日看
尽长安花”，本届全运会，将是西
部开发成就的一次生动路演，相
信面貌一新的陕西将带给我们
新的惊喜。

冬奥会的防疫模拟考

本届全运会也是新冠疫情
爆发以来的第一次全国性综合
运动会，防疫所带来的难度和压
力不可谓不大。

针对本届全运会的特殊情

况，组委会也做了细致的安排。
开赛后，所有参赛人员将实行封
闭式管理。在比赛场馆内，根据
赛事特点和运动类型，划分出封
闭管理区和非封闭管理区。封
闭管理区只允许运动员、技术官
员等必要人员入内。非封闭管
理区域为观众、服务人员活动区
域，观众按票就座，服务人员在
指定区域活动。同时制定各类
人员流线，划分区域，避免出现
交叉感染。在全运村和定点接
待酒店，对入住人员和服务人员
在赛事期间实行封闭管理。

十四运会医疗保障体系由
医疗服务网点、急救转运机构和
定点医院三部分组成，提供24小
时服务。赛事期间，工作人员和
赛会志愿者持组委会核发的有
效工作证件，在各医疗服务网点
免费就诊。

刚结束不久的东京奥运会
在日本疫情大爆发的情况下如
履薄冰地举行，可以说给了全运
会很多的借鉴。同时，西安全运
会的防疫运转也是北京冬奥会
的一次提前实战模拟，具有重大
意义。

羊城晚报特派陕西记者
苏荇 赵亮晨
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在陕西举办的第十四届全运会——在陕西举办的第十四届全运会——


